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Richtige Grösse messen

OBERWEITE:

TAILLENWEITE:

HÜFTWEITE:

Lege das Maßband einmal um die weiteste Stelle 
deiner Oberweite. Achte darauf, dass das Maß-
band möglichst waagrecht liegt.

Die Taille ist die engste Stelle zwischen Brust und 
Hüfte. Lege das Maßband einmal ringsherum und 
bringe es durch hin und her ziehen des Maßban-
des auf die richtige Position.

Die Hüftweite wird über dem breitesten Punkt 
direkt auf Popo-Höhe gemessen. Lege das Maß-
band waagrecht einmal um den weitesten Punkt 
über deinen Po.

Um deinen Körper zu messen, trage Unterwä-
sche oder enge, dünne Kleidung. Falls es für dich 
einfacher ist, suche dir nach einer Person, die dir 
beim Ausmessen helfen kann. Messe sehr eng 
aber trotzdem so, dass ein Finger noch unter das 
Maßband passt.

MEINE MASSE:

Oberweite:

Taillenweite:

Hüftweite:
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