Liebe Leserinnen und Leser,

Auf dem Titelbild sehen Sie einen jungen Men-
schen, der Bungee-Jumping macht. Fiir viele junge
Menschen gleicht das Erwachsenwerden dem Bun-
gee-Jumping. Ein riskantes Unterfangen, aufre-
gend, fast wie eine Mutprobe. Losgelassen, frei,
schwebend. Gut wenn es da wenigstens ein siche-
res Seil gibt, das einen auffangt, bevor man zu Tode
stlirzt. Oft sind es die Freundinnen und Freunde
(Peergroup), die ein offenes Ohr und eine helfende
Hand bieten. Haufig auch die Eltern, die fiir Notfalle
da sind. Immer 6fter sind es die Lehrerinnen und
Lehrer in der Schule, die begleiten und beraten.
Dies ist sogar ihr Auftrag, wie das Hessische Schul-

gesetz (§ 86,2) formuliert.

Insbesondere Religionslehrer/-in-
nen, Schulpfarrer/-innen und die
Schulseelsorge sind gefragt, wenn
es um Lebensbegleitung geht. Die
Schiiler/-innen wissen, dass es zu
den wesentlichen Merkmalen der
christlichen Kirche gehért, fiir ande-
re da zu sein. Oder, wie der erste Ge-
neralsekretir des Okumenischen
Rates der Kirche Willem Adolf Visser
“t Hooft es einmal ausdriickte: »Die
Christen haben bessere Griinde als
irgendwer sonst, sich fir die
Menschheit einzusetzen.« Mit dem
steigenden Druck auf die jungen
Menschen (die hohen Leistungsan-
forderungen in der Schule; die dro-
hende mogliche Arbeitslosigkeit;
das Wissen, immer stérker selbst fiir
das Gelingen und Scheitern der ei-
genen Biografie verantwortlich zu
sein), nimmt die Notwendigkeit von
Lebensbegleitung in der Schule zu.
Dies kann sowohl im Rahmen des
Unterrichts, wie bei »Tur-und-Angel-
Gesprachen« in den Pausen oder
durch eine langere schulseelsorger-
liche Begleitung geschehen. Mit die-
sem ersten Heft im Jahr 2006 haben
wir einige der wichtigsten aktuellen
Themen in der Lebensbegleitung
von jungen Menschen aufgegriffen.
Wir mochten zeigen, wie Sie als Reli-
gionslehrer/-in durch Unterricht, Be-
gleitung und Beratung fiir die Schii-
ler/-innen »da-sein« konnen,

Im ersten Beitrag entfaltet Petra
Denzer-Munz eine Unterrichtsreihe
zum Thema Essstérungen, die sie an
ihrer katholischen Madchenschule

die weiterdenkt!

Wir bedanken uns bei dem Redakteur der Zeitschrift
»das baugeriist«, Wolfgang Noack, fiir einige Bilder.
Herzlich empfehlen wir diese fiihrende Zeitschrift fiir
kirchliche Jugendarbeit, mit mehreren Themenheften

die Zeitschrift

zu Jugendkultur und Begleitung von jungen Menschen.

www.baugeruest.elb.de
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entwickelt hat. Unter der Uberschrift
Zu dick, zu diinn oder doch gerade
richtig? finden Sie viele Unterrichts-
ideen und Materialien, um Schiile-
rinnen durch den Religionsunterricht
zu begleiten.

Ein wachsendes Problem unter Ju-
gendlichen ist die Verschuldung und
Uberschuldung. Alfred Schifer,
Schulpfarrer an einer Berufsschule
in Mainz, berét seit Jahren junge
Schiiler/-innen, die in die Schulden-
falle geraten sind. Wie er dies in ein
Unterrichtsthema umgesetzt hat,
das wirklich im Alltag der Schiler
wurzelt, beschreibt er in dem Artikel
Hast du was, bist du was.

Der zugenommene Druck in Schu-
le und Betrieb findet auch seinen
Niederschlag in Mobbing. Olaf Lewe-
renz, Schulpfarrer und Bildungsrefe-
rent im Zentrum fiir gesellschaftli-
che Verantwortung, entfaltet mogli-
che praventive Arbeit in der Unter-
richtsreihe Konstruktiver Umgang
mit Konflikten. Durch die vielen Ma-
terialien, u.a. aus einer Ausstellung
zu Mobbing vom »Kirchlichen Dienst
in der Arbeitsweltg, ldsst sich das
Thema so direkt fur berufliche Schu-
len umsetzen.

»Drohender Suizid spielt in der
Schulseelsorge eine bedriickend
grofde Rolle, schreibt Klaus Kief3-
ling am Anfang seines Beitrags
nSeelensorge« bei Depressivitit
und Suizidgefahr. Der katholische
Hochschullehrer (Sankt Georgen,
Frankfurt) veroffentlichte 2002 das
Buch »Seelsorge bei Seelenfinster-
nis«. Jetzt fasst er flir uns seine
wichtigsten Befunde und Empfeh-
lungen auf wenigen Seiten zusam-
men.

Die Schule ist als System nicht auf
Verlust eingestellt. Dennoch gibt es
dort das unbeachtete Verlassen,
den stillen Abschied, Tod und Trauer.

Drei Beitrdage zeigen, wie die Reli-
gionslehrer/-innen und die Schul-
seelsorge hier einen einzigartigen
Beitrag zur Schulkultur liefern kon-
nen. Es wundert nicht, dass es vor
allem Kollegen an Schulen in katho-
lischer Tragerschaft sind, die hier
berichten. Ernst Widmann (Lioba-
Schule, Bad Nauheim) prasentiert
den Abschiedskoffer. Theologischer
Leitgedanke ist fiir Widmann, dass
auch Umwege zum Ziel fiihren und
»von Gott gesegnete Wege« sind.
Christine Kriiger (Maria-Ward-Schu-
le, Mainz) beschreibt aus eigener Er-
fahrung, wie sie die Trauerarbeit in
der Schule gestaltet. Aufihre Erfah-
rungen und die vieler anderer Schul-
seelsorger/-innen stiitzt sich mein
Beitrag Begleitung bei Todesfillen
und Trauer in der Schule. Ich hoffe,
so viele Kolleg/-innen zu ermutigen,
tiber die Gestaltung der Trauerarbeit
in der Schule nachzudenken.

Die Wegzehrung ist diesmal von
Dirk Alpermann geschrieben, der im
Schionberger Heft 4los gezeigt hat,
wie kreativ er im Unterricht mit Pop-
musik arbeitet. Auch diesmal war
Musik seine Vorlage.

Uwe Martini stellt auf Seite 27 ei-
ne Initiative des Gesamtkirchlichen
Ausschusses vor: eine »interaktive«
Website, auf der eine Empfehlungs-
liste »Digitale Medien fiir den Reli-
gionsunterricht« wachsen soll.

Wie Ublich finden Sie im ersten
Heft des Jahres die Register zu den
Schonberger Heften 2005,

Bitte beachten Sie auch auf der
Riickseite dieses Heftes die aktuelle
Liste mit den Zustandigkeitsberei-
chen der Religionspddagogischen

Amter.
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Harmjan Dam
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