9a, Biologie
Wochenplan-Arbeit fiir die Woche vom 23. - 27.03.:

Wenn ihr Fragen habt, konnt ihr mich erreichen unter:

- 0162-5831007 oder
- Hannibal-Schule@web.de

= Mo, Mi, Do und Fr zwischen 10 und 18 Uhr

Verhiitungsmethoden sind wichtig, um einer moglichen Schwangerschaft vorzubeugen.

1) Da du dich iiber Verhiitungsmethoden informiert und dieses in einer Tabelle
dargestellt hast, sollte das folgende Quiz fiir dich eine Leichtigkeit sein:

VERHUTUNGS-QUIZ: |

WI€E GUT WISST IHR BESCHEID?

Dieses Quiz kannst du zusammen
mit deinem Freund oder deiner
Freundin machen. So kénnt ihr
uberprifen, wie gut ihr euch mit
dem Thema ,Verhitung“ aus-

1. Woran erkennt man, ob ein
Kondom zuverlassig verhitet?

A am Haltbarkeitsdatum
B an der Farbe
C am Prifzeichen (z.B. CE-Zei-

3. Warum ist es in einer
Partnerschaft wichtig, {iber
Verhiitung zu sprechen?

A weil das so schon aufregend ist
B weil Verhiitung beide etwas

8.

Worauf muss man beim

Petting achten, um nicht eine
ungewollte Schwangerschaft zu
riskieren?

A

dass der Penis nicht zu nahe

Egre'?td;:?r% e;c;hui?:::agl;tlee;]ch et chen) und/oder Qualitatssiegel angeht an die Scheide kommt
= * auf der Packung C weil sich sonst jeder auf den B dass die Zimmertir abge-
Tipp: B ] D das weiB man erst nach anderen verldsst — und dann schlossen ist
al ehrere 9 Monaten genau woméglich keiner von beiden C dass beide auf jeden Fall inre
verhitet Jeans anbehalten
2. Wer muss aufpassen, dass D weil das zu einer verantwor- D dass man nicht mit feuchtem
ein Madchen nicht ungewollt tungsvollen Beziehung Sperma an den Fingern den
schwanger wird? dazugehort Scheideneingang streichelt,
. denn schon ein kleines
A die Eltern = i IO
i ¢ 4. Was macht man am besten, Tropfchen Samenflissigkeit
CB: g:’ﬁﬁrgennnen und Lehrer wenn das Kondom beim Sex kann fir eine Schwangerschaft
fis ;
D das Madchen abgerutscht oder geplatz.t ist? ausreichen
A man beschwert sich beim 6. Was genau ist ein ,Lust- oder

Kondomhersteller
B man fangt ganz schnell an,

Sehnsuchtstropfen“?

sich zu streiten A ein alkoholfreies Getrank fiir
. e C man versteckt sich unter der frisch Verliebte
VERHUTEN - SO MACHT IHR GEMEINSAME SACHE! Bettdecke B eine klare geschmeidige
» Lest einfach mal zusammen das Quiz durch und stellt euch D beide kimmern sich darum, Flussigkeit, die bei sexuell
gegenseitig die Fragen. dass das Madchen méglichst erregten Jungen und M&nnern
= Macht euch klar, ob ihr schon Vater oder Mutter werden wollt. schnell die ,Pille danach® schon vor dem Samenerguss
= Plant die Verhiitung vor dem ersten Mal. einnimmt an der Eichel aus der Harnréhre
= Informiert euch gemeinsam lber Verhiitungsmittel. kommt und Samenzellen
= Einigt euch darauf, welche(s) ihr benutzen wollt. enthalten kann )
= Am Anfang kann es méglicherweise Probleme geben: vielleicht C das ist der Name einer )
kommt ihr nicht mit dem Kondom klar. Oder das Madchen g9'a+vs‘at Boy-group, die sich auf traurige
vertragt die Pille nicht. Sprecht dariiber, statt euch allein damit ‘G+O+EE'A+DE DV L L!@b%“?def SF'_eZ'ahSl“-‘ﬂ hat
herumzuquélen! :puis zinp-sbuninuiep sep D ein homoopathisches
4y uspomuy usBiyou eig Verhltungsmittel

Sex ’'n’ tipps: Verhiten — Eine gemeinsame Sache; BZgA

2) Auf der folgenden Seite werden noch weitere Hinweise zur Verhiitung gegeben.

Notiere mindestens 4 Aspekte, worauf es bei der Verhiitung ankommt.



mailto:Hannibal-Schule@web.de

DIE SITUATION: Lust-Attacke
Wenn man gerade richtig heftig
verknalit ist oder totale Lust
auf Sex hat, kann es sein, dass
die Vernunft aul der Strecke
bleibt!

Verantwortungsvoll ist es, sich
schon vorher mit klarem Kopf
Gedanken dber die Verhiltung zu
machen — und einfach immer ein
Kondom dabeizuhaben.

Riskant ist es, zu denken, dass
die Lust einen so heftig sowieso
nie erwischen kann. Oder zu
glauben, dass ,schon nichts
passieren wird”.

DIE SITUATION: Partylaune
Wenn alle feiern, geht man viel
schneller auf andere zu - auch
auf Madels oder Jungs, die man
noch gar nicht so gut kennt.
Das kann besonders spannend
sein. Und plétalich ... Aber wie
regelt man die Yerhiitung mit
der/dem sexy Unbekannten?
Verantwortungsvoll ist es, dass
man bei jedern Geschlechts-
verkehr an Verhiitung denkt und
auf alles vorbereitet ist! Indem
man zum Beispiel immer ain
Kendom dabeihat — auf Partys
genauso wie im Urlaub.

SPONTAN VERHU

Riskant ist es, sich dern Sex willig
gedankenlos hinzugeben! Denn
dann besteht die Gefahr, dass
man die Verhitung vergisst. Und
schon hat man sich maglicher-
weise eine sexuell Obertragbare
Infektion eingefangen, wird unge-
plant schwanger oder Vater.

DIE SITUATION: Man traut
sich nicht, Nein zu sagen

Das ist gar nicht so selten
und kann Madchen genauso
passieren wie Jungen:

Man knutscht heftig herum,
kennt sich vielleicht noch
gar nicht so gut - und pl&tz-
lich will einer von beiden
Geschlechtsverkehr.
Verantwortungsvoll ist in dieser
Situation, die innere Stimme
ernst zu nehmen. Und klar und
deutlich zu sagen, dass man
nicht will! Und wenn ihr wirklich
gut zusammenpasst, wird dein
Partnerfdeine Partnerin das auch
respektieren!

Riskant ist es, die eigenen Gefihle
zu ignorieren. Dann fihit man sich
schnell hilflos oder ausgeliefert
und kann den Sex gar nicht mehr
genieBen. Eigentlich klar, dass
man in solchen Momenten auch
nicht mehr an Verhitung denken
kann.

Das Einfachste: Du holst irgend-
wann einfach das Kondom raus,
packst es aus und ziehst es dir
oder deinem Partner (ber! Oder
du sprichst die Sache an. Manch-
mal muss man sich auch einfach
durchsetzen.

Ansprechen:

= Hast du Kondome dabei?

® Lass uns mal eben noch eine
Sache kléren ...

= Zeig mal, wie die (Kondome)
aussehen.

= Lass mal auspacken.

= Nehmen wir dein oder mein
Kondom?

= Sag mal, wer von uns zieht
(jetzt) eigentlich das Kondom
iiber?

Durchsetzen:

= Willst du echt schon Vater werden?
® lch habe meine Prinzipien — ohne
Kondom l&uft bei mir gar nichtst
= Sorry, ich zieh mich jetzt an! leh
wil nicht schwanger werden.

JA, ICHWILL ..~

Bei One Night Stands bist du nur mit Kondem vor Schwangerschaft
und sexuel Ubertragbaren Infektionen geschiitzt.
Vorsicht deshalb bei Sprichen wie:
= _Ist okay, nur noch ein bisschen ohne ...°
«lch pass schon auf, keine Angst ..."
= Jch habe gerade meine unfruchtbaren Tage.®
= Keine Sorge, ich nehm die Fille.®

‘a VERZICHTE LIEBER AUF GESCHLECHTSVERKEHR,
BEVOR DU €5 OHNE KONDOM MACHST!

+HILFE, JETZT IST DOCH WAS

PASSIERT ...“ - WAS NUN?”

Kondom geplatzt, Pille verges-
sen, Wirkung beeintrachtigt: Es
kann immer mal etwas mit der
Verhiitung schiefgehen. Falls du
unsicher bist, ob die Pille trotz
«Einnahme-Panne” noch wirkt,
frag am besten deine Arztin/deinen
Arzt, was genau du tun sollst.

Im Fall einer Verhitungspanne
seid ihr ebenfalls beide gefragt!
Es ist namlich wichtig, sofort zu
handeln und so schnell wie még-
lich zum Arzt/zur Arztin zu gehen,
damit dort die ,Pille danach®
verschrieben werden kann!

Ist die Panne schon langer her
und ihr befirchtet, dass etwas
passiert ist, dann wendet euch am
basten an eine Schwangerschafts-
beratungsstelle: Hier bekommt ihr
hilfreiche Informationen und Un-
terstiitzung in schwierigen Situati-
onen. Anerkannte Beratungsstal-
len findet ihr z.B. (ber pro familia,
bei der Caritas, dem Diakonischen
Werk, bei donum vitae oder dem
Sozialdienst Katholischer Frauen.

Gut zu wissen: Alle Arztinnen und
Arzte, Beraterinnen und Berater
unteiegen der Schweigepfiicht

Fiir den Notfdl: die ,Pille danach”
Die , Fille danach® ist ein Hormon-
praparat, das von einem Arzt/einer
Arztin verschrieben werden muss.
Am besten nimmt man sie inner-
halb der ersten 12 Stunden bis
spatestens 72 Stunden (3 Tage)
bzw. bei der neueren ,Pille danach®
120 Stunden (5 Tage). Je friher,
desto besser! Am Wochenende
hilft der arztliche Notdienst oder
die gyndkologische Ambulanz im
Krankenhaus weiter.

Schwangerschaftstest

Deine Regel ist ausgeblieben?

In der Apotheke oder Drogerie
kann man einen Schwanger-
schaftstest kaufen. Der weist im
Lirin &in Hormon nach, das der
Karper bildet, nachdem sich die
befruchtete Eizelle in die Gebéar-
mutter eingenistet hat. Odar du
gehst direkt zum Frauenarzt/zur
Frauendrztin oder in eine Schwan-
gerschaftsberatungsstelle. Dort ist
der Test in der Regel kostanlos,
funktioniert sicher und auBerdem
hast du gleich noch die Méglich-
keit, das Ergebnis mit jemandem
Zu besprechen.

Informationen zum Thema
Ligendiche und Schwanger-
schaft” findet ihr auch auf

www. schwanger-unter-20. de



Sexuell tbertragbare Infektionen - ' , BT Fetbert senioen

Liebe erleben « Junge Erwachsene mochten
ihre erwachende Sexualitat genief3en. Im
Uberschwang der Gefiihle kann es dabei auch
zu kurzfristigem Geschlechtsverkehr kommen.
- Ungeschutzter Geschlechtsverkehr birgt die
Gefahr von sexuell Ubertragbaren Infektionen

(STI). N [Taing] |
R ==
Ansteckung - Auch die Geschlechtsorgane : S == Mack's mit
konnen von Krankheitserregern wie Pilzen, '3 | Kampagne der Bundeszentrale fiir gesundheit-
 Einzellern, Bakterien und Viren angegriffen liche Aufklarung zur Vermeidung von sexuell Gber-
werden. Die Infektionen konnen durch Petting  tragbaren Infektionen
und ungeschitzten Geschlechtsverkehr er-
folgen. Aber auch auf Toiletten, in Schwimm- Hepatitis-B-Virus greift die Leber an und zer-
badern oder in 6ffentlichen Whirlpools stort sie schlieBlich vollstandig. Das HP-Virus
-besteht Infektionsgefahr. kann Gebarmutterhalskrebs hervorrufen.
Symptome » Standiges Brennen und Jucken, ;s Behandlung und Schutz - Bei den ersten An-
Hautausschlage im Intimbereich und schlecht ~ zeichen einer Infektion sollte so schnell wie
riechender Ausfluss aus Scheide oder Penis moglich der Arzt aufgesucht werden. Bakte-
sind sichere Anzeichen flr eine Infektion. rielle Infektionen werden mit Antibiotika be-
handelt. Gegen einige Virusinfektionen helfen
Bakterielle Infektionen - Bakterien lGsen 10 vorbeugend Schutzimpfungen. Kondome
Erkrankungen wie Tripper, Chlamydien oder schiitzen weitgehend vor sexuell Ubertrag-
Syphilis aus. Als Folge kann es zu Entziindun- baren Infektionen.
gen im Unterleib von Mann und Frau kom-
men. Bei der Syphilis kdnnen die Erreger sogar Sexuell Ubertragbare Infektionen missen
die inneren Organe oder das Nervensystem behandelt werden. Kondome bieten
schadigen. Unbehandelt flihren diese bakte- grundsatzlich einen guten Schutz vor
riellen Infektionen bei Frauen und Mannern einer Ansteckung.

zu Unfruchtbarkeit.

Virusinfektionen « Neben dem Aids-Erreger,
dem HI-Virus, gibt es noch weitere Viren,
die sexuell tbertragen werden kénnen. Das

3) Lies den Text iiber die sexuell
iibertragbaren Krankheiten (STI) und suche genauere Informationen zu einer der
genannten STI: Symptome, Ansteckungswege, mogliche Folgen, Behandlung und
Schutz.

Informationen findest du unter anderem bei der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA).



Gegen fast alle sexuell iibertragbaren Krankheiten bietet das Kondom den besten
Schutz. Und natiirlich auch vor einer ungewollten Schwangerschaft.

Doch wie benutze ich ein Kondom richtig?

4) Die Abbildungen 1-11 veranschaulichen, was bei der richtigen Anwendung eines
Kondoms zu beachten ist. Bringe die Bilder durch Nummerierungen bzw.
Aufzdhlungen in die richtige Reihenfolge.

9
Nach dem Samenerguss wird
das Kondom am Gliedansatz
festgehalten und mit dem

Glied zusammen aus der
Scheide gezogen.

11

Das Glied miuss versieiit sein,

Das Kondom wird in zusam-
mengerolltem Zustand auf die
Eichel aufgesetzt. Die Rolle
liegt auBen, :

Durch Zusammendriicken der
Folie wird die Unversertheit
der Kondomverpackung (iber-
prift; das Kondom wrid griff-
bereit zurechtgelegt.

mit der Hand.

Beim Geschlechtsverkehr
wird darauf geachtet, dass
sich der Sitz des Kondoms
nicht veréndert, z.B. Kontrolle

Glaubt man, das Kondom
wahrend des Geschlechtsver-
kehrs beschadigt zu haben,
kann man dies durch Fiillen
mit Wasser iberpriifen.

Die Verpackungsfolie wird
varsichtig eingerissen, das
Kondom herausgeschoben.
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