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Menschen handeln gegenüber Dingen auf Grundlage der Bedeutung, 

die diese Dinge für sie besitzen.
Herbert Blumer
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Welche Bedeutung hat der assistierte Suizid?

Der assistierte Suizid hat individuell eine unterschiedliche Bedeutungen und 

unterschiedliche Haltungen

• Welche Erfahrungen hab ich mit dem Phänomen Suizid gemacht?

• Ist jemand der mir nahe stand durch Suizid verstorben?

• Ist jemand der mir nahe stand unter Schmerzen und Leid verstorben?

• Wie wird in meinem Umfeld mit dem Phänomen Suizid umgegangen?

• Welches Wissen habe ich?

• Welchen philosophischen, ethischen oder religiösen Hintergrund habe 

ich

• Habe ich eine Ausbildung im Umgang mit Suizidgedanken und 

Todeswünschen

Das Projekt

Suizidalität

Suizidprävention

Aktueller Stand

Empfehlungen

Ausblick
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Einflüsse auf die Häufigkeit von Suiziden

• Der Zugang zu SuizidmiKeln

• Die Art und Weise der MedienberichterstaKung

• Psychische Erkrankungen

• SomaNsche Erkrankungen

• Zugang zum Gesundheitswesen, niedrigschwellige Hilfsangebote

• GesellschaPliche Haltung zum Suizid

• Individuelle Faktoren (Gewalterfahrungen, Entwicklungsstörungen, 
Impulsivität)

• Kenntnisse über Hilfsmöglichkeiten

• GesellschaPliche Ungleichheit, Arbeitslosigkeit, Mindestlohn

• die Legalisierung des assisNerten Suizids

• … u.v.a.m.
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World Health Organisation (2014) Preventing suicide: a global imperative.
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Myths about  suicide

MyMyMyMyMyMyMyMyMyMyMyMyM thththththhhhthh:::::::::

Someone who is suicidal
is determined to die.
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FaFaFaFaFaFaFaFaactctctctctcccc : :: :: ::

FFaacctt:: OOnn tthhee  ccoonnttrraarryy,, ssuuiicciiddaall 
ppeeoopppllee aarree oofftteenn aammbbiivvaalleenntt aabboouutt  
lliivviinngg oorr ddyying. SSoommeeoonnee  mmaayy aaacctt 
iimmpppuuullssiivveellyy bbyy ddrriinnkkiinngg ppeessttiicciiddeess,,  
fffoorr iinnssttaannccee,,, aanndd ddiiee  aa ffeeww ddaayyss 

llaatteerr,, eevveenn tthhhooouuugghh  tthheeyy  wwoouulldd  hhaavvee 
llliiikkeedd ttoo lliivvee oonn.. AAcccceessss ttoo eemmoottiioonnaall 

ssuuppppoorrtt aatt tthhee  rriigghhtt  ttiiimmee  ccaann 
pprreevveenntt ssuuiicciiddee..
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Ambivalenz 

Wer Suizidgedanken hat möchte nicht unbedingt sterben sondern weiß nicht 

wie er weiterleben kann. 

Der Drang zu suizidalen Handlungen verringert sich, wenn sich eine Perspektive 

eröffnet.

Nach einem Suizidversuch

• unternehmen 30% einen weiteren Suizidversuch.

• sterben 10% durch Suizid.

• unternehmen 70% keine weitere suizidale Handlung.

Vor einem Suizid haben Menschen Hilfe gesucht.

Suizidalität und Todeswünsche verstehen- Georg Fiedler – Kassel - 22.September 2021



8

Weitere Mythen

Das Angebot des assistierten Suizids ist Suizidpräventiv.

• In fast allen Ländern, in denen der assistierte Suizid oder die Tötung auf 

Verlangen legalisiert  wurde stieg die Zahl der Suizide ohne Assistenz an. 

Die assistierten Suizide addierten sich zu den Suiziden ohne Assistenz. In 

Deutschland wird die potentielle Nachfrage nach assistierten Suiziden von 

deren Befürwortern auf 10.000 bis 30.000 geschätzt.

• Es gibt keinen „Switch“ von den nicht assistierten Suiziden zu den Suiziden. 

Der assistierte Suizid wird deutlich häufiger von Frauen vorgenommen.

• Der assistierte Suizid scheint ein Gruppe anzusprechen, welch bislang keine 

suizidalen Handlungen ausgeführt hat.
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Nach: Schulz von Thun F (1981) Miteinander reden: Störungen und Klärungen. Psychologie der zwischenmenschlichen Kommunikation., Reinbek
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Selbstoffenbarungs-
aspekt

Appellaspekt

Beziehungsaspekt

Sachinformation

Ich möchte
nicht mehr

leben
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Verständnis Helfen wollen

Neugier

Handlungsdruck

Ärger

Mitgefühl

Ablehnung

Suizidgedanken und Todeswünsche als ein 
Gesprächsangebot und nicht als eine 

Handlungsaufforderung
verstehen
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Fiedler, G, et al.(2020) Das Hamburger Therapie-Zentrum für Suizidgefährdete - Suizidalität, Psychotherapie und gesellschaVliche IntervenXon. 
Forum Psychoanal hYps://doi.org/10.1007/s00451-020-00397 
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Die Gefahr in der Interaktion:

Übernahme der Position des Gegenüber

(Übertragung)

Supervision
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Suizid -

Suizidgedanken -

Suizidgefährdet -

Krisenintervention -

Therapie -

Hoffnung -

Freitod

Suizidwünsche

Suizidwillig 

Freiverantwortlichkeitsprüfung 

Tödliches Medikament

Hoffnungslosigkeit

Der Wandel des öffentlichen Diskurses

BotschaH
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https://www.naspro.de/dl/Suizidpraevention-Deutschland-2021.pdf
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Suizidprävention Deutschland - Aktueller Stand & Perspektiven  - Georg Fiedler – Berlin 03.September 2021

Ich danke für Ihre Aufmerksamkeit


