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Menschen handeln gegeniiber Dingen auf Grundlage der Bedeutung,

die diese Dinge fiir sie besitzen.

Herbert Blumer
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Welche Bedeutung hat der assistierte Suizid?

Der assistierte Suizid hat individuell eine unterschiedliche Bedeutungen und

unterschiedliche Haltungen

* Welche Erfahrungen hab ich mit dem Phanomen Suizid gemacht?

Ist jemand der mir nahe stand durch Suizid verstorben?

Ist jemand der mir nahe stand unter Schmerzen und Leid verstorben?
Wie wird in meinem Umfeld mit dem Phanomen Suizid umgegangen?
Welches Wissen habe ich?

Welchen philosophischen, ethischen oder religiésen Hintergrund habe
ich
Habe ich eine Ausbildung im Umgang mit Suizidgedanken und

Todeswiinschen
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Einflliisse auf die Haufigkeit von Suiziden

Der Zugang zu Suizidmitteln

Die Art und Weise der Medienberichterstattung

Psychische Erkrankungen

Somatische Erkrankungen

Zugang zum Gesundheitswesen, niedrigschwellige Hilfsangebote
Gesellschaftliche Haltung zum Suizid

Individuelle Faktoren (Gewalterfahrungen, Entwicklungsstorungen,

Impulsivitat)

Kenntnisse Uber Hilfsmdglichkeiten

Gesellschaftliche Ungleichheit, Arbeitslosigkeit, Mindestlohn
die Legalisierung des assistierten Suizids

... U.v.a.m.
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Fact:

Fact: On the contrary, suicidal
people are offten ambivalont about
living or dying. Someone may act
tmpulsively by dhinking pesticides,

for instance, and die a few days
later, cven though they would have
Liked to live on. Uccess to emotional

asupport at the ught time can

World Health Organisation (2014) Preventing suicide: a global imperative.
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Ambivalenz

Wer Suizidgedanken hat mdchte nicht unbedingt sterben sondern weild nicht

wie er weiterleben kann.

Der Drang zu suizidalen Handlungen verringert sich, wenn sich eine Perspektive

eroffnet.

Nach einem Suizidversuch

e unternehmen 30% einen weiteren Suizidversuch.
e sterben 10% durch Suizid.

* unternehmen 70% keine weitere suizidale Handlung.

Vor einem Suizid haben Menschen Hilfe gesucht.
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Weitere Mythen

Das Angebot des assistierten Suizids ist Suizidpraventiv.

e Infast allen Landern, in denen der assistierte Suizid oder die Totung auf
Verlangen legalisiert wurde stieg die Zahl der Suizide ohne Assistenz an.
Die assistierten Suizide addierten sich zu den Suiziden ohne Assistenz. In
Deutschland wird die potentielle Nachfrage nach assistierten Suiziden von

deren Beflirwortern auf 10.000 bis 30.000 geschatzt.

* Esgibt keinen ,,Switch” von den nicht assistierten Suiziden zu den Suiziden.

Der assistierte Suizid wird deutlich haufiger von Frauen vorgenommen.

* Der assistierte Suizid scheint ein Gruppe anzusprechen, welch bislang keine

suizidalen Handlungen ausgefihrt hat.
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Sachinformation

Ich mochte

Selbstoffenbarungs- nicht mehr Appellaspekt

aspekt

leben

Beziehungsaspekt

von Thun F (1981) Miteinander reden: Storungen und Klarungen. Psychologie der zwischenmenschlichen Kommunikation., Reinbek
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Handlungsdruck
Verstiandnis Helfen wollen

Mitgefinhl

Arger
Ablehnung

Neugier

Suizidgedanken und Todeswilinsche als ein
Gesprachsangebot und nicht als eine
Handlungsaufforderung
verstehen



Umwelt und Gesundheit

Beziehung zu Anderen.
Lebensumsténde und deren
Veranderung.
Physisches Befinden.

Reinszenierung
innerer Konflikte
in der AuBenwelt

Auslésendes Ereignis

Haufig beziehungsorientiert: Trennungen,
Verluste, Krankungen, Beschamungen,
Demditigungen, Arbeitslosigkeit, schwere
Erkrankungen, Vereinsamung im Alter,
Erleben von Ohnmacht, Autonomieverlust
und Hoffnungslosigkeit oder die
Beflrchtung solcher Ereignisse .

Die auslésenden Ereignisse sind ubigitar
und verursachen nicht per se suizidales
Erleben und Verhalten.
Verstehen kann man es jedoch durch die
biographisch gepragte Bedeutung, die ein
Ereignis flr den Betroffenen hat.
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Psyche

Suizidales Erleben

gepragt durch Geflihle von Verzweiflung,
Hoffnungslosigkeit und Ausweglosigkeit.
Haufig kognitive Einengung.
Suizidale Phantasien und zunehmender
Handlungsdruck

Die Abwehr der schwer ertréaglichen
Affekte wird instabil.

Inneres Erleben

gepragt von einer einzigartigen Biographie
und durch friihe Erfahrungen und damit
verbundene Affekte.
Haufig unzureichend entwickelte Selbst-
und Objektreprasentanzen, Lebens- und
Entwicklungskrisen in der frihen Kindheit
und Jugend, objektiv oder subjektiv erlebte
Ablehnungs- und kérperliche, bes. sexuelle
Gewalterfahrungen ohne Méglichkeit einer
adaquaten Verarbeitung.

, et al.(2020) Das Hamburger Therapie-Zentrum fiir Suizidgeféhrdete - Suizidalitdt, Psychotherapie und gesellschaftliche Intervention

Forum Psychoanal https://doi.org/10.1007/s00451-020-00397
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Die Gefahr in der Interaktion:

Ubernahme der Position des Gegeniiber

(Ubertragung)

Supervision
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Der Wandel des offentlichen Diskurses

Suizid - Freitod
Suizidgedanken - Suizidwiinsche
Suizidgefahrdet - Suizidwillig
Krisenintervention - Freiverantwortlichkeitsprifung
Therapie - Todliches Medikament

Botschaft

Hoffnung - Hoffnungslosigkeit
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Suizidpravention
Deutschland

Aktueller Stand und Perspektiven

&F ]
Barbara Schneider, Reinhard Lindner,
Ina Giegling, Sina Maller,

Hannah Mller-Pein, Dan Rujescu,
Barbara Urban, Georg Fiedler

In Zusammenarbeit mit:

Hellmuth Braun-Scharm, Sabine Fink,
Karoline Lukaschek, Klaus Maria Perrar,
Paul Plener, Frank Schwab, Uwe Sperling,
Raymond Voltz, Birgit Wagner,

Manfred Wolfersdorf

https://www.naspro.de/dl/Suizidpraevention-Deutschland-2021.pdf
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Ich danke fiir Ihre Aufmerksamkeit




