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Bier Wein/Sekt Spirituosen Likör

ÖSG á 20g 

Alkohol

½ Liter ¼ Liter 20ml 1/8 Liter



Definition

Männer Frauen

Harmlosigkeitsgrenze

Konsum als unbedenklich 

eingestuft

bis 24g reiner Alkohol/Tag

~0,6l Bier/0,3l Wein

bis 16g reiner Alkohol/Tag

~0,4l Bier/0,2lWein

Gefährdungsgrenze

Konsum als 

gesundheitsgefährdend 

eingestuft

ab 60g reiner Alkohol/Tag

1,5lBier/0,75l Wein

ab 40g reiner Alkohol/Tag

~1l Bier/0,5lWein

Quelle:Leitfaden für Allgemeinmedizin TGAM



Empfehlung des 

Bundesministeriums für Gesundheit

● Die Harmlosigkeitsgrenze sollte nicht

überschritten werden.

● Es sollten mindestens zwei alkoholfreie

Tage pro Woche eingehalten werden.

●Die Gefährdungsgrenze sollte unter

keinen Umständen überschritten

werden.

●Gefährdeten Gruppe (z.b. Raucher, 

Übergewichtige) und sollten auf Alkohol

weitgehend verzichten
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Negative Auswirkungen
●Körperliche Folgen

–Kardiovaskuläre Erkrankungen, 
Lebererkrankungen, Krebserkrankungen, 
neurologische Störungen,...

●Psychische Komorbidität

–Depression, Angststörung, erhöhte 
Suizidalitätsrate, Nikotinabhängigkeit

–Schätzungen zufolge verringerte 
Lebenserwartung von 10-28 Jahre

Quelle:Handbuch Alkohol Österreich Band 3



Negative Auswirkungen

●Alkoholbedingte Unfälle

●Soziale Faktoren

–Auswirkung auf Familie, Umfeld, „Harm of 
Others“

–Berufliche, finanzielle Auswirkungen

–Kriminalität

Quelle:Handbuch Alkohol Österreich Band 3



Volkswirtschaftliche Folgen

Die Schätzungen für die jährlichen 

volkswirtschaftlichen Kosten durch 

Alkoholkonsum in vergleichbaren 

Industriestaaten bewegen sich dieser 

Zusammenstellung zufolge zwischen 65,26 Euro 

und 802,02 Euro pro Kopf und Jahr.

Quelle:Handbuch Alkohol Österreich Band 3



Österreichische 

Vorsorgeuntersuchung

●Screening mittels AUDIT Fragebogen bei 

Erwachsenen

●GGT zur Erleichterung der Diagnose

Quelle:Dachverband der österreichischen Sozialversicherungen
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Testgüte GGT

●Sensivität 20% / Spezifität 86%

●Bei einer Prävalenz von 14%:

Quelle: Sommer, I., Titscher, V., Teufer, B. et al. Evidenzbasierte Empfehlungen zur 

Überarbeitung der österreichischen Vorsorgeuntersuchung. Wien Med Wochenschr 169, 

339–349 (2019). https://doi.org/10.1007/s10354-019-0699-6



Neue Empfehlungen

Quelle: Sommer, I., Titscher, V., Teufer, B. et al. Evidenzbasierte Empfehlungen zur 

Überarbeitung der österreichischen Vorsorgeuntersuchung. Wien Med Wochenschr 169, 

339–349 (2019). https://doi.org/10.1007/s10354-019-0699-6



Riskanter Alkoholkonsum: Männer>5, Frauen>4



Nutzen-Risiken

Quelle: Sommer, I., Titscher, V., Teufer, B. et al. Evidenzbasierte Empfehlungen zur 

Überarbeitung der österreichischen Vorsorgeuntersuchung. Wien Med Wochenschr 169, 

339–349 (2019). https://doi.org/10.1007/s10354-019-0699-6

●moderate Evidenz zur kurzzeitigen Verringerung 

der Alkoholmenge um 2,5 Gläser/Woche

●Keine oder geringe signifikanten Effekte auf 

Lebenserwartung, Lebensqualität, Wohlbefinden, 

Reduktion von Krebserkrankungen, psych. 

Erkrankungen, Unfälle

●mögliche Störung im Patient-Arzt-Verhältnis



Bei auffälligen Testergebnis

●Aufklärung und Beratung!

–Erfragen/Ask der Problematik

–Erfassen/Assess der Änderungsbereitschaft

–Erwirken/ Advise mittels Beratung

–Erreichen/Assist mittels Unterstützung

–Einrichten/Arrange von Follow Up Visiten

●Weiterleiten zu: Suchtberatung, spezialisierte 

Einrichtungen, Selbsthilfegruppen



Danke für eure Aufmerksamkeit


