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Hand in Hand durchs Netz: 
Klein und Gross erkunden 
die digitale Welt.



Themen



Ziele



Erklärung der Ziele
Stärkung der elterlichen Kompetenzen
Grundsätzlich gehen wir davon aus, dass Eltern Expertinnen und Experten für ihre Kinder sind. Mit einer wertschätzenden, 
interessensorientierten und offenen Haltung bieten wir uns als Austauschpartner:innen in Bezug auf den Umgang mit Medien an.

Stärkung Eltern-Kind-Beziehung
Eltern dürfen sich von ihren Kindern inspirieren lassen und auch von ihnen lernen. Es macht Sinn, Kinder und Jugendliche 
einzubeziehen und Eltern-Kind-Veranstaltungen zu organisieren, bei denen die «Digital Natives» zu Wort kommen können. Lassen sich 
Eltern mit ihren Kindern auf einen offenen, ehrlichen und interessierten Austausch ein ohne ihre Position als letztendlicher 
Entscheidungsträger aus den Augen zu verlieren, können gemeinsame Erfahrungswerte entstehen, die eine positive 
Beziehungsgestaltung erlebbar machen.

Wissensvermittlung
Kinder im Umgang mit neuen Medien kompetent zu begleiten, erfordert von den Eltern ein Grundverständnis von 
medienpädagogischen Inhalten. Elternbildung kann dafür eingesetzt werden, Eltern mit aktuellen Entwicklungen /Technologien in der 
Medienlandschaft vertraut zu machen. Wissensvermittlung im Bereich der Chancen und Risiken im Netz hilft Eltern, ihre Kinder zu 
unterstützen.



Erklärung der Ziele
Erfahrungsaustausch
Eltern-zu-Eltern (auch genannt Peer-to-Peer) Angebote, ermöglichen Eltern sich gegenseitig zu unterstützen und ihre Erfahrungen 
auszutauschen. Eltern können so gemeinsam mit anderen Eltern Leitlinien für den Umgang mit Medien in der Familie entwickeln und 
reflektieren. Fallbeispiele dienen als konkrete Ausgangslagen, um gemeinsam mit den Eltern verschiedene Interventions- und 
Lösungsmöglichkeiten zu erarbeiten.

Aufklärung und Vernetzung
Elterliche Unsicherheiten entstehen auch durch widersprüchliche Veröffentlichungen hinsichtlich möglicher Auswirkungen der 
Mediennutzung. Schlagzeilen reichen von «Gamen macht schlau» bis hin zu «Gamen macht süchtig». Der elterliche Bedarf an 
Aufklärung und eigener Auseinandersetzung mit den aktuellen Geschehnissen in der Medienlandschaft ist daher oft sehr gross. Es gibt 
heutzutage diverse Online- und Printinformationen für Eltern zum Thema Medien. Wir vermitteln und triagieren Eltern bei Bedarf an 
weitere Fachstellen.

Resilienz Verständnis, Gesundheit und Beziehung fördern
Den Kindern einen entwicklungsangemessenen Umgang mit Medien mitzugeben, ist Teil der heutigen Erziehung. Eltern sorgen sich oft
um das Wohl ihrer Kinder und möchten Sie vor schlechten Einflüssen und inadäquaten und grenzverletzenden Situationen schützen. 
Auch im Umgang mit Medien sprechen wir daher von Schutz- und Risikofaktoren im Hinblick auf die Resilienz. Den Eltern sollte die
Möglichkeit geboten werden, sich mit den Schutz- und Risikofaktoren auseinanderzusetzen. Die Beziehung zwischen Eltern und Kind 
spielt eine der wichtigsten Rollen für eine gelingende und gesunde Integration von digitalen Medien.



Nachhaltig 
anstatt einmaliger 

Input -> 
Spielerisch und 

mit Freude 

Wissen der Kinder 
/ Jugendlichen 

fügt sich mit dem 
Wissen von 

Experten/Eltern 
zusammen und 

umgekehrt

Unterschiedliche 
Altersgruppen 

lernen von 
einander -> Kids 
to Kids -> Kids to 

parents

Förderung 
Verständnis & 
respektvoller 

Umgang (online 
= offline)

Förderung 
digitale 

Kompetenzen

Key Prinzipien

Umfeld der 
Kinder/Jugend-

lichen ist 
integriert

-> Vorbildfunktion

Stärkung 
Resilienz

Optimismus -> es 
wird keine Angst 
geschürt sondern 
positiv begleiten
und motivieren

Verständnis für 
die 

unterschiedlichen 
Lebenswelten









Swiss Digital Innovation 
Award 2022



Gründerinnen

Petra Marty
Strategische 
Designerin

Susanne Lüscher
Schulische 

Heilpädagogin



Unsere Ziele
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Workshops, Projekttage 
und Projektwochen für 
Kinder & Jugendliche

Workshops für 
Lehrpersonen, Jugend- & 

Sozialarbeit, Vereine, 
Unternehmungen

Austausch, 
Weiterentwicklung und 

Netzwerk

Bildung für Eltern, 
Betreuungspersonen und 
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Unser Angebot



Gemeinsam 
sind wir 
stärker.
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