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Uber die psychopathische Konstitution bei Kriegsneurosen.
Von

Dr. FRITZ FRANKEL

in Berlin.

Die grofie Zahl der wiihrend des Krieges an einer Neurose
Erkrankten hat dazu gefiihrt, das Neurosenproblem, die Hysterie
und ihre traumatische Form, die traumatische Neurose und die
Neurasthenie von neuem griindlichst zu erértern. Die Fiille von
Publikationen beweist das Interesse fiir diese Fragen, die infolge
des Auftretens funktioneller Erkrankungen an den inneren Or-
ganen und denen der Sinne nicht nur iiber das Gebiet des Neuro-
logen driingen, sondern auch in sozialer Beziehung und in ihrer
allgemeinpsychologischen und volkerpsychologischen Deutung fiir
uns von hoher Wichtigkeit sind. Wie iiber das Wesen der Kriegs-
neurosen noch keine endgiiltige Einigung erfolgt ist, so wird auch
die Frage der Bedeutung der Konstitution fiir ihre Entstehung
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288 Friankel, Uber die psychopathische Konstitution

noch verschieden beantwortet. Die folgende Untersuchung, die
auf Anregung von Herrn Geheimrat Bonhoeffer vorgenommen ist,
will ein Beitrag zur Klirung hieriiber sein. Ist die Beantwortung
doch von entscheidender Bedeutung fiir die soziale Gesetzgebung,
fiir die Beurteilung der in gleicher Richtung wie die Kriegsneurosen
liegenden Unfallneurosen, fiir ihre Prophylaxe und in letzter Hin-
sicht auch fiir die Behandlung dieser Fille.

Die Ansichten der Untersucher stehen sich scharf gegeniiber.
Auf der einen Seite spricht Hoche (13) von der Hysterichereitschaft
jedes einzelnen, Binswanger (3) bestreitet bei der Mehrzahl eine
hysterische Konstitution, desgleichen Biiscker (9), Wachsner (25)
findet nur bei einer geringen Anzahl von Neurotikern neuro-
pathische Ziige im Vorleben, und Oppenheim (21) vertritt noch in
seiner letzten Publikation hieriiber die Ansicht: Es bedarf keiner
nachweisbaren Anlage, um die in Trage stehenden Krankheits-
zustinde hervorzurufen . . . Jedoch hat sich die Mehrzahl der
Forscher dahin ausgesprochen, in dem Kriegsneurotiker einen von
vornherein Belasteten, fiir die Krankheit konstitutionell Dis-
ponierten zu sehen. Bonhoeffer (4—06) hat schon in den ersten
Kriegspublikationen auf die Bedeutung der Psychopathen fir das
Heer hingewiesen und .die psychopathische Konstitution als die
Grundlage der hiufigen funktionellen Storungen betont; so schreibt
er iiber die traumatische Neurose, ,,dafl auch bei dieser Gruppe
der Nachweis der psychopathischen Konstitution in der Art der
Personlichkeit, in den pathologischen Ziigen der Kindheit und den
Entwicklungsjahren und dem Lebensgang zum Ausdruck kommt,
wenn die Aufhellung der Vorgeschichte und die Kenntnis der
Pergonlichkeit in ausreichendem Mafie zu ermdglichen ist’.

Gleiche Ansichten duBerten viele andere Forscher, so Mdr-
chen (19), Forster (10), Jolly (14). Gaupp (11), E. Meyer (18),
Seelert (23), withvend J. Bauer in seinem Werk: . Die konstitu-
tionelle Disposition zu inneren Erkrankungen” eine mittlere
Stellung einnimmt.

In einer jiingst erschienenen Arbeit unterscheidet Hellpach (12)
zwischen den Neurasthenien und Kriegshystorien; die Hysteriker
seien im wesentlich hoheren Anteilsatz vorbelastet als die Neur-
astheniker. Genaue Zahlen gibt H. nicht an; er schiitzt ungefihr,
daB 285 von 15 000 Fillen von Feldneurasthenien konstitutionell
deutlich vorbereitet waren. Im iibrigen sei der Anteil der indi-
viduellen Disposition an der Entstehung der Feldneurasthenien
uniibersehbar. Stern (24) gibt folgende Zahlen, die psychopathische
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Konstitution der Neurotiker betreffend: 67 gesunde, 16 fraglich,
147 regelwidrige Personlichkeiten, darunter 30 weibliche, ingst-
liche Naturen, 29 schwere Psychopathen mit vorwiegend hyste-
rischen Ziigen, 29 Neurastheniker, 40 korperlich schwichliche.
Nonne gibt an, unter 285 Féllen neuropathische Belastung (Ner-
vositiit, Geisteskrankheiten, Trunksucht, Empfindliche in der
Familie) in 67 pCt., neuropathische Ziige im Vorleben des Pat.
selbst (frithere Nervositit, leichte Erregbarkeit, Bettnissen,
Krimpfe, Kopfschmerzen usw.) bei 32 pCt. gefunden zu haben.

Ich habe aus dem Material der Psychiatrischen Klinik die
Nourosenfille des Jahres 1916 — es sind 72 — herausgenommen
und auf ihre fiir die psychopathische Konstitution hinweisenden
Ziige wuntersucht, soweit sie im Krankenblatt festgelegt sind.
Hierbei ist zu bemerken, dafi fiir die Begriffsbestimmung des
Psychopathen exakte Kuriterien objektiver Art fast vollig fehlen.
Die Unzulinglichkeit der sogenannten kérperlichen Dogenterations-
zeichen ist fast allgemein anerkannt. Ziehen (28) schreibt: ,,Der
diagnostische Wert der korperlichen Degenerationszeichen ist be-

dingt und relativ,” und Bumke (7) kommt in seiner Studie tiber -

die nervise Entartung zu dem Schluf}, ,,die ganze Lehre (von den
Stigmata degenerationis, d. R.) entbehrt jeden Fundamentes, die
klinische Erfahrung zeigt, daf diese Symptome bei Geisteskranken
und Verbrechern etwas hitufiger vorkommen als bei Gesunden und
rechtlichen Menschen. Aber sie beweist zugleich, daf3 die angeb-
lichen Belastungszeichen bei Gesunden gefunden und bei wirklich
schwer Belasteten vermilit werden. Anatomische Untersuchungen
lassen die Mehrzahl dieser Symptome als normale Varianten des
Korperbaues erkennen’” usw. Ich habe sie in dieser Arbeit nicht
beriicksichtigt. Wir sind also angewiesen auf psychologische
Analyse insbesondere auf die Vorgeschichte, deren Wert bei den
Kriegsteilnehmern aus verschiedenen Griinden cin relativer ist.
Dazu kommt, daB infolge der starken Inanspruchnahme der Arzte
auch die Ausfithrlichkeit der Anamnesen oft zu wiinschen ibrig
liBt. Es wird kiinftigen Untersuchungen vorbehalten bleiben,
durch Assoziations-Untersuchungen oder durch Untersuchung der
korperlichen Begleiterscheinungen der seelischen Vorginge die
psychiatrische Diagnose: ,,Psychopath” zu unterstiitzen, viel-
leicht daf die Lehre von der inneren Sekretion auch hier noch
wichtige Hinweise geben wird. Heute jedoch kénnen wir auf die
Vorgeschichte, besonders wenn sie sorgfiltig unter Kautelen er-
hoben ist, nicht verzichten, sie ist vielmehr als das wichtigste
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Kriterium fiir die neuropathische Belastung anzusehen. Nennt
auch Oppenheim (21) kein anderes, der schreibt: ,.In der Regel ist
aber bei den durch gewaltsame Erschiitterungen korperlicher
oder seelischer Art ausgelosten Nervenstérungen von funktionellem
Charakter eine Pridisposition und psychopathische Reaktion nur
dann anzunehmen, wenn die Vorgeschichte Anhaltspunkte dafiir
ergibt.” Dies ist in der Tat so hiufig der Fall, dall wir Jolly nur
zustimmen kénnen, wenn er schreibt, ,,gelingt der Nachweis einer
personlichen Disposition nicht bei allen Hysterikern, so liegt dies
daran, dafl wir mit unseren Mitteln zu einem liickenlosen Nach-
weis nicht imstande sind.” 2

Es liegt in der eigenartigen Stellung des Psychopathen, die
die Liickenlosigkeit unseres Beweises erschwert. ,,Der Psychopath”,
sagt Wilmanns, ,,ist eine krankhafte Spielart der Norm”. ,,Die
Bedeutung des Krankhaften aber konnen wir”, wie Krdpelin aus-
fiihrt, ,,den personlichen Abweichungen von der vorgezeichneten
Entwicklungsrichtung erst dann zuschreiben, wenn sie eine erheb-
liche Bedeutung fiir das korperliche oder psychische Leben ge-
winnt, die Abgrenzung ist also eine gradweise und in gewissem
Sinne willkiirlich.” Willkiirlich in mancher Hinsicht erscheint
bei dem groflen Formenreichtum der Psychopathien auch ihre
Einteilung. Fast alle Gruppen zeigen Ubergiinge zueinander. Der
konstitutionell Erregte zeigt oft wie der Haltlose ein weichliches,
empfindliches Wesen. Der pathologische Schwindler weist die
gleichen Grundziige auf wie der Triebmensch. Der intellektuell
Beschrinkte kann gleichzeitig krankhaft reizbar sein usw. Viele
Fille lassen sich daher nicht eindeutig in die Gruppen der Psycho-
pathen einreihen. Aber wer ein groleres Material von Kriegs-
neurotikern gesehen hat, wird zugeben, dal} es keine Spielart von
Psychopathen gibt, die nicht unter ihnen zu finden ist. Bevor
ich einen Uberblick iiber die Fiille gebe, will ich noch betonen, dal
ich nicht beriicksichtigt habe die individuelle Disposition, soweit
sie durch Erschopfung, Strapazen usw. bedingt ist. Wenn hier
von Konstitution die Rede ist, so ist damit nach Bauer der Faktor
gemeint, der aus den durch das Keimplasma iibertragenen Eigen-
schaften besteht. Der zweite konditionale Faktor, der nach diesem
Autor die Krankheitsbereitschaft, die Disposition, bestimmt, setzt
sich zusammen aus den mannigfachen zufilligen Beeinflussungen
des Organismus, wie sie durch Krankheit, Anstrengungen, seelischen
Spannungen usw. erfolgen. Er bleibt, wie gesagt, unberiicksichtigt.
Auf den Nachweis der erblichen Belastung habe ich aus denselben
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Griinden wie Stern in seiner eben angegebenen Arbeit keinen Wert
gelegt. Ist sie in einer groBen Anzahl auch deutlich, so darf neben
der Unzulinglichkeit der Angaben doch nicht iibersehen werden,
dafl die Erkenntnis, inwieweit ihr iiberhaupt eine Bedeutung zu-
kommt, noch sehr ungewil3 ist.

Fiir die Einteilung der Fille in verschiedene Gruppen stand
mir ein Schema nicht zur Verfiigung. Die Einteilung, die Lauden-
heimer (16) in seiner Arbeit iiber die Vorgeschichte bei Kriegs-
psychoneurosen gibt, fiel fort, schon weil er die Psychopathen und
Hysteriker getrennt als Untergruppen aufstellt, wiithrend es sich
hier gerade um die Differenzierung der beiden voneinander handelt.
Bauers (2) Konstitutions-Kategorien sind mehr auf die Einreihung
von psychotischen Storungen berechnet. So habe ich mich nach
Durchsicht des Materials nicht an ein Schemé gehalten und die
Fille in folgende Gruppen eingeteilt, fiir die ich Vertreter ge-
funden habe.

1. In Imbeecille,
2. in Haltlose,
3. in Verschrobene,
4. in konstitutionell Erregte,
5. in Neurasthenische,
6. in Sensitive,
7. in Cyklothyme und Depressive.

Hierbei weicht nur die Bezeichnung der 5. Gruppe von der
gewohnlichen, wie sie etwa Krdpelin und Willmanns geben, ab.
Auf die Analyse gehe ich bei der folgenden Besprechung niher ein.

Wie sich die Symptombildung auf die einzelnen Gruppen ver-
teilt, ersiecht man aus der beiliegenden Aufstellung, die 61 der
deutlich Belasteten zusammenfalt, die iibrigen 11 werden gesondert
besprochen.

Auffillig ist vielleicht die groBe Zahl von den Anfallskranken,
wobei zu bemerken ist, dall ich unter Anfiillen all das zusammen-
gefallt habe, was unter dem Namen Ohnmacht, Krimpfe, Wut-
anfille, Herzkriimpfe usw. in den Krankengeschichten zu finden
war. Wie mir scheint, spielten die Anfille gerade in den ersten
Kriegsjahren eine groBe Rolle und werden spiiter seltener. Sie
sind als eine der primitivsten Arten der Abwehrreaktion anzusehen.
DaBl die Dimmerzustinde innige Beziehungen zu den Kriegs-
neurosen haben, sofern ihr epileptischer Charakter auszuschliefien
ist, diirfte kaum bestritten werden. Bunse (8) hat in einer kiirzlich
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292 Friankel, Uber die psychopathische Konstitution

erschienenen Arbeit ebenfalls darauf hingewiesen, auch er hebt
den endogenen Faktor bei diesen Fillen sehr deutlich hervor.
Wir kommen nun zur Besprechung der einzelnen Gruppen.

Démmer-
An- Gang- zustéinde Schmerz- Sprach- Kontrak- |
fillle | stérungen| (Pseudo- stérungen | stérungen Wi Zittern
demenzen) Léhmungen

1. Imbecille: 8
2, Haltlose: 5

R
[ ]
S

3. Verschro-
bene: 3 1| 1 1 I
4. Erregte: 14 9 | 2 1 1 ! 1

5. Neurasthe-
nische: 10 4
6. Sensitive: 19 8
7. Cyklothyme,
Depressive: 2 1 { 1

LI
2]
oW
2
—_

Etwa 20 pCt. der Kranken wiesen mehrere Symptome auf; ich habe dann das Auffilligste
beriicksichtigt.

Gruppe I (Imbecille).

Schon vor dem Kriege hat u. a. Ziehen (29) und Lewan-
dowski (17) darauf hingewiesen, dafi die intellektuelle Minder-
wertigkeit hysterische Reaktionsweisen nicht ausschlieBt. Die
Erfahrungen des Krieges konnten die Bestitigung hierfiir bringen.
Es handelt sich oft um Menschen, deren ganzer Entwicklungs-
gang Storungen aufweist. Binige stottern von frith auf, andere
lernen erst mit 4—6 Jahren laufen. Alle haben sie nur eine un-
vollkommene Schulbildung. Die Intelligenzpriifung weist grobe
Defekte auf, withrend die Merkfithigkeit meistens nicht erheblich
gestort ist. Infolge ihrer intellektuellen Minderwertigkeit be-
schriinkt sich ihre Berufswahl auf die einfachsten und undifferen-
ziertesten, keine Qualitiitsleistungen erfordernden Berufe. Sie
sind Kutscher, Knechte, Pferdeknechte, arbeiten ,etwas” auf
dem TLande, bei dem Vater, einer ist Gelegenheitsarbeiter, zwei
sind Bergleute. Eine Bevorzugung eines Symptomes konnte in
den 8 Fiillen nicht festgestellt werden. Auch die Unterscheidung
Willmanns in erethische und torpide Individuen fiihrt diesbe-
ziiglich zu keinem Ergebnis. Die einen sind reizbar und geben zu,
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darauf loszuschlagen, die anderen ddsig oder affektlos oder dngst-
lich. Fast alle sind sie wehleidig.- Wie wichtig die Beriicksichtigung
der ganzen Personlichkeit ist, um den TrugschluB einer lokalen
Hysterie zu vermeiden, geht aus folgender Krankengeschichte 1
hervor:

W. H., 31 Jahre. ZEltern gesund, ein Bruder bezieht Unfallrente.
Pat. als kleines Kind ,nervenkrank®. Habe erst mit 4 Jahren laufen ge-
lernt, auch spiit sprechen gelernt. Biszum 10. Jahr Bettniisser. Zweiklassige
Dorfschule besucht, einmal sitzen geblieben, Spiiter beim Vater gearbeitet.
Seit dem 8. Lebensjahr nach Aufregungen Anfiille, verliere das BewuBtsein,
schliige um sich, Zungenbify, Verletzungen, Einniissen dabei nie vorge-
kommen.

Am 24, VIII. 1914 eingezogen. Januar 1915 kam er ins Feld. Wiih-
rend einer Artilleriebeschieflung, bei der er sich éngstigte, hekam er einen
Anfall. Im Mirz wurde er durch einen Bajonetstich am linken Daum ver-
wundet. Seitdem im Lazarett. 8 Tage nach der Verwundung zog sich der
Daumen allméhlich zusammen, so daB er nichts anfassen konnte.

Status : Kriftig gebauter Mann von guter Muskulatur mit gesunden
inneren Organen. Hirnnerven und Reflexe in Ordnung. Auf Nadelstiche
geringe Reaktion. s besteht eine Beugekontraktur des linken Daumens.
Die Muskulatur des Daumens ist stark gespannt. Es gelingt nur unter
groflem Widerstand bei angeblich starken Schmerzen, die Kontraktur zu
iberwinden. Der Daumen ist im Grundgelenk rechtwinklig, im Endglied
stumpfwinklig gebeugt. Intelligenzpriifung: Liest nach Art eines 8 jahrigen
Kindes, Rechenaufgaben aus dem groflen Einmaleins werden meistens
falsch beantwortet. Unterschiedsiragen in sehr primitiver Art ungefihr
richtig beantwortet. Riickliufige Assoziationen miihsam, Verhalten ruhig,
geordnet, Merkfihigkeit kaum herabgesetzt, ungeheilt D, U. entlassen.

Gruppe II (Halilose).

Fiir die Gruppe der Haltlosen sei die Krankengeschichte von
P. O. wiedergegeben:

Vater sehr erregt, soll Mutter viel geschlagen haben, diese seit
einer Enthindung vom Schlage geriihrt, rechtsseitig gelihmt, ein Bruder
in der Hilfsschule. Pat. kam als kleines Kind zu dem GroBvater und ver-
lebte nach dessen Tode seine Kindheit bei der Tante. Keine Krimpfe,
keine Enuresis, 6 klassige Volksschule durchgemacht, gut gelernt. Spiter
bei seinem Onlkel als Schlosser ausgebildet, infolge Streites des Vaters mit
dem Bruder nach 114 Jahren nach Berlin gerufen. Mit 1534 Jahren wurde
er Laufbursche, sollte Geld verdienen. Riickle aus nach Hamburg, hatte
keine Papiere, arbeitete im Hafen. Wenn er nichts verdiente, gebettelt
und gestohlen. Liingste Strafe 6 Monate Gefiingnis, im ganzen G- oder 7mal
bestraft. Rinmal wegen Veruntreuung, ein anderes Mal, wie er betrunken
einem fremden Zigeuner einen gestohlenen Anzug geschenkt. Mit 19 Jahren
viel herumgereist mit Vergréferungen nach Photographien. Viel getrunken,
gseit 6 Jahren verheiratet, guter Einflul der Frau auf ihn. Wihrend der Ehe
jedoch leicht gereizt, auch gegen seine Frau, hat grundlose Verstimmungen
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mit ihr gehabt. Oktober 1915 eingezogen, in Glogau Dienst getan., Ende
Januar an die Front, kam vor Verdun. Als sein Zug in Reserve stand, fiel
ein Volltreffer der eigenen Artillerie und verschiittete den ganzen Zug.
Pat. kam erst im Lazarett zum klaren BewuBtsein. MuBte fortwithrend
Wasser lassen, 20 mal am Tag, 4 mal Nachts. Klagte iiber Schwindel-
anfille und Druck auf den Kopf. Wurde D. U. entlassen, aber bald wieder
eingezogen. Aufnahme auf die Charité erfolgte in einem Dimmerzustand,
da er durch sein psychisches Verhalten auffiel (er war wegen Urlaubsiiber-
schreitung in der Wohnung festgenommen.) Korperliche Untersuchung
ergibt keinen krankhaften Befund. Wihrend aktiver Dienstzeit 17 Wochen
im Lazarett gewesen und wegen Nervenleidens entlassen, habe damals
Anfille bekommen. In der Klinik erfolgte bald Aufhellung.

Auch bei den anderen TFillen findet sich als Hauptmerkmal
die Unstetigkeit in ihrem Leben. Einer, der wegen Zitterns Auf-
nahme fand, hat innerhalb kurzer Zeit 24 Stellen gehabt. Simt-
lich sind sie-vorbestraft. (Bei Krdpelin sind 54 pCt. dieser Gruppe
mit den Strafgesetzen in Konflikt gekommen.) Aus dem bewegten
Lebensgang eines anderen erfahren wir, dafl er vor einigen Jahren
schon in der Anstalt Herzberge war und dort pseudologische
Symptome aufwies. Einen anderen Fall von Pseudologie, der
wegen eines Dimmerzustandes aus dem TFelde zuriickgekehrt war,
wollen wir hier einfiigen. Er erzihlte von einer Beraubung durch
seine Kameraden, die ihm 10 Flaschen Wein weggenommen hiitten.
Nachforschungen ergaben die Unwahrheit der Angabe. In der
von seinem Pflegevater iiber ihn erhobenen Anamnese wird Mif3-
trauen gegen andere, stilles zuriickgezogenes Wesen angegeben.
Spiter fordert die Analyse zutage, dall er schon frither an | ko-
mischen Gedanken” gelitten hiitte. Beim Weggehen hiitte er sich
mehrere Male umsehen miissen, ob die Wohnung geschlossen sei,
oft greife er in die Tasche nach seinem Portemonnaie, fiirchte sein
Eisenbahnbillett zu verlieren und dergleichen. Deutlicher ist die
Bezichung zu den Haltlosen bei einem anderen pathologischen
Schwindler, eine Beobachtung aus der Neurctikerstation 1. A.-K.
Konigsherg. Der 20 jihrige S., der wegen psychogener Kriam pfe
dort Aufnahme fand, machte phantastische Angaben iiber Kam pfe
in Palistina zusammen mit Frauen und dergleichen, Alnlich
romantisch war der Bericht iiber seinen Lebenslauf. Nach seiner
Entlassung aus dem Lazarett kamen kurz hintereinander 3 junge
Damen, denen er nichts wie seine Autonummer hinterlassen hatte,
dafiir aber wertvolle Geschenke, Armband, Uhren abgenommen
hatte. Bonhoeffer (4) hat auf das hiufige Vorkommen der patho-
logischen Liigner und Schwindler in der Kriegszeit aufmerksam
gemacht,
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Gruppe III ( Verschrobene).

Nur klein ist die Zahl derer, die auf Kripelins (15) Cha-
rakteristik der Verschrobenen passen. Ihnen gemeinsam ist das
Streben, das gesellschaftliche Niveau, in das sie hineingeboren
sind, zu iiberschreiten. Der eine, dessen Krankheitsgeschichte
unten folgt, heilit schon immer ,,der Stolze“. Von dem zweiten,
Tischler und Zimmermann, erzihlt der Bruder, er habe sich stets
fiir , Besseres® interegsiert. Wie ein ,,Gebildeter sich unterhalten,
wissenschaftliche Biicher gelesen. Der dritte wandelt sich aus
einem Rahmenverkdufer in einen Musiker, besucht das Konser-
vatorium, erfindet Instrumente. Krdpelin hebt noch die eigen-
artige Beziehung zu dem anderen Geschlecht bei diesen Psycho-
pathen hervor. Hier riickt der Tischler am Tage vor seiner Hoch-
zeit einfach aus, der ,,Stolze” verheiratet sich 3mal. In dem
anderen Falle ist die sexuelle Beziehung nicht auffillig. Aus der
Krankengeschichte des M. geht das grofie Selbstgefiihl dieser Leute
hervor.

Vater des Pat. ist Potator. M. selbst ist als Drilling als 18, Kind ge-
boren. Hat zur Zeit laufen und sprechen gelernt. FSehr guter Schiiler. War
meist fiir sich, hielt sich fiir mehr als die andern, hiefj zu Hause ,,der Stolze®,
hatte Freunde, die auch ,,etwas Besséres” waren. Nach der Schule zu
einem Schneider in die Lehre. War ihm nicht fein genug, ging dann nach
Berlin, wollte hier viel Geld verdienen. Wurde erst Kutscher, gal dann die
Stellung auf, um etwas ,,Schnudligeres® zu werden. Wurde Kranken-
pfleger, 1886—1904 gedient, bis zum Feldwebel beftrdert. Danach Kauf-
mann, iibernahm hei Anfang des Krieges die Toilette im Zcolegischen
CGarten, verdiente dabei gut. 2. VIII. 1914 eingezogen. Bald ins Feld,
Eisernes Kreuz I. und IL. Klasse. Zum Feldwebelleutnant beférdert. No-
vember Schrapnellsplitierverletzung, linke Halsseite Einschull, aus dem
Mund heraus. Brechen fast aller Zihne und Veiletzung am Nasenlein,
dabei sehr grofien Schreck bekommen. Im Feldlazarett herumgetoht. Am
29. XTI auf Urlaub. Dort erster Anfall,wurde im Kino plotzlich unwehl, ver-
lor das BewuBtsein, kam erst am niichsten Morgen zu sich, Foll viel rumge-
tobt haben. Kein Bettniissen, kein Zungenbifi. Am 14.7T1. bekam DPat. einen
grofien Schreck, als die Untergrundbahn plotzlich ankam, fiel um, kennte
im Lazarett Tempelhof die rechte Seito nichf bewegen. Iie Sprache war
tonlos. Nach 3 Wochen kam die Sprache wieder (IKameraden erschreckten
ihn nach Verabredung, da gab es einen ,,Ruck"®, er konnte wieder sprechen),
Juli 1915 entlassen, hat dann als Expedient in einer Weinkellerei gearbeitet.
Dreimal verheiratet, Erste Ehe. Pat.ging nach 4 Wochen, weil die Frau sich
herumtrieb. Zweite Ehe war gliicklich, Frau starb. Berichtet weitschweifig
mit vielen Einzelheiten, hierbei alle Lebensweisheit und Lebenserfahrung, die
er sich angeeignet hat, offenbarend, dabei zeigt er ein starkes Gefiihl seines
Wertes,ist sich bewuBt,in den meisten Richtungen hin anders als die anderen
Menschen zu sein. Gibt an, hiufig Heilsarmeeversammlungen kesucht zu

155.247.166.234 - 10/15/2016 12:31:57 AM

Downloaded by:
Temple University
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haben, gehért jetmt zur evmlgelischen Herzensgemeinschaft. Aufn hme
erfolgte wegen eines ,,Ohnmachtsanfalles* nach Streit mit seiner ¥ au.
Verhiilt sich in der Charité ruhig, kérperlich kein krankhafter Befund.

Gruppe IV (Erregle).

Von vornherein war anzunehmen, daffi unter den abnormen
Personlichkeiten unter den Neurotikern die Zahl der konstitutionell
Erregten eine grofie sein wiirde. Im biirgerlichen Leben haben
diese Menschen die Méglichkeit, die Spannungen, die sich in ihnen
hiufen, durch Affektausbriiche zu entladen. Die strenge Zucht
des Heeresdienstes, die das verbietet, ohne Konflikte auszu-
scheiden, ja ihre Moglichkeit vermehrt, muBite zur Verdringung
der Affekte fiithren, und je hiufiger das geschah, um so eher wurde
der einzig offenstehende Weg beschritten, ,,die Flucht in die Krank-
heit”., Bei keinem der Psychopathen ist die Natur der Kriegs-
neurose als Abwehrreaktion so deutlich wie bei diesen, und belegt
wird dies durch die Hdufigkeit der Krampfanfille unter ihnen,
dieser primitivsten Reaktionsart, deren Protestcharakter durch
das Aufbiumen des Kérpers, durch das Umsichschlagen und
Strampeln grob ad oculus demonstriert wird, oder auf den durch
die Absperrung des Bewulitseins von der Aullenwelt in Ohnmacht
und Démmerzustinden, durch das ,,Nicht-mehr-wissen-wollen‘®
zart hingewiesen wird. 9 von 14 unserer Fille weisen derartige
Anfille auf, natiirlich finden sich auch Zitterer oder an Gang-
storungen Erkrankte unter ihnen. In ihrer Vorgeschichte spielen
Erregtheitzustinde eine grofle Rolle. Sie zanken sich mit ihren
Geschwistern und Eltern und spiter mit ihren Arbeitgebern und
Angestellten, Typisch ist oft die Angabe: Mich reizt jeder Wider-
spruch. Hemmungslos iiberlassen sie sich ihren Affekten. Der
eine wirft dem Kellner etwas an den Kopf, der andere belegt noch
bei der Anamnese den Brotherrn mit den grobsten Beschimpfungen,
nicht selten sind Vorbestrafungen wegen Korperverletzung oder
Hausfriedensbruch.  Auffillig hdufig finden sich unter ihnen
Enuretiker, wie iiberhaupt die Enuresis in zahlreichen Fillen
(20 pCt.) unter unseren Psychopathen zu treffen ist. Die in-
tellektuellen Fiahigkeiten sind meist gute. Im scheinbaren Wider-
spruch zu den Erregungszustinden stehen oft die weichlichen Ziige
in dem Vorleben dieser Leute, ihre Wehleidigkeit und ihre Energie-
losigkeit. Hin gutes Beispiel hierfiir ist die Krankengeschichte
des Ro.

155.247.166.234 - 10/15/2016 12:31:57 AM




bei Kriegsneurosen. 297

Ro., 37 Jahre. Vater war Asthmatiker, redete in den letzten Jahren
viel ,,dummes Zeug"’, Bruder des Vaters ,war so lkomisch*. Mutier gesund,
von den 13 Geschiwistern ist eine Schwester seit 10 Jahren in der Anstalt,
eine andere hat Anfiille, Die Briider sind leicht aufgeregt und nervds, einer
ist in der Nervenheilanstalt Gotha gewesen, 7 haben eine MiBbildung an
den Fingern, Versteifung in den dritten Gelenken, hei einigen fehlen die
Nigel. Pat. selbst will mit. 2 Jahren Krimpfe gehabt haben, hat gut in der
Schule gelernt, wurde Met zger, spiiter in der Zeche gearbeitet, seit 9 Jahren
verheiratet, keine Lues. Wenig Alkohol, da allcchol-intolerant. Sehr emp-
findlich gegen Kilte, geriit sehr leicht in Sfchweifl, bei Karusselfahren Ir-
brechen, stets schreckhaft, wegen Kdrperverletzung 3 Menate Gefingnis,
hitufige Strafmandate wegen Beleidigung. Nicht aldiv gedient, seit Kmd-
heit ,,Anfille. Erster Anfall, als er sich mit der Stahlfeder einen Piclel
an der Hand &ffnete, fiel um, spiil er schnitt er sich Leim Schlachien in den
Finger, wurde ganz bleich ; als er das Blut sah, fiel er wieder um. Uie Anfille
gingen zuerst ohne Zuclken der Glieder vor, chne Einniissen und Zungen-
bisse. Spiter beim Militdr {raten Zuclungen auf. Am 21, XIT. nach vier-
wochentlicher Aushildung ins Feld. Nie in der Front, keine Gefechte. Bei
Ubungen, Mirschen, Vorirag des Arztes iiber das Verbandpiclkehen usw.
traten die Anfille auf.

Status : Mittelkriiftiger Mann, beiderseits die oken Leschriebene Mif3-
bildung an den Hinden, multiple Neur«sfibrome ven ungewthnlicher Zahl
und Gréfie auf der Brust, Riicken, Bauch. Keinecrganischen Verdnderungen
des Nervensysiems, keine ausgeprigie Dermographie. Psychisch etwas
wehleidig, umstindliche Sprechweise, viel IXlagen, keine Infelligenzdefeki e.
D. U. entlassen.

Auf mehrere in der Vorgeschichie erwiithnte Ziige soll bei der
Gruppe der Sensitiven niiher eingegangen werden.

Einen reinen Typ der Erregten stellt Sch. dar.

Vater gesund, Mutter hat sich erhiingi. 8klassige Schule duich-
gemacht, spiifer als Messerschleifer in einer Tabrik. Ieine Lues, wenig
Alkohol. Seit Kindheit an Betiniisser, zurzeit monatlich einmaliges Jin-
niissen des Bettes. Im 3. Lebensjahre Genickstarre, im 6. Krimpfe, {iler
die er nithere Angaben nicht machen kann. In der Schule 2 mal Anfiille
mit Umsichschlagen, genaueres weil} er erst aus der Zeit, da er zur Fort-
bildungsschule ging. Bekam damals vor Wut, daff er nachbleiben muflite,
Zittern in beiden Armen und fiel um. Siets sehr wiilend, wenn er gereizt
wurde; schlug dann wm sich mit Gegenstiinden, die er gerade in die Hand
bekam., Hat selbst einen Messerstich bekommen (Narbe im Oberarm).
Akeiv gedient 1913, nicht beférdert, 2 mal mit Arrest best raft. Seit Kriegs-
beginn im Felde, Belgien, Frankreich, Kurland. Kam wegen seiner Anfiille
in die Heimat zuriick und zur Beobachtung in die Charit é.

Status : Kriiftig gebauter muskuléser Mann, innere Organe o. B.
Hirnnerven frei, Reflexe stark gesteigert, vollkommene Analgesie der linken
Korperseite. Psychisch geordnetes Verhalien, Angaben etwas schwer-
fillig, keine Intelligenzdefekte. D. U, entlassen.

Monatsschrift . Psychiatrie u. Neurclogie. Bd. XLVIL FHeft 5. 20
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Gruppe V (Neurasthenische).

Das Bild der konstitutionellen Neurastheniker wird beherrscht
von kérperlichen Schwichezustinden. In den Krankengeschichten
finden sich die oft hypochondrischen Klagen iiber Kopfschmerzen,
Herzstiche, Schwindelanfille, Darmstérungen, teils Durchfiille,
teils Verstopfung. Objektiv ist in iiberaus zahlreichen Fillen
die vasomotorische Ubererregbarkeit nachweisbar, die sich in
fliichtigem Erréten, profusen Schweillen, feucht kalten Extremi-
titen, ausgesprochener Dermographie bemerkbar macht. In
seelischer Beziehung spielt auch Dbei ihnen die Reizbarkeit, die
sich bisweilen bis zu Erregungszustinden steigert, eine Rolle.
Aber besonders sind es die wehleidigen, hypochondrischen Klagen,
die bei diesen Kranken dem Arzt oft zur Plage werden. Die Triinen
sitzen ihnen so locker, dali sie bei der Truppe deswegen Vorge-
setzten und Kameraden auffallen. Nicht selten finden sich Uber-
ginge zu depressiven Zustinden. Es ist wohl verstandlich, wenn
diese Menschen gegeniiber grofien Anforderungen an die korper-
liche Leistungsfihigkeit versagen. Eine lingere Felddienstzeit
gehort unter ihnen zu den Seltenheiten. Die Abgrenzung gegen
die erworbenen neurasthenischen Zustinde ist bei genauem Ein-
gehen auf das Vorleben gut moglich, Hierbei sei nochmals hervor-
gehoben, dal}, wie unsere Ifille. beweisen, konstitutionelle Neur-
astheniker an hysterischen Stoérungen erkranken kénnen und dafl
andererseits akute Neurasthenien eine die hysterische Reaktions-
art begiinstigende psychopathische Veranlagung nicht ausschlieGen.
Nicht selten entwickeln sich aus akut-neurasthenischen Zustiinden
im Laufe des Lazarettaufenthaltes solche von zweifellos hyste-
rischem Charakter. Der Angabe Hellpachks (12), dafi die Kriegs-
neurosen den notwendigen Weg vom hysterischen zum neurasthe-
nischen Typus gegangen sind, kann man wohl nicht zustimmen,
und wenn der Begriff des neurasthenischen noch so sehr erweitert
wird, so erscheint es zufillig und durch kein psychologisches Ge-
setz begriindet, warum H. seit 1916 im Offizierslazarett keinen Fall
von frisch entstandener hysterischer Symptomenbildung gesehen
hat, Die ,,auslésenden Ursachen blieben die gleichen. Die Zahl
der psychisch irgendwie Minderwertigen, die zur Einstellung
kamen, wurde ja nicht geringer. Bei den hohen Anforderungen
von Ersatzmannschaften war von Auslese wenig die Rede und
aus den letzten Jahren sind, selbst unter den jiingsten Jahrgingen
zahlreiche TFille von hysterischen Erkrankungen bekannt, die
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auch vor Offizieren keinen Halt machen. (Aus meiner Titigkeit
an der Kriegsneurothiker-Abteilung in Konigsberg kénnte ich
von diesen allein 5 Fille, die zwischen Mai und August 1918 ent-
standen sind, anfithren.) Gewil} sind die nervisen Erschopfungs-
zustinde nicht selten — wir kommen noch darauf zuriick — aber
sie sind in ihrer individuellen und sozialen Bedeutung viel un-
wichtiger, Von Krankheitsgeschichten sei hier aus dem Fall R.
folgendes wiedergegeben.

Vater an Arterienverkalkung gestorlen, war miiri ch und reizbar,
Mutter leidet an Diabetes, 2 Vettern sind schwachsinnig. Pat. war als Kind
nicht estlich kranl, keine IXriimpfe, Durchschnittsschitler. Wurde dann
Juwelier und war viel im Ausland, ist verhieiratet, gesunde Kinder, Nie
sehr kriiftig gewesen, stets leicht geschwitzt, immer kaltfeuchi e Hiinde und
Fiille, éirgert sich leicht, wird dann ganz blall und geriit in Schweili. Keine
Ohnmacht sanfiille, doch wird ihm oft dunkel vor den Augen und er hat
Pochen in den Schlifen. Beim Fahrstuhl-Fahren und in der Unfergrund-
bahn Ubelkeit., Seit 13. IV, 1915 eingezogen, ist dann Meldereiter in Franls-
reich, nie Frontdienst. Oltober 19156 Krankmeldung wegen Schwiiche,
seitdem Lazarettaufenthalt. April 1916 Aufnalhime in der Charit é, korper.
liche Untersuchung ergibt starke wvasomotorische Trregharkeit, Hyper.
ast hesie,

Gruppe VI (Sensitive).

Die gréfite Gruppe unter unseren Fillen ist diejenige von
Psychopathen, die ich unter dem Namen der Sensitiven zusammen-
fassen will’), Sie entsprechen den von anderen Autoren (Wollen~
berg, Stern) als weichliche, ingstliche Geschilderten. Hier soll
etwas niher auf sie eingegangen werden.

Charakterisiert sind sie dadurch, daff gewisse, wahrscheinlich
phylogenetisch bedingte Hemmungen bei ihnen nicht die Zuriick-
bildung erfahren haben, die der Norm entspricht. Das findet
seinen Ausdruck in einer deutlichen gemiitlichen Beeinflussung
durch alles, was irgendwie fiir das physische Sein Bedrohliches
an sich haben kénnte. Es zeigt sich zunichst Naturerscheinungen
gegeniiber wie der Dunkelheit, dem Gewitter usw. Spiiter wandelt

1) Anmerkung bei der Korvektur. Bei Abfassung der Arbeit war mir
Kretschmers Buch: ,,Der sensitive Beziehungswahn* (Berlin 1915) nicht be-
kannt. Bei dem von ihm analysierten Typus des Sensitiven bildet die
bewufite Verhaltung des Erlebnisses den charakteristischen Gegensatz zu
dem hysterischen Ausweichen. Doch scheinen mir dieser scharfen Trennung
nur wenige Fiille zu entsprechen. Auch bei K.s KKranken kommt es nicht
selten zu Komplexbildungen hysterischer Art und andererseits schliefit
die bewuBte Verarbeitung des Erlebnisses hysterische Reaktionen nicht aus.

20
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sich dieser Fluchttrieb und tritt bei den sozialen Erscheinungen
des Lebens hervor, in der Form von fingstlichem Mifitrauen andern
gegeniiber, Unbeholfenheit in ungewéhnlichen Situationen und
dergleichen; auf der anderen Seite geraten sie in leichte Abhiingig-
keit aus einem gewissen Anlehnungsbediirfnis heraus, so daf3 z. B.
die Ehefrau oft bestimmenden Einflufl auf sie gewinnt. Von den
konstitutionell Erregten unterscheiden sie sich sozusagen durch
die entgegengesetzte Art der Reaktion. Wo jene lospoltern, Weinen
diese, was jenen an Hemmungen fehlt, haben diese zu viel, Jedoch
findet es sich bei ihmen auch mitunter, dafi die affektive Reiz-
barkeit ihren Ausdruck in Erregungszustinden findet. BEs kommt
zu Mischformen zwischen den beiden Gruppen, wofiir die oben
angefithrte Krankengeschichte des Ro. ein gutes Beispiel gibt.
Was ihren korperlichen Zustand betrifft, so stehen sie den Neura-
sthenischen nahe, besonders bezliglich erhéhter vasomotorischer
Reizbharkeit, Widerstandslosigkeit gegen Temperatureinfliisse, Ab-
héngigkeit der Funktion der inneren Organe von dem psychischen
Status. Schon in ihrer Jugendzeit wird ihre seelische Eigenart
manifest. Sie spielen nicht wie andere Kinder herum, fallen um,
wenn sie eine Priigelei sehen, fingstigen sich iihermifBig vor Ge-
wittern, Schaukeln und Karusselfaliven vertragen sie nicht, einige
fallen durch Idiosynkrasien auf, essen kein Gemiise, tragen keine
wollenen Striimpfe, mehrere stottern von Kindheit an. Pavor
nocturnus, ingstliche Traume, Alpdriicken bewahren sie bis ins
hohere Alter, desgleichen die Scheu vor Dunkelheit. Thre Kngst-
lichkeit hélt sie spiter ab vor Verlkehr mit Fremden. Bei jedem
Anlaf} sind sie verlegen. So gibt einer an, wie peinlich fingstlich
ihm zu Mute war, wenn nach den Ungezogenheiten anderer nach-
geforscht wurde. Beim Militdr haben sie keine Kameraden, sind
still fiir sich zuriickgezogen. Die Anrede vom Vorgesetzten bringt
sie aufler Fassung. Minnliche Beschiftigung, Kartenspielen und
dergleichen erregt ihr Interesse wenig. Einige erziihlen, dal} sie
weibliche Handarbeiten wie Hikeln und Stricken mit Vorliebe
ausfithren, wie tiberhaupt ihr Eindruck hiufig ein durchaus femi-
niner ist. Allgemein ist ihre Intoleranz gegen Alkohol. Auch dem
weiblichen Geschlecht gegeniiber sind sie zuriickhaltend. Viele
leben sexuell abstinent bis zur Ehe. Ihre intellektuellen Fahig-
keiten entsprechen dem Durchschnitt. Bei einigen findet sich
leichte Debilitit. Neben ihrer Angstlichkeit steht ihre Weich-
herzigkeit. Sie haben Mitleid mit allen Kranken, natiirlich auch
mit sich selbst, daher ihre Neigung zur Hypochondrie. Sie konnen
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kein Blut sehen, ertragen selbst leichte Verletzungen nicht ohne
Ohnmacht, ekeln sich vor allem, was ihnen unisthetisch erscheint.
Eine Relation ihrer psychischen Eigenart zu einer besonderen
Form der hysterischen Reaktion lie§ sich bei dem verhiltnismaBig
kleinen Material nicht erkennen. DaB sich bei den sehr haufig zu
dieser Gruppe gehorigen Stotterern psychogene Verschlimmerungen
der Sprachstdrungen bemerkbar machen liegt nahe. Einen Be-
weis dafiir, daB wie a priori anzunchmen, die gréBte Zahl der
Zitterer in diese Kategorie sich einreihen liBt, kann ich nicht
bringen. Bei den ,,Anfillen* iiberwiegt die vasomotorische Art.

Als Vertreter fiir diese Gruppe sei die Krankengeschichte des
Z, wiedergegehen. ’

Vater hatte mit dem Herzen zu tun. Mulier vor 11 Jahren an Tuber-
kulose gestorben. b Geschwister gesund. Selbs' als Kind gesund., Xein
Einnéssen, keine Krdmpfe. Lernte vom 18. bis 20. Jahre Tapezierer, war
dann in einer Kaufmannsschule 11/, Jahre. 1907 von einer Unteroffizier-
schule abgegangen, weil er zu schwach war. Wurde Soldat, jedoch nach
4 Wochen als D. U. entlassen wegen ,,Lungen und Nerven*. War damals
zum Arzt gegangen wegen Kopfschmerzen und Halsschmerzen. Dann Er-
innerungsliicke. Als er zu sich kam, war er im Lazarett. Haite sich das
‘Gesicht verletzt. Wufite nicht, wie er hingekommen war. Xin solcher
Anfall wiederholte sich im Lazarett. Gibt an, stets empfindlich und weich
gewesen zu sein. Sehr leicht zu Trénen gerithrt. Spéter in Zivil, als er an
‘Giirtelrose erkrankt war, wieder ein Anfall von Bewuftlosigkeit. Gegen
Alkohol stets intolerant; bekam danach leicht Kopfschmerzen. TUnver-
heiratet. Hat einmal mit 26 Jahren Bezichungen zu einem Madchen gehabt,
die ihn hinterging. Dann nie wieder Beziehungen zu einem Madchen. An-
geblich frither ziemlieh heiter. Aber seit dem Tode der Mutter nicht mehr so
frohlich. XKonnte sich schwer entschlieBen, sich an andere anzuschlief3en.
Lebte viel fiir sich. Liest gern gute Biicher. Jeden Abend liest er in der
Bibel und betet jeden Abend. Gehl viel in die Kirche. Keine Neigung zum
Anschluf3 an Sekten. TFrither viel Handarbeit gemacht. Sticken, Hikeln
schon als Schuljunge unter Leitung der Schwestern, auch gern gelkocht.
Stets schiichtern gewesen. Immer etwas dngstlich, kein richtiges Selbst-
vertrauen. Von jeher leicht geschwitzt., Feuchte Hinde und Fiifie gehabt.
Wird leicht rot und blaf. Beim Schaukeln, Seefahren usw, Ubelkeit. Kein
Nesselfieber. Triigt heute noch im Winter nur baumwollne Striimpfe. Am
11. I. 1916 eingezogen. Dienst wurde nicht besonders schwer. Hatten ihn
alle sehr gern. Kam dann zum Schallmeftrupp. Nicht verwundet. Erster
Anfall in der Garnison. Zittern vor Angst, konnte nicht weiterarbeiten.
War nicht bewuBtlos. Danach stotterte er einige Zeit. Zweiter Anfall im
‘Felde nachts im Dienst beim Telephon. Es schlug eine Granate in der Néhe
ein, sofort danach hatte er kein Gefiihl in der rechten Seite. Dranach einen
Tag im Zelt gelegen. Konnte nicht gehen, mufiie getragen werden. Kurze
Zeit danach im Lazarett verlor er vollig die Sprache. Die Sprache blieh
4 Wochen lang weg, nachdem konnte er nur tonlos sprechen. 4 Wochen
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vor der Aufnahme in der Charit é Anfall vor fchreck, war Lewutlos. Korper-
liche Untersuchung ergibt : Jugendliches Aussehen, lebhafte Reflexe, aus-
gesprochene Dermographie. Die Angahen des Z. hesliitigt ein Freund (Re-
dalteur), der erklirt, daf} Z. ein geistig gebildeter, aber ein sehr we'chlicher,
empfindsamer Mensch war, Gang langsam; Z. setzt einen Full nach hinten,
Setzt den rechten Fufl nur mit der Spitze auf, bewegt sich hinkend. Die
Sprache ist véllig aphonisch. Im Laufe der Lazaretthehandhing wird die
Sprache normal. Auch der Gang bessert sich. Wird D, U, entlassen.

Wiederholt ist darauf hingewiesen worden, dall unter den
Neurotikern sich nicht wenige Epileptoide finden. Unter unseren
Tillen befindet sich jedoch kein ausgesprochener, wenn auch bei
einzelnen, besonders unter den Erregten, eine epileptoide Grund-
lage nicht unwahrscheinlich ist.

Gruppe VII (Clyklothyme).

Als Beispiel fiir die Kategorie der Cyklothymen sei die Kranken-
geschichte des Leutnants E. W. angefiihrt.

Eltern beide an Lungenschwindsucht gestorben, desgleichen eine
Schwester, keine Nervenkrankheiten in der Familie. Weifl gar nichts ven
ernstlichen Kinderkranlkheiten. Besuchie das Gymnasium bis zum Abitur,
studierte dann Jura, ging nach dem Referendar in die kaufméannische
Karriere iitber. War mit der Einfithrung deutscher und amerikanischer
Maschinen beschiiftigt, lebte sehr viel im Ausland. Stets ein affekivoller,
reizvoller Mensch gewesen, pafite ihm etwas nicht, teilte er Ohrfeigen aus.
1900 war er in einer Heilanstalt bei Hannover. In unregelmifligen Absténden
traten depressive Verstimmungen auf, die einige Wechen andauerten, Sie
duflerten sich in depressiver Affekilage, Unlust zur Arbeit, gehemmier Ge-
dankentiitigkeit, pessimistischen Griibeleien. Erstes Aufireien 1906, chne
dafl er einen Grund angeben kénne, safl damals von morgens bis abends
am Kamin, den Kopf in die Hiinde gestiii zt, chne et was zu fun. Im ganzen
wiederholten sich diese Zusiiinde hisher etwa 10 mal. In dieser Zeit leidet
er an Darmstérungen, Verstopfung und Durchfall. Danach suche er durch
doppelt angestrengte Avbeit einzuholen, was er versdumt habe, dann arbeit e
sein Gehirn ,,wie eine Telephonzentrale, in der von allen Seiten angeklingelt
wiirde*, Wiithrend des Krieges zuniichst in Belgien im Grenzaufsichisdienst
titig, Auf seinen Wunsch kamer Inde Miirz 1916 in die Front, Im Schiitzen-
graben traten nach laurzer Zeit schwere Durchfiille auf, das rechie Bein zog
sich zusammen und wurde steif. Schon in Belgien &6fters niichtliche Angst-
zustéinde.

Wiihrend der Charité-Beobachtung zurichst sehr abiweiser d und auf-
geregh, spiiter zuginglicher, kérperlicher Befund ohne Besonderheiten,
Wegen der Gefahr, dafi die psychogene Kontraktur des Beines wie auch die
depressiven Verst immungen bei Felddienst mit grofiter Wahrscheinlichkeit
von neuem aultrveten wiirden, als dauernd garnisondienstldhig entlassen.

Wir kommen jetzt zu der Durchsicht der Fiille — es sind 11 —
bei denen die Vorgeschichte Anhaltspunkte iiber die psycho-
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pathische Konstitution in ausreichendem Malle nicht gibt. Die
Symptome verteilen sich derart, daB 2 an Anfillen, 4 an Gang-
stérung, 2 an Armlihmungen erkrankt ind, hinzukommt je 1 Tall
von psychogener Depression, Dimmerzustand und Schmerz-
stérung. Einige sind Musterbeispicle dafiir, dal der Wert der
Vorgeschichte, besonders wenn wir auf Autoanamnese angewiesen
sind, recht bedingt ist. An der nervésen Minderwertigkoit der
Patienten ist oft gar kein Zweifel, wie aus der Krankengeschichte
des K. dentlich hervorgeht.

Hereditét ohne Besonderheit. Als 6 jihriges Iind Lungenent ziindung,
keine Krimpfe, keine Betiniissen. Auf dem Dorfe zur Schule gegangen,
angeblich ein sehr guier Schiiler. Arbeitiete dann in der Landwirt schaft,
lernte daneben Stenographie und Schreibmaschine urd war in der Biirger-
meist erei der Nachbarschaft beschaftigt. 1908—1911 gedient, in den beiden
ersten Jahren Bursche gewesen, nach der Diensizeil geheiraiet, vom Mai
1912 bei der Strafienbahn angestelll. Januar 1914 wurde Pat. von der
Straflenbahn geschleudert und war kurze Zeit bewulitlos, kein Irbrechen.
Im Februar quet scht e er sich die rechi e Hand am Gitter, hierkei Rifwunden
am Handriicken. Nach einigen Wechen Reiflen im Arm, vem Unterarm
nach oben gehend. Allmihlich wurde der Arm kraftlos. Seit August 1914
erhilt er eine vorliaufige Rente von 12,15, Seit 2, Mobilmachungstiag einge-
zogen, war Bursche bei einem Offizier, habe sich freiwillig zur Front ge-
meldet, doch wurde er nicht weggelassen. Im Laufe des Militéirdienst es
verschlimmert e sich der Arm, Seit Mirz 1915 kein Dienst mehr. Im August
1915 kam er ins Reservelazarett Kunst gewerbe-Museum, wurde dann D, T,
zur Truppe entlassen. Im Mai zur nochmaligen Begut achiung der Charité
iiherwiesen.

Status : Grofer, laidftiger Mann, gut geriihrt, innere Orgave gesund,
am Nervensystem keine organischen Veréinderungen, wiihrexd der Unter-
suchung duflerst heftiger Lidschlag. An der ganzen rechien Kérperseiie
Herabselzung der Beriithrungs- und Schmerzensemplircur g, Ter rechite
Arm hiingt schlaff vom Korper herunter, passiv erhoken, lifit ihn Pat.
fallen. DMuskeltonus der Arme beiderseits gleich, desgleichen Reflexe,

Bei der Beobachtung macht K. einen weichlichen, welileidigen Xin-
drucl, bei jeder Exploration kommen ihm Triinen in die Augen. DBei der
Pupillenuntersuchung mit der elekirischen Taschenlampe schreit er auf,
kneift die Augen zu, ebenso verhiilt er sich beim Versuch des Augen-
spiegelns. Bei der klinischen Vorstellung auffillliges Benehmen, zeigl ein
gewisses Darsi ellungsbediirfnis, nimmi z. B. Schliissel, die ihm unter Ge-
rassel in die Hand gegeben werden, nicht wahr. .

Hand eyanotisch verfarbt, Haut kiihl, geringe Differenz der Reflexe,
elektrische Erregbarkeit nicht gestért.

Ungeheilt D. U. entlassen.

Kritisch wire zu bemerken, dafl ein so geringfiigiges Trauma
unméglich eine solche Umstellung der psychischen Personlichkeit
bewirken kann, wie sie hier erfolgt sein miite. K. bestreitet,
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ingstlich oder weichlich gewesen zu sein, beantwortet jede Frage,
die irgendwie einen Hinweis auf eine regelwidrige Charakteranlage
geben wiirde, mit sichtlichem Bemiihen, in ausweichendem oder
ablehnendem Sinne. Aber unser itiologisches Denken, das auf
das Gesetz von der Relation der Ursache und Wirkung eingestellt
ist, kann sich nicht damit abfinden, daBl plétzlich aus einem véllig
im seelischen Gleichgewicht befindlichen harmonischon Menschen
nun ein weichlicher, zu hypochondrischen Vorstellungen geneigter
Nervenschwiichling geworden ist. Hier miissen Keime in der
Psyche gesteckt haben, die durch zufilligen Anstofl und die Guust
der fiir ihr Gedeihen in Betracht kommenden Bedingungen ent-
wickelt sind, wie es in erster Linie die ,fixierten Begehrungs-
vorstellungen” sind. Ist die Priiexistenz der krankhaften Anlage
nicht nachweisbar, so beweist das nur eine Unzulinglichkeit unserer

Kenntnisse. Die psychiatrische Diagnose ist dennoch nicht zweifel-

haft.

Ahnlich liegen 3 andere Fille, bei denen auch die Analyse
keine Ergebnisse beziiglich der Priidisposition zutage fordert.
Ich sehe von der Mitteilung ab, da keine neuen Gesichtspunkte
in Betracht kommen, In allen 3 Tillen ist das Verhalten der
Kranken ein derartiges, dafll an ihrer abnormen Eigenart kein
Zweifel aufkommt. 2 gehdren zu den konstitutionell Erregten,
worauf ihre Konflikte mit der Umgebung, Beschimpfung der
Arzte, des Wartepersonals hinweisen, der dritte zu den Sensitiven.

Bei einem anderen, der zur Begutachtung wegen Fahnenflucht
war, liegen die fritheren Krankenpapiere nicht vor, doch nimmt
das Gutachten auf ein vorher von Geheimrat Leppmann und
Sanititsrat Bralz erstattetes Bezug, in dem der an einem Dimmer-
zustand Erkrankte, noch wihrend des Charitéaufenthaltes stark
Gehemmte, als ein schwer belasteter, von Jugend auf nerviser
Mann bezeichnet wird.

In dem sechsten Fall ist die kurze Aufenthaltszeit in der
Charité — es handelt sich um einen Tag — wohl der Grund dafiir,
dal hinreichende Beweise fiir die konstitutionelle Belastung des
Betreffenden nicht festgelegt sind.  Es handelt sich um einen
wegen seiner krankhaften Reaktion vom Militir Entlassenen, der
aus Arger iiber den Schaffner auf der Strafie umfillt und einge-
liefert wird. In der Krankengeschichte findet sich die Angabe, er
sei stets nervios gewesen und habe viel durchgemacht.

Immerhin mag man auf Fille treffen, bei denen zuzugeben
ist, daf fiir eine Primorbiditit der betreffenden Personlichkeit
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nichts spricht. Das sind besonders diejenigen, in denen die Er-
schopfung durch Strapazen, langwierige Krankheiten, dauernde
seelische Spannung eine Rolle spielt. Meist kommt es hier zu
neurasthenischen Zustinden. Es ist, als ob die iiberanstrengte
Seele Erholung sucht in der Krankheit, die ihr gewissermalien ein
offiziell anerkanntes Recht zum Ausruhen gibt. DalB diese Fr-
mitdungsreaktion bei Personen zu treffen ist, die nichts von den
Ziigen einer psychopathischen Konstitution bieten, wird wolil von
keiner Seite bestritten. Vielleicht besteht das Material Hellpachs
hauptsiichlich aus derartigen Fillen. Thre Prognose ist giinstig,
sic scheiden nicht aus der Reilie der Kriegsbrauchbaren. Ver-
hiiltnismii Big ist ihve Zahl recht grofs, doch kommen sie dom Fach-
arzt oft gar nicht zu Gesicht, sondern unter der Bezeichnung
nervoser Irschopfung, Nervenschwiiche usw. verbleiben sie aut
inneren Stationen oder entziehen sich in Erholungsheimen und
Leichtkrankenabteilungen der Beobachtung der Neurologen. 18s
sei zugegeben, dafi es in Ausnahmefillen hierbei auch zu hy-
sterischen Reaktionen kommen kann, doch sind diese von kurzer
Dauer, unauffillig, ohne , Mitzchen” und verschwinden bei ein-
fachster Suggestion oder spontan. Ieh gebe die Krankengeschichte
des Palles Gn.

Hereditiit 0, Pat. als Kind gesund, keine Kriimpfe, kein Beftniissen,
guter Schiiler, spiiter erst Tischlerei gelernt, in der Lehrzeit nicht kanlk,
dann als Maschinenwiirter bei dem TFiirsien Hepclel ven Donnersmarck
titig, stets umginglich, bis auf Genickstarre vor 9 Jahren keine ernsie
Krankheit. 27, I, 1915 eingezogen, am 28, V., ins Feld, vom September 1915
bis Januar 1916 wegen Darmlaankheit im Lazavett, am 12, 111, 1916 ver-
wundet, KopfstreifschuB, Granatsplitter rechte Schulter. Klagi tlher
Kopfschmerzen und Beschwerden in den Beinen, gibt an, dal} er kein In-
teresse mehr habe fiir das, was vor sich gehe, mache sich viele Gedanlken
iiber seinen Zustand.

Status : Schmiichtig gebaut, leidlich entwickelte Muskulatur, geringes
Fettpolster. An der rechten Schulier schlecht geheilte Schufinarke, Ohr-
lippchen wenig enfwickelt, organisch bis auf geringe Steigerung der Reflexe
keine Verinderungen am Nervensysiem, grobe Kraft des rechten Armes
deutlich geringer als links, Gang hinkend unter Schonung des rechten
Beines, rotiert beim Gehen das Bein nach aullen. Psychisch miirisch, ver-
drossen, unorientiert iiber die letzten Xreignisse der Zeit, keine Intelligenz-
delelkte nachweisbar.

Im Laufe der Lazaretibeohachtung wurde Cn. zuginglicher, Gang-
storung bessert sich.

Nach Abschlufi der Behandlung ist der Gang villig frei (bis auf Dett-
ruhe und Rauchverbot waren keinerlei Verordnungen getroffen). Wird
als garnisondienstfiihig und geeignet zum Fanifétedienst zur Truppe ent -
lassen.
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In diesem Falle sind anscheinend bis auf die Genickstarre und
den Berufswechsel keinerlei Auffilligkeiten in dem Vorleben des
Pationten festzustellen. Ich mochte das miirrische, interesse-
lose Verhalten als eine oft beobachtete Reaktion nach Strapazen
(hier spielt die langwierige Darmkranlkheit, die Teilnahme an den
Schlachten von Verdun eine Rolle) auf neurasthenischer Basis
hervorheben. Wichtig ist, dal die zweifellos psychogen hedingte
Gangstorung bei einfacher Vernachlissigung durch den Arzt
spontan verschwindet. Das diirfte in den Fiillen, in denen die
psychopathische Konstitution voll entwickelt ist, zu den gréBten
Seltenheiten gehoren.

Die anamnestischen Angaben eines anderen Neurvotikers, der
alle Fragen kategorisch verneint, die fiir eine stets vorhanden
gewesene psychische Unterwertigkeit sprechen, verlieren an Glaub-
wiirdigkeit durch die Beobachtung, dall Pat. kiinstlich durch
Manipulationen am Thermometer Fieber vorzutiuschen sucht
(dies Verhalten ist mir bei 2 von Oppenheim (22) geschilderten
Kranken aufgefallen, bei denen die Krankengeschichte an der
minderwertigen Veranlagung gar keinen Zweifel lift).

Von den 3 Tillen, die iibrig bleiben, haben 2 psychogene
Schmerzstorungen mnach leichten KopfschuBBverletzungen, einer
mit depressiven Ziigen. Bei diesem ist immerhin zu bemerken,
dafi er im Verkehr mit den Kameraden iullerst zuriickhaltend
war und bis zur Ehe sexuell abstinent lebte. Der dritte kam nach
einem abgelaufenen Dimmerzustand wegen forensischer Begut-
achtung zur Aufnahme.

Er hatte nach seiner Entlassung emen heftigen Stieit mit seir em
Arbeit geber und war wegen der im Erregungszustand Legangenen Gewalt-
tiitigkeiten angeklagt. In seiner Vorgeschichie findet sich nur, dafi er ver
mehreren Jahren wegen einer Priigelei aus dem Dienst als Stiaflenbaliner
entlassen wurde. Im iibrigen habe er, wie auch seine Frau angibt, ein in
jeder Beziehung normales Leben gefiihrt. Er wurde withtend des Krieges
durch Hodenschull verwundetf, im weiteren Verlauf des Dienstes {rat ein
Dimmerungszustand auf, so dafy er in die Anstalt Ddsen iiberfiihrt wurde
und nach seiner Aufhellung zur Entlassung vom Heeresdienst kam.

Inwieweit die Verletzung des Testikels in der Entwicklung
der Krankheit eine Rolle spielt, ob die psychische Wirkung be-
sonders stark war oder eine innersekretorische hinzukam, lillt sich
auf Grund der Krankengeschichte nicht entscheiden.

Nach Bearbeitung meines Materials ersehe ich aus einem im
Archiv fiir Psychiatrie, Bd. 60, abgedruckten Referat iiber einen
Vortrag von Wollenberg, dall W. in einer auf seine Veranlassung
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unternommenen Untersuchung zu denselben Ergebnissen ge-
kommen ist. Dort hat die Nachforschung ergeben, dall bei den
11 Fillen, die von 100 Neurotikern anscheinend keine endogene
Belastung aufwiesen, 6 minderbegabte, weichliche und dergleichen
waren. In 2 Itillen hatte sich Zittern im Laufe einer fieberhaften
Erkrankung eingestellt, von den 3 andern wies einer mohr den
Charakter einer Psychose auf, einer war alter Rentenempfiinger,
der dritte machte einen recht psychopathischen Eindruck.

Fassen wir das Ergebnis unserer Untersuchungen noch einmal
zusammen, so konnen wir sagen: Die endogene Anlage. die psycho-
pathische Konstitution ist der bestimmendste der Faktoren, die
fiir die Entstehung einer Neurose in Betracht kommen. Thm
gegeniiber werden die exogenen Einfliisse zu Nebensiichlichkeiten,
die hoechstens Bedeutung fiir die Lokalisation und -fiir die Form
der Neurose gewinnen. In 61 von 72 Fillen ist dieses Resultat
deutlich nachweisbar, unter den 11 iibrigen ist nicht einer, der
wirklich das Bild einer absolut normalen Persinlichkeit bietet,
die zufillig einer Neurose zum Opfer fillt. Der ,unerkliirte Rest”
von dem DBunse (8) anlilllich seiner Arbeit iiber die reaktiven
Dimmerzustinde spricht, schrumpft so zusammen, dall er gegen-
iiber der Fiille des in seiner psychologischen Bedeutung klarge-
legten Materials verschwindet. Von der Erfahrung absehend,
hatte Gaupp (11) diesen Gedankengang mit den Worten formuliert:
Mag auch in der Anamnese der Familie kein geistes- oder nerven-
kranker naher Verwandter ermittelt sein, mogen die Kranken
selber versichern, dafl sie bisher immer gesund waren, die Tat-
sache allein, dal} sie unter Umstinden erkrankten, unter denen
ihre in objektiv gleicher Lage befindlichen Kameraden gesund
blieben, beweist doch, dafi die Bedingungen ihres Erkrankens in
erster Linie in ihnen selber lag.

Der Haupteinwand, der gegen diese Feststellung gemacht
worden ist und gemacht werden wird, ist der, dal} der Begriff des
Psychopathischen so erweitert wird, dafi schliefilich keiner dem
. Vorwurf” der Abnormitit entgeht. Hierauf wiire zu erwidern:
In der Tat hat das grofie Experiment des Krieges es zur Evidenz
gebracht, dafl die Zahl der regelwidrigen Personlichkeiten, die es
gibt, die fritheren Annahmen weit iibersteigt. Wie das Messer
des pathologischen Anatomen eine Unzahl von tuberkulds er-
krankten Organen bloBlegt, deren Triiger nichts von der Infektion
wuliten, bei denen kein Krankheitssymptom etwas davon ahnen
lie}, so wiirde es auch bei der seelischen Sektion ergehen, wenn
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fiir jedes psychische Geschehen ein adiquates korperliches Substrat
erkennbar wiire.

Wann aber sind die Zeiten geeigneter, latente, seelische In-
fektionen zu deutlich sichtbaren abnormen Prozessen werden zu
lassen, als die Kriegszeiten mit ihren gewaltigen Einwirkungen ?
Das ist in sozial-medizinischer Hinsicht nicht gleichgiiltig, denn
fiir die Zukunft des Volkes liegt cine grofe Gefahr darin, daBl zu
einer Massenerscheinung jetzt zusammengeballt wird, was sonst
als zufilliges Ereignis, wie es etwa ein Unfall ist, fast reaktionslos
verebbt. Wie leicht kann da in das Bewultsein des Menschen
eingeprigt werden, es sei natiirlich, dali jede ungewoéhnliche Er-
schiitterung, sei sie mechanischer oder seelischer Art, ihre Spuren
in dem nerviisen Apparat des Menschen hinterlifit. Hier muf} es
die Aufgabe des Arztes als Erzieher sein, immer wieder darauf
hinzuweisen, dal unsere organische Struktur lkviiftig genug ist,
auch AuBergewthnliches schadlos zu iiberwinden, dald das Ver-
sagen des Neurotikers nicht durch die Wucht der IEreignisse,
sondern durch die Labilitit seines Ichs bedingt ist, und dali gerade,
weil die Zeit ein so grofies Mafl von Hilfsberveitschaft und Mitleid
fiir die Fiille ihrer Opfer fordert, ein zielbewulites Vernachlissigen
jener Reaktionen helfender ist, als ein endloses Bejammern.
Kiinftig wird jedoch vertiefte Erkenntnis dahin fiihren, besser
sondern zu konnen und von vornherein von tffentlichen Aufgaben,
gefihrlicher Art und iibergrofier Verantwortlichkeit die fern zu
halten, denen die Natur eine zu geringe Widerstandskraft ver-
lichen hat.
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