ZIVILER BEVOLKERUNGSSCHUTZ

Im Karlsruher Kernforschungszentrum werden Staub- und Regenniederschliige in Kunststoff-

behiiltern aufgefangen und auf Radioaktivitiit untersucht. (Siehe dazu unseren Bericht auf§. 2.)
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Wir zeigen hier einige Typen von Dosimetern und

Erkennungsmarken, wie sie in jiingster Zeit entwickelt

wurden. Zum Teil sind sie schon miteinander ver-

DOSIMETER UND ERKENNUNGSMARKEN bunden, wie das hdufig empfohlen wird. Ob eine
(Zu unserem nebenstehenden Artikel) solche Koppelung im Hinblick auf die noch im
FluB befindliche Entwicklung der Strahlendosimetrie
zweckmdBig ist, wird sorgfiltig zu prifen sein.
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Erkennungsdienst
Fiir den zivilen
Bevolkerungsschutz

Von Amtsrat August Sternecker

Die Identifizierungsfrage hat als eine der Folgen des geiin-
derten Charakters eines Krieges Bedeutung fiir die ganze
Bevilkerung bekommen. Daher befassen sich seit geraumer
Zeit die zustiindigen Behérden beim Bund und den Lindern
mit dem Aufbau eines Erkennungsdienstes fiir Zwecke des
zivilen Bevélkerungsschutzes, nachdem die ersten Versuche
auf freiwilliger Grundlage vom Deutschen Roten Kreuz in
den Jahren 1955/56 durchgefiihrt wurden. Diese MaBnah-
men haben ihren Ursprung in Artikel 24 des IV. Genfer Ab-
kommens vom 12. August 1949, dem die Bundesrepublik
durch Gesetz vom 21. August 1954 mit Wirkung vom 3. Mirz
1955 beigetreten ist. Es heifit in dem Abkommen:

rAuBerdem bemiihen sich die am Konflikt beteiligten Staa-
ten, die notwendigen MaBnahmen zu ergreifen, damit alle
Kinder unter 12 Jahren durch das Tragen einer Erkennungs-
marke oder auf irgendeine andere Weise identifiziert wer-
den koénnen.*

Entsprechend der internationalen Grundlage haben sich
unter anderem die USA, Frankreich, Norwegen, Belgien, ins-
besondere aber Schweden mit der Problematik eines Erken-
nungsdienstes auf breiter Grundlage auseinandergesetzt. Es
darf an dieser Stelle dankbar begriit werden, daB ein tradi-
tionell neutrales Land wie Schweden auf diesem Gebiet des
zivilen Bevilkerungsschutzes wertvolle Vorarbeit geleistet
hat. Eine schwedische Untersuchungskommission hat einge-
hend die Frage gepriift, ob es sinnvoll ist, einen Erkennungs-
dienst fiir Kinder auf freiwilliger Grundlage oder obliga-
torisch einzufiihren.

Zunidchst wurde vom Schwedischen Amt fiir Zivilverteidi-
gung eine Erkennungsmarke entwickelt, die dazu bestimmt
war, freiwillig auf Kosten des Einzelnen angeschafft zu wer-
den. Diese Erkennungsmarke hatte nicht die gewiinschte Ver-
breitung gefunden, trotz der Propagierung durch Organisa-
tionen wie den Verein ,Rettet die Kinder“, den Reichsverband
des Schwedischen Lottakorps, das Schwedische Rote Kreuz und
Schwedens Bund fiir Zivilverteidigung sowie der finanziel-
len Unterstiitzung privater und &6ffentlicher Geldgeber. Auch
die Art der Aufbewahrung hatte zu keinem zufriedenstel-
lenden Ergebnis gefiihrt. Die Kommission empfiehlt daher,
die MaBnahmen zur Erleichterung der Identifizierung zur
Pflicht zu machen, was schlieBlich besagt, daB die bisher fiir
Militirpersonen geltenden IdentifizierungsmaBnahmen auch
auf die Zivilbevilkerung ausgedehnt werden sollen. In den
Empfehlungen ist u. a. folgendes ausgefiihrt:

»,Die modernen Waffen — ihre Anwendungsgebiete und Wir-
kungen — machen es wahrscheinlich, da die Zahl der Toten
und Schwerverletzten auch unter der Zivilbevolkerung sehr
groB sein wird. Dazu kommt das Risiko, dal Kinder und
Kranke im Zusammenhang mit Kriegshandlungen und Be-
volkerungsumsiedlungen von ihren Aufsichtspersonen ge-
trennt werden.

Allgemein kann wohl gesagt werden, dall die Identifizierung
der Toten nicht in erster Linie wegen der Toten, sondern
wegen der Lebenden geschieht. Psychologische und juristische
Griinde sprechen dafiir, dal besondere MaBnahmen getrof-
fen werden, um die Identifizierung zu erleichtern.

Die rein perstnlichen Tragodien wiirden stirker, wenn Un-
gewilheit iiber das Schicksal der vermiBten Angehdrigen
herrschte, und wenn der Wunsch um eine pietdtvolle Fiir-
sorge fiir die Toten nicht zufriedengestellt werden kénnte.
Sowohl fiir die Familien als auch fiir den Staat entstehen
oft rechtliche Schwierigkeiten, wenn nicht festgestellt wer-
den kann, ob eine vermifite Person gestorben ist. Nach dem
geltenden Gesetz miissen 10 Jahre vergehen, ehe die Todes-
erkldrung eines VermilBten geschehen kann (fiinf Jahre,
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wenn die in Frage kommende Person iiber
75 Jahre alt war). Wenn der Vermilte
wiihrend der Zeit des Verschwindens sich
in Lebensgefahr befand, kann die Todes-
erklidrung nach 3 Jahren geschehen. Nicht
identifizierte Tote konnen somit erheb-
liche Verziogerungen in der Regelung ge-
wisser Fragen verursachen, z. B. beim
Eingehen einer neuen Ehe, bei der Aus-
zahlung von Versicherungen und beim In-
krafttreten von Erbschafts- und Testa-
mentsbestimmungen, Die wirtschaftlichen
Folgen berthren in vielen Fillen nicht nur
die einzelnen Personen, sondern auch den
Staat. Davon zeugen auslindische Erfah-
rungen aus der Zeit nach dem letzten
Weltkrieg. Filir das Wirtschaftsleben und
die Gemeinden hat es beispielsweise we-
sentliche Unannehmlichkeiten gegeben, als
der Abbruch beschiidigter Bauten, die Aus-
nutzung von Grundstiicken und die Uber-
tragung von Eigentumsrechten nicht durch-
geflihrt werden konnten.

Es kann natirlich angenommen werden,
dafB es im Interesse des Einzelnen liegen
miiBte, selbst dafiir zu sorgen, dal die
Identifizierung moglich ist. Der logische
SchluB daraus wiire, daB die erforderli-
chen MaBnahmen freiwillige sein kinn-
ten. Man muB indessen in diesem Zu-
sammenhang mit der Trégheit der mensch-
lichen Natur rechnen . . .

Fiir Bestimmungen iiber obligatorische
MaBnahmen sprechen einerseits der un-
mittelbare Wunsch des Staates, fiir sei-
nen Teil den Schwierigkeiten zu begeg-
nen, die die Identifizierung betreffen,
andererseits die Verantwortung des Staa-
tes fiir die Bilirger in einer Lage, fiir die
der Einzelne nicht verantwortlich gemacht
werden kann. In diesem Zusammenhang
mufB auch ein rein psychologischer Ge-
sichtspunkt angefiihrt werden. Alles, was
der Staat zur Fiirsorge der Allgemeinheit
wiihrend unruhiger Zeiten unternimmt,
spiegelt sich wider in der Einstellung der
Allgemeinheit zum kriegfithrenden Staat
und damit in dessen Fihigkeit, Belastun-
gen auszuhalten,

Die Untersuchung hiilt es deshalb fiir an-
gebracht, die MaBnahmen zur Erleichte-
rung der Identifizierung zur Pflicht zu
machen.”

Diese Ausfithrungen lassen an Klarheit
nichts zu wiinschen ibrig. Die schwedische
Kommission hat eingehend das Problem
der Identifizierung analysiert, und es
diirfte schwerfallen, die Identifizierungs-
frage und insbesondere die Erkennungs-
marke als solche zu verniedlichen. Auch in
dieser Frage bleibt nichts iibrig, als sich
mit den Gefahren und Folgen eines kiinf-
tigen Krieges auseinanderzusetzen,

Es gilt zu priifen, welche MaBnahmen ge-
getzlicher, organisatorischer und finanziel-
ler Art in der Bundesrepublik eingeleitet
werden sollen. Es darf empfohlen werden,
sich den Ausfithrungen der schwedischen
Kommission anzuschliefen und den Er-
kennungsdienst nicht auf freiwilliger
Grundlage, sondern durch eine gesetzliche
Verpflichtung der Eltern und Erziehungs-
berechtigten zuniéchst fiir Kinder bis zu

12 Jahren aufzubauen, dariiber hinaus
kann Freiwilligkeit vorgesehen werden.
Die Erkennungsmarken werden zweck-
miBigerweise wvon den Meldebehirden

ausgegeben und registriert. Ferner wird
im Hinblick auf die Erfahrungen des Such-
dienstes des Deutschen Roten Kreuzes ein
Zentralregister fiir notwendig gehalten.
Die Ausfiihrung der Erkennungsmarke
sollte so einfach wie mdoglich gehalten wer-
den und nur dazu dienen, die Identifika-
tion des Trigers zu erleichtern. Zur Zeit
wird empfohlen, die Erkennungsmarke
auch mit einem Strahlendosimeter zu ver-
binden. Ob eine solche Koppelung im Hin-
blick auf die noch im FluB befindliche
Entwicklung der Strahlendosimetrie zweck-
mifBig ist, wird sorgfiltig zu priifen sein.

STRAHLEN

In den letzten Jahren ist infolge der
zunehmenden Verwendung radioakti-
ver Stoffe in Forschung, Medizin und
Technik und infolge der weltweiten
Auswirkungen der Kernbombenversuche
das Thema ,Strahlenschutz* in zuneh-
mendem MafBle in das Blickfeld der
Offentlichkeit geriickt. Das Inkrafttre-
ten der 1. Deutschen Strahlenschutzver-
ordnung im September vergangenen
Jahres hat nun nicht nur die Aufsichts-
behirden, sondern auch weite Kreise
der Bevilkerung endgtiltig und unmili-
verstiindlich darauf aufmerksam ge-
macht, daB an jeden, der mit radioakti-
ven Isotopen umgeht, strenge Anforde-
rungen gestellt werden milissen, um ir-
gendwelche schidigende Auswirkungen
auf die direkt mit ionisierenden Strah-
len Beschiftigten im besonderen und
auf die Gesamtbevilkerung im allge-
meinen unbedingt zu vermeiden.

Wenn iiber diesen Punkt auch weitge-
hend Einigkeit herrscht, so besteht
doch viel weniger Klarheit iiber die
Art und tiber den Umfang der Mal-
nahmen fiir einen wirksamen Strah-
lenschutz. Die immer wieder auftreten-
den Diskrepanzen und MiBverstindnis-
se zwischen Isotopenherstellern und
Benutzern einerseits und den Aufsichis-
behorden andererseits rithren nur sel-
ten daher, dal man uber die Notwen-
digkeit des Strahlenschutzes tiberhaupt
im Zweifel wire, sondern daher, dall
sehr oft MaBnahmen oder Auflagen
von irgendwelchen Vorstellungen abge-
leitet werden, die in dem speziellen
Fall in keiner Weise zutreffen oder an-
gewandt werden konnen. Es ist deshalb
von Wichtigkeit, zu wissen, welche der
vielen verschiedenen Methoden des
Strahlenschutzes jeweils berechtigt, ver-
niinftig und wirksam einzusetzen sind.

Wir wollen im folgenden versuchen,
einen kurzen Uberblick iiber die Grund-
lagen des Strahlenschutzes zu geben.
Dabei wird sich zeigen, dafl ein sinn-
voller Strahlenschutz im allgemeinen
eine Sache ist, die sowohl ausgebildete
Fachleute als auch den Einsatz wvon

von Dr. Hans Kiefer und

ganz erheblichen finanziellen Mitteln

erfordert.

Woher kommt Strahlung?

Schon seit je war der Mensch ohne sein
Wissen der Einwirkung von ionisieren-
den Strahlen ausgesetzt, die rein na-
tiirlichen Ursprungs sind. Die bewulite
Anwendung natirlicher und kiinstlicher
Strahlungsquellen auf allen Gebieten
des menschlichen Lebens wurde erst in
den letzten Jahren des 19. Jahrhunderts
durch die fast gleichzeitigen Entdek-
kungen von Rontgenstrahlung (Rint-
gen) und Radioaktivitit (Becquerel)
eingeleitet.

Obwohl infolge der
Anwendung dieser neuen Dinge der
Schaden damals meist offen und
schnell zutage trat, dauerte es eine ge-
raume Zeit, bis man die Gefahren vil-
lig erkennen konnte, die dem Men-
schen durch eine zu hohe Strahlendosis
drohen.

Mit der Griindung der Internationalen
Strahlenschutzkommission auf dem
2. Internationalen Radiologenkongreld
in Stockholm im Jahre 1928 fanden die
ersten allgemein anerkannten Empfeh-
lungen und SchutzmalBnahmen im Um-
gang mit ionisierenden Strahlen An-
wendung., Inzwischen wurden die Er-
kenntnisse und Erfahrungen auf die-
sem Gebiet durch den Fortschritt der
Wissenschaft und Forschung so sehr er-
weitert, daB Anderungen und vor allem
Verschirfungen der damals eingefithr-
ten Vorschriften sich als notwendig er-
wiesen. Dazu kommt, daB die Schutz-
maBnahmen nicht nur vertieft, sondern
auch von der Sache her wesentlich er-
weitert werden muBten, da wir heute
iiber ganz andere Moglichkeiten zur Er-
zeugung ionisierender Strahlen wverfii-
gen, als das noch vor 30 Jahren der Fall
war. Damals kamen als Strahlenquellen
neben Rintgengeridten so gut wie aus-
schliefilich radioaktive Isotope in Be-
tracht, die aus natiirlichen radioaktiven

unbekiimmerten



l Gefar und Stz

oprecht Maushart aus der StrahlenmeBabteilung des Kernforschungszentrums Karlsruhe

Mineralien durch Anreicherung gewon-
nen wurden, in der Hauptsache Radium.
Heutzutage kennen wir nicht nur wei-
tere Strahlenarten, z. B. die Neutro-
nenstrahlung oder eine Protonen- oder
Deuteronenstrahlung, sondern wir ha-
ben auch die Anlagen wie Reaktoren
oder Beschleuniger, z. B. Betatrons oder
Zyklotrons, um solche Strahlungen in
hoher Intensitidt zu erzeugen. Weiter-
hin verfiigen wir {iber die Mittel, kiinst-
lich radioaktive Isotope wverschieden-
ster Art sozusagen in Massenproduk-
tion herzustellen. Das Feld des Strah-
lenschutzes ist dadurch so weit gewor-
den, dal man dafiir immer hiufiger
spezielle Fachleute nétig hat. Es ist of-
fensichtlich, dal z. B. der Strahlen-
schutzfachmann der fritheren Zeiten,
der Rontgenarzt oder der Arzt iiber-
haupt, heute nicht mehr als einen en-
gen Bereich aus den vielfidltigen An-
wendungen der StrahlenschutzmaBnah-
men beherrschen kann. 1

Wie schiddigt die Strahlung den
Menschen?

Ionisierende Strahlung, die den Kor-
per durchdringt, gibt im Korper einen
Teil ihrer Energie ab. Das Gefidhrliche
bei diesem Vorgang ist nicht die Hohe
des abgegebenen Energiebetrags, der
nur auflerordentlich gering ist, sondern
die Tatsache, dal die Energie sozusa-
gen am Kernpunkt des Lebens selbst,
namlich an der Zelle und im Zellkern,
unmittelbar zur Wirkung kommt. Man
kann sich von diesen Verhiltnissen
eine ungefihre Vorstellung machen,
wenn man weill, daB die Wiarmemenge,

Teil der Anlage zur Dekontamination des Ab-
wassers im Kernforschungszentrum Karlsruhe.




Im Kernforschungszentrum Karlsruhe
werden Staub- und Regenniederschlage
in groBen Kunststofftrichtern aufgefan-
gen, um auf ihre gesamte Radioaktivi-
tat sowie auf den Anteil bestimmter
gefdhrlicher Einzelisotope, wie Sr*® und
Cs'v, untersucht zu werden. Auch an
den Stationen des Deutschen Wetter-
dienstes und in der Umgebung von Re-
oktoren miBt man die Radioaktivitit
von Staub- und Regenniederschléigen.
— Bild unten: Labor zur Uberwachung
der Radioakfivitat in Trink- und FluB-
wasser. Die Messung erfolgt mit be-
sonderen groBflachigen Spezialzdhlern.
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die man dem Korper mit einem einzi-
gen Schluck warmen Tees zufiihrt, bei
als Strahlungsenergie im
Korper bereits der tédlichen Dosis ent-
spricht.
Je nach der Art der Zelle, in der die
Schiidigung eintritt, miissen wir zwi-
schen somatischen Schiiden und geneti-
schen Schiden unterscheiden. Somati-
sche Schéden sind Schéddigungen, die
nur das Individuum selbst betreffen
und die entweder sofort oder als soge-
nannte Spitschiiden noch nach Verlauf
von vielen Jahren auftreten konnen.
Bei einer akuten Strahlenerkrankung,
zu deren Erzeugung Dosiswerte von
grifer als 100 rem!) auf einmal not-
wendig sind, treten Erbrechen, Blut-
schiiden, Storung der Blutgerinnung,
Geschwiire, Abszesse, Haarausfall,
Schiddigung der Keimdriisen bis zur
Sterilitit und schlieBlich bei noch hiéhe-
ren Dosen Krifteverfall und Tod auf.
Bel Bestrahlung des Auges ist Kata-
rakt-Bildung, also Linsentriibung die
Folge. Schon bei niederen Dosen kon-
nen Fruchtschddigungen  auffreten.
Spiitschiiden, oft als Folge relativ nie-
derer, aber langandauernder Bestrah-
lung, &ullern sich als Krebs, wie Lun-
genkrebse bel Uranbergwerk-Arbeitern,
Knochenkrebse bei Zifferblattmalern
durch eingelagertes Radium oder Blut-
und Hautkrebse bei Rintgenologen. Es
liegen auch Anzeichen dafiir vor, dal
durch Bestrahlung eine allgemeine Ver-
kiirzung der Lebensdauer eintritt. So
gibt es Tierversuche, bei denen pro
100 rem Dosis eine Lebensverkiirzung
von 7% eintrat.

Genetische Schiiden #uBern sich nicht
beim einzelnen Individuum, sondern
bei seinen Nachkommen, moglicherwei-
se erst in viel spiiteren Generationen.
Im Gegensatz zu den somatischen Schi-
den, bei denen kleine Dosisbelastungen
unterhalb einer bestimmten Schwelle in
vielen Fillen zu keiner erkennbaren
Wirkung fiihren, sind bei den geneti-
schen Schiiden keine Schwellwerte be-
kannt, d. h. jede noch so kleine Dosis
addiert sich zu der bisher aufgenom-
menen Dosis dazu. Hinzu kommt, daB
die Auswirkungen genetischer Effekte
auf die Gesamtbevilkerung proportio-
nal zu der iliber die ganze Bevolkerung
gemittelten Dosis zunehmen. Fiir erb-
biologische Verdnderungen innerhalb
einer Populationsgruppe ist der gesam-
te Genbestand maBgebend, und fiir die
Anzahl der mutierten Gene ist es das-
selbe, ob ein Einzelner 10 rem oder et-
wa 1000 Personen je 10 Millirem erhal-
ten. Dieser Umstand macht bereits sehr
geringe Dosisbetriige genetisch gefidhr-
lich, wenn sie viele Personen betreffen
und der Einzelbetrag in seiner Aus-
wirkung daher mit der Anzahl der be-
troffenen Einzelindividuen multipliziert
auftritt.

Die Strahlung, die zu den hier erwihn-
ten Schiiden fiihrt, kann dabei dem
Kérper auf zwei ganz verschiedenen
Wegen zugefithrt werden: einmal als
Strahlung von #uBleren Quellen, die den
Kérper von auflen durchdringt, und
zum anderen — und das ist weitaus
gefihrlicher — durch Strahlung, die
von Strahlenquellen stammt, die durch
irgendeinen Vorgang im Korper selbst
eingelagert wurden. Die Strahlung sol-
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liegt dabei darin, daB heute noch nicht
genau bekannt ist, ob der Kérper ge-
niigend Heilkrifte besitzt, um die
Schiidigung durch eine solche Strahlung
dann wieder auszugleichen, wenn diese
Strahlung nur ganz schwach einwirkt,
d. h. wenn die Dosis, die von der Strah-
lung vermittelt wird, unter einer be-
stimmten Schwelle bleibt. Ein typisches
Beispiel fiir diesen Problemkreis ist
die Strahleneinwirkung des Isotops
Strontium 90, das heute jeder Mensch
als Folge der Verbreitung von radioak-
tiven Isotopen durch die Atombomben-
testversuche in seinen Knochen abge-
lagert hat. Die Strahlung des Stron-
tium 980 wirkt unmittelbar auf das
Knochenmark und ist so in der Lage,
durch Schidigung der blutbildenden
Zellen die Krankheit Leukéimie zu ver-
ursachen. Wenn kein Schwellwert exi-
stiert, d. h. wenn jeder noch so kleine
Bruchteil an Dosis kumulativ zur Zell-
schiidigung beitréigt, dann sterben heu-
te auf der ganzen Welt pro Jahr 400
bis 2000 Menschen an den Folgen einer
Leukfimie, die durch Strontium 90 in
den Knochen verursacht wurde. Aller-
dings werden in diesem Falle auch et-
wa 15000 Leukimietote im Jahr®)
durch die Strahlung des natiirlichen
Radium verursacht, das man mit Le-
bensmitteln und Trinkwasser im Laufe
seines Lebens zu sich nimmt. Gibt es
dagegen einen bestimmten Schwellwert,
dann sind keine Leukimietodesfille
auf die Strahlung des Strontium oder
auf die Strahlung des Radium zuriick-
zufilhren®)., Die biologischen Forscher
arbeiten heute auf der ganzen Well
an Tierexperimenten, die das Vorhan-
densein einer solchen Schwelle beweisen
oder widerlegen sollen, doch konnte
bisher noch keine eindeutige Aussage
erzielt werden.

Einmal aufgetretene Schidigungen des
Menschen durch Strahlung sind um so
bedenklicher, als nicht nur die geneti-
schen Schiiden irreparabel sind, son=
dern auch die meisten somatischen
Schiiden vom Arzt meist nicht anders
als symptomatisch behandelt werden
kiénnen. Es ist daher von auBerordent-
licher Wichtigkeit, sich rechtzeitig, d. h.
vor Eintreten irgendeiner Schidigung,
vor den Strahlen zu schiitzen. Daflir
miissen zwei Bedingungen erfiillt sein:
man mull zunéchst einmal wissen, daB
und wo iiberhaupt Strahlung auftritt,
und man mubB die Moglichkeiten kennen,
um die Einwirkung der Strahlung zu

1) 1 rem ist die vom menschlichen K8rper ab-
sorblerte Dosis jeder Art von ionisierender
Strahlung, die die gleiche biologische Wirkung
hervorruft, wie die Absorption von 1 r einer
Rontgenstrahlung von 250 kV,

") Gesamtrate etwa 150 000 Leukimietote pro
Jahr.

") Dle Zahlenwerte dieses Abschnitts sind der
Schriftenreihe des Bundesministers fiir Atom-
kernenergie und Wasserwirtschaft .strahlen-
schutz”, Band 8, entnommen,




vermeiden. Sich vor der einmal erkann-
ten Strahlung zu schiitzen, ist — wenn
auch manchmal aufwendig — im Prin-
zip doch recht einfach, wihrend die
Hauptschwierigkeit beim genauen Er-
kennen einer auftretenden Strahlung
liegt.

Wie schiitzt man sich vor Strahlung?

Auch hier miissen wir grundsitzlich
wieder unterscheiden zwischen dem
Schutz vor einer Strahlung, die von
auBen kommt, und dem Schutz vor In-
korporierung von Aktivitit, Der #dufe-
ren Strahlung kann man leicht aus
dem Wege gehen. In einfachen Fillen
— z. B. bei Rontgengeridten — kann
man sie abschalten. Bei nicht-abstell-
baren Quellen wie bei Isotopen kann
man zundchst das strahlende Isotop
selbst durch irgendwelche Materialien,
wie Bleiziegel, Betonwinde, Erdwille
0. 4. abschirmen. Man kann die Ent-
fernung zwischen sich und der Strah-
lenquelle vergrioBern, wobei die Dosis
mit dem Quadrat der Entfernung ab-
nimmt, oder man kann versuchen, die
Zeit zu verkiirzen, wihrend der man
sich der Strahlung aussetzen muB.

Sich vor der Aufnahme von Radioakti-
vitdt in den Korper zu schiitzen ist
schon schwieriger. In manchen Fillen
wird eine Inkorporation sogar unver-
meidlich sein, wie die Aufnahme der
Atombombenfolgeprodukte, des soge-
nannten Fallout, in den menschlichen
Koérper beweist. Gerade weil wir die-
ser Quelle der Strahlenbelastung schutz-~
los ausgesetzt sind, muf3 bei der techni-
schen Anwendung von Radioaktivitit
alles getan werden, damit eine mégli-
che Schidigung der arbeitenden Person
selbst und vor allem der Gesamtbe-
volkerung unterbleibt. Dazu werden
vor allem MaBnahmen getroffen, die
verhindern sollen, daB radioaktive Iso-
tope aus Laboratorien oder Reaktorge-
bduden entweichen. Man filtert die
Abluft von Isotopenlaboratorien oder
setzt zum Beispiel Reaktoren in gas-
dichte Hiillen, die ihrerseits in grofien
wasserdichten Schalen stehen. Abluft
und Abwasser werden laufend iiber-
priift. Evtl. radioaktiv verunreinigtes
Abwasser wird mit groSer Sorgfalt
und hohem Kostenaufwand in beson-
deren Anlagen gereinigt. In der Umge-
bung von Reaktoren oder grofien For-
schungszentren und an Stationen des
Deutschen Wetterdienstes mifit man
die Radioaktivitit von Staub- und Re-
genniederschligen.

Trotz aller dieser VorsichtsmaBnahmen
188t es sich jedoch heute nicht mehr
umgehen, zumindest stichprobenartig,
Trinkwasser, Atemluft oder Nahrungs-
mittel, die der Mensch in seinen Kor-
per aufnimmt, vorher zu untersuchen,
ob sie mit radioaktiven Isotopen ver-
unreinigt sind. Da aber alle diese Stof-
fe von Natur aus schon eine gewisse
Radioaktivitdt enthalten, sind hier wie-
der besondere MeBmethoden nétig, die
zwischen der natiirlichen unvermeidba-
ren Radioaktivitdt und der kiinstlichen
und méoglicherweise sehr gefidhrlichen
Radioaktivitdt zu unterscheiden gestat-
ten.

a
Strahlenarbeiter im Schutzanzug

Messung der Dosisleistung mit )
einem ftragbaren lonisationskam-
mergerdt an der Oberfliche eines
Behilters filr radioaktive Abfdlle.
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Bei direktem Umgang mit offenen ra-
dioaktiven Strahlern sind besonders
strenge Schutzbestimmungen noétig, da
schon kleinste, unwégbare und unsicht-
bare Mengen von Radioaktivitit
schlimmste Folgen haben kdnnen, wenn
sie erst einmal in den Korper des Men-
schen und sogar schon auf die bloBe
Haut gelangt sind. Unumgéangliche MaB-
nahmen fiir jeden Strahlenarbeiter sind
striktes Rauch-, EB-, Trink- oder
Schminkverbot in den strahlengefahr-
deten Bereichen. Bei héheren Aktivi-
titen werden Atemmasken oder vollig
geschlossene, unter Uberdruck mit
kiinstlicher Beliiftung stehende Schutz-
anziige bentitzt. Die Arbeiten werden
soweit wie moglich fernbedient in be-
sonders geschiitzten Rédumen, sog. hei-
Gen Zellen, durchgefiihrt.

Rechtzeitiges Erkennen der
Strahlung

Es liegt auf der Hand, daB alle Schutz-
maBnahmen nur dann sinnvoll ange-
wendet werden koénnen, wenn man
rechtzeitig die Herkunft und die Art
der Strahlung erkannt hat, vor der es
sich zu schiitzen gilt. Dieses rechtzeitige
Erkennen wird auBerordentlich er-
schwert dadurch, daB der Mensch kein
Organ besitzt, um mit geniigender Emp-
findlichkeit eine Strahlung, die ihm ge-
fdhrlich werden konnte, wahrzuneh-
men. (Nur in ganz speziellen Fillen, bei
hohen Dosisraten wird eine Strahlung
direkt wahrgenommen. Z. B. kann ein
an Dunkelheit adaptiertes menschliches
Auge unter giinstigsten Bedingungen
einen Strahlungsblitz der Dosisleistung
von etwa 100 rem/Std. als Lichiein-
druck erkennen.) Wir sind daher auf
physikalische MeBgerdte zum Nachweis
von Strahlung oder Aktivitdt ange-
wiesen, die in diesem Falle eine Art
verfeinertes Sinnesorgan des Menschen
darstellen. Aber genauso wenig wie
fiir alle Sinneswahrnehmungen ein ein-
ziges Sinnesorgan ausreicht, geniigt ein
einziges MeBgerdt zum Erkennen aller
vorkommenden Arten von Strahlung.
Andererseits wird dadurch gerade die
MefBitechnik zum praktisch wichtigsten
Teil des Strahlenschutzes. Es ist leider
nicht moglich, im Rahmen dieses Auf-
satzes alle vorkommenden Strahlen-
mefBgerite zu beschreiben oder auch
nur aufzuzdhlen. Wir wollen uns des-
halb auf einige unbedingt notwendige
Grundgerate zur Messung von Strah-
lung und Aktivitit beschrianken.

Mefgerite fiir den Strahlenschutz

Am Anfang stehen Gerite zur Perso-
nendosimetrie, die zur Messung der
Strahlendosen dienen, denen Personen
durch dulBlere Strahlung ausgesetzt sind.
Die Strahlenschutzverordnung schreibt
solchen Messungen eine so grofle Be-
deutung zu, dall sie unter anderem
vorsieht, daBl die ,Messungen nach zwei
voneinander unabhédngigen Verfahren
vorzunchmen* seien. Fiir diese beiden
Verfahren sind heute allgemein das
Filmdosimeter und die Taschenionisa-
tionskammer in Gebrauch.

Die Methode der Filmdosimetrie be-
ruht auf der Tatsache, dal photogra-
phische Filme durch ionisierende Strah-
lung genauso geschwiirzt werden wie
durch Licht. Allerdings muB8 man noch
verschiedene, die einfache Handhabung
sehr erschwerende MafBinahmen vorse-
hen, um die Fehler der Methode in er-
triaglichen Grenzen zu halten, die durch
die verschiedene Schwirzung bei zwar
gleicher Dosis aber verschiedener Ener-
gie der einfallenden Strahlung hervor-
gerufen werden. Taschenionisationskam-
mern  sind Kondensatorkammern in
Form eines Bleistifts oder Fiillhalters,
die auf eine bestimmte Spannung auf-
geladen werden und durch die Einwir-
kung ionisierender Strahlung ihre La-
dung nach und nach verlieren. Dieser
Riickgang der Ladung kann entweder
durch ein in der Kammer selbst einge-
bautes Elektrometer oder durch ge-
trennte, empfindlicher und genauer an-
zeigende Geridte verfolgt und in Bezie-
hung zur Dosis der aufgetroffenen
Strahlung gebracht werden. Besondere
Spielarten solcher Kondensatorkam-
mern sind sogar als Monitore ausge-
bildet, d. h. siec geben ecinen Warnton
ab, wenn cine bestimmte Menge Strah-
lung, die z. B. der Tagesdosis eines Arbei-
ters entspricht, auf sie aufgetroffen ist.
Man wird dadurch vom Vorgang des
Ablesens unabhingig und kann sich
ganz auf die auszufiihrende Arbeit kon-
zentrieren. Deshalb sind diese soge-
nannten ,Taschenschreier vor allem
fiir den Einsatz bei oder nach Strah-
lenunfiillen besonders geeignet. Beide
Meligeriite, Filmdosimeter und Ionisa-
tionskammer, haben aber nur einen be-
grenzten Anwendungsbereich insofern,
als sie auf a-Strahlung gar nicht, auf
fi-Strahlung oder weiche y-Strahlung
wie z B. Streustrahlung von Réntgen-
geriten, nur bedingt ansprechen. Auch
fiir Neutronen braucht man Sonder-
ausfithrungen, bei denen dazu noch die
erreichbare MeBempfindlichkeit oft zu
winschen tbriglafBt,

Wiihrend die beschriebenen Gerite die
akkumulierte Dosis iiber einen bestimm-
ten, meist lingeren Zeitraum messen,
mochte man natiirlich in vielen Fillen
auch die Dosisleistung, d. h. die Dosis
pro Zeiteinheit, etwa pro Minute oder
pro Stunde, kennen. Dafiir gibt es Do-
sisleistungsmesser, die meist als trag-
bares Handgerit etwa in Form einer
groBen Pistole ausgebildet sind. Echte
Dosisleistungsmesser arbeiten immer
mit Ionisationskammern als Strahlungs-
detektoren, u. U. auch mit bestimmten
Szintillatoren oder mit sogenannten
Proportionalzihlrohren. Dagegen sind
Geriite mit den gebriuchlichen Geiger-
Miiller-Zéhlrohren nur imstande, auf-
treffende Teilchen zu zéhlen, aber nicht
die diesen Teilchen entsprechende Do-
sis anzugeben. Man kann sie zwar
fiir eine bestimmte Strahlung in Dosis-
werten eichen, wie das bei fast allen
handelsiiblichen deutschen MeBgeriten
getan wird (Angabe meist in ,mr/h%),
doch gilt die Dosisangabe dann nur fiir
den Strahler, mit dem das Gerédt tat-
sdchlich geeicht wurde. Solche Gerite
sind vor allem zum Nachweis von Ak-
tivitat, also etwa zum Auffinden ver-
lorener Priparate o. d. gut geeignet,
weil sie relativ billig und leicht zu hand-

haben sind und weil sie die Aktivitit
im Lautsprecher als ,Knack-Gerdusch*
horbar machen, aus dessen Zunahme
man leicht das Vorhandensein von Ak-
tivitdl erkennen kann.

Neben der Dosismessung ist in der
Strahlenschutzverordnung auch tiigli-
che Kontrolle von Arbeitsplitzen vor-
geschen, an denen mit radioaktiven
Stoffen gearbeitet wird. Diese Arbeits-
platzkontrollen konnen sich natiirlich
keineswegs darauf beschrinken, festzu-
stellen, welcher Strahlenpegel am Ar-
beitsplatz herrscht, sondern sie dienen
vor allem dazu, festzustellen, ob nir-
gends offene Radioaktivitidt dem Arbei-
tenden dadurch gefihrlich werden kinn-
te, dall er sie in irgendeiner Form in
seinen Korper aufnimmt. Dazu werden
am einfachsten sogenannte ,, Wischtests*
durchgefiihrt, bei denen Oberfldachen
von Arbeitstischen oder von Winden
mit Papierfiltern abgewischt werden,
worauf diese Filter in einem entspre-
chenden StrahlungsmeBgerit auf Akti-
vitit gepriift werden. Da es sehr viele
verschiedene Isotope gibt, muBl man
natirlich darauf achten, daBl das Mef3-
gerit, mit dem die Wischfilter ausge-
messen  werden, auch tatséichlich die
Strahlung erfassen kann, die von den
im Labor jeweils beniitzten Isotopen
herstammt (z. B. a-Strahler oder sehr
energiearme [i-Strahler, wie Tritium
und C"), Aufler dieser Feststellung
von etwa verschmierter Aktivitit, die
auf festen Gegenstinden sitzt, mulB
auch laufend die Luft auf staub- oder
gasformige Aktivitdt untersucht wer-
den. Daneben miissen auch die arbei-
tenden Personen selbst auf eine &ufie-
re Kontamination durch Radioaktivitét
uberpriift werden kénnen. Dazu wer-
den an den Arbeitsplidtzen Geriite auf-
gestellt, die eine rasche Kontrolle von
Hinden, Schuhen oder Kleidung er-
lauben.

Zum Schutz nicht nur der ,Strahlen-
arbeiter* selbst, sondern auch der Be-
violkerung, schreibt die Strahlenschutz-
verordnung schlieflich noch zulissige
Konzentrationswerte von radioaktiven
Stoffen in Luft und Wasser vor. Sie
miissen von jedem, der mit radioakti-
ven Stoffen umgeht, eingehalten wer-
den, und ihre Uberwachung ist sowohl
innerhalb wie auBerhalb von isotopen-
verarbeitenden Betrieben notwendig.
Manche der zulissigen Konzentrations-
werte, gerade auch in der Luft, liegen
so niedrig, daB zu ihrer Messung schon
ausgesprochene Spezialapparaturen not-
wendig sind, die entsprechend ausge-
riistete Laboratorien mit geschultem
Personal unumgénglich notwendig ma-
chen. Es mufBl allerdings klar heraus-
gestellt werden, daB die zuléssigen Kon-
zentrationen so berechnet sind, daB
man das entsprechende Wasser sein
ganzes Leben lang trinken, bzw. die
entsprechende Luft sein ganzes Leben

Steverpult einer der modernsten Anlagen zur
Messung von Radioaktivitdt im Menschen
(Human Body Counter). Hinter dem Steuerpult p
eine Stahlwand der Abschirmkammer, in der
die eigentliche Messung vorgenommen wird.




lang einatmen kann, ohne dall im Kor-
per nachweisbare Schadigungen ent-
stehen. Daraus ist umgekehrt zu fol-
gern, daBl eine kurzzeitige Uberschrei-
tung dieser zulassigen Konzentrationen
noch keine Gefahr mit sich zu bringen
braucht, wenn in der librigen Zeit die
Menge an Radioaktivitdl in Luft oder
Wasser wieder entsprechend niedriger
liegt. Die sichere Entscheidung, welche
Konzentrationen von radioaktiven Stof-
fen in Luft und Wasser etwa nach Un-
fillen noch vertretbar erscheinen, kann
allerdings nur von erfahrenen Fachleu-
ten getroffen werden.

Schliefilich sei noch kurz auf Messun-
gen eingegangen, die dazu dienen, die
Menge bereits in den menschlichen Kor-
per gelangter Radioaktivitédt festzustel-
len. Durch Messung der Radioaktivitat
in Korperausscheidungen jeder Art
kann man kurze Zeit nach einem Un-
fall auf indirektem Weg auf die insge-

\

samt vom Korper aufgenommene Ak-
tivitdtsmenge zurlickschlieBen. Die di-
rekte Messung der aus dem Korper
austretenden Strahlung setzt relativ
aufwendige MeBgerite, sogenannte
Ganzkorpermonitore voraus, die in
Deutschland bisher nur an sehr wenigen
Stellen aufgestellt sind. Auch solche
wHuman Body Counter“ sind aber wie-
der nicht in der Lage, alle Arten von
inkorporierter Aktivitit nachzuwecisen.

Strahlenschutzhilfsziige

Die wachsende Notwendigkeit von
Strahlenschutzmessungen hat dazu ge-
fihrt, daB an vielen Stellen Strahlen-
schutzhilfsziige ins Leben gerufen wur-
den, bei denen die entsprechenden Mel3-
gerdte und Fachkréfte mobil an irgend-
welchen beliebigen Orten rasch zum
Einsatz gebracht werden konnen. Aus

dem Vorhergehenden ist klargewor-
den, dall solche Strahlenschutzhilfsziige
sich nicht auf die Mitfithrung von Do-
sismefBgerdten beschrianken konnen,
sondern dafBl ihre wesentliche Aufgabe
gerade darin liegt, die Verbreitung der
Radioaktivitidt und die Moglichkeit von
Inkorporation von Radioisotopen fest-
zustellen, Solche Hilfsziige miissen in
der Lage sein, vor allem die zulidssigen
Konzentrationen in Wasser, Luft und
biologischem Material mit raschen Me-
thoden zuverlissig zu tiberpiifen. So
besteht z. B. die Gefahr durch in die
Luft freigesetzte Spaltprodukte, die
wohl den griofiten denkbaren Unfall
darstellen, nur zu 10% durch unmittel-
bare Strahlung, wihrend 90% durch
Inkorporation verursacht werden. Dar-

tiber hinaus miissen Strahlenschutz-
hilfszlige, die fiir den unmittelbaren
Unfalleinsatz gedacht sind, auch die

Moglichkeit haben, duBerlich kontami-

Anlage zur Mess
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Dosiswerte
ldhrliche Gonadendosis durch: rem
im Kérper eingelagertes natirliches C* .................. 0,001 6
Leuchtzifferblatt der Armbanduhr ...........cooveneiinn.. 0,004
diagnostische Réntgenstrahlung ...........ooviiiiiiinn. 0,025
Umigebungssirahlung - ivisaciorvnanesvans vies vaniaren 0,1
Hachstzuldssige Jahresdosis fir Gesamtkérper . ............. 5
Héchstzuldssige Jahresdosis fir Hande und FiBe ............ 40
Auf einmal empfangene Ganzkdrperdosis mit 50% tédlichem
AUSGONT (MEREEN) =i s s cnivnsis i himsmmne suvalnsinabmss 400
Dosiswerte im Gebiet des lokalen Fallout einer 10-Mt-Kern-
bombe (ca. 17 000 km?)
. Tog hoch der EXPIOSION - »ivivaiavinst ss by svenis s 950
2.—4. Woche nach der Explosion insgesamt ......c.ooivuees 960
Auf einmal empfangene Dosis mit 50% tédlichem Ausgang
[ e S SR B o I AR e 20000
Dosis zur Haltbarmachung von Lebensmitteln ........ccuu.. 1 000 000
Aktivitdtswerte c
Maximal zuldssige Menge Plutonium in 1 m? Luft ............ 0,000 00D 000 000 6
Menge des natirlichen Radiums im menschlichen Kérper . 0,000 000 000 1
Durchschnittlicher Radiumgehalt eines Leuchtzifferblatts ... 0,000 000 2
e e SR e . R e L e ERESE W o 0,001
Quelle zur SchweiBnahtprifung ......covvvviiinnnn.. S¥anE 1
Cs'¥ Teletherapiegerdt fiir Bestrahlungen in der Medizin . 1000
Beim Reaktorunfall in Windscale 1958 freigesetztes J131 | 20 000
Bei Testversuchen nuklearer Waffen bis 1958 freigesetztes Sr® 1 500 000

Die Hénde einer Laborantin werden mit
einem Spezial-Zdhlgerdt auf Verunrei-
nigungen durch a-Strohler Uberprift.

nierte Personen zu reinigen. Sie miissen
auBer den MeBgeriten alle notwendi-
gen Schutzgeriite, wie Druckanziige,
Atemmasken u. a. mit sich fithren.

Die Durchfithrung der notwendigen und
zweckmiBigen MaBnahmen nach einem
Strahlenunfall setzt allerdings voraus,
dall man Gebiete vorfindet, die von
dem Unfall nicht betroffen wurden und
in denen man die notwendigen Konta-
minationsmessungen ohne Beeintréch-
tigung durch &uBere Strahlung durch-
filhren kann, daB geniigend unkonta-
miniertes Material, wie Trinkwasser,
Lebensmittel, Kleidungsstiicke, Reini-
gungsmaterial usw. vorhanden ist und
daB schlieBlich die Kapazitit der vor-
handenen Dekontaminations-Installatio-
nen — seien sie nun fest oder fahrbar
in einem Wagen — ausreicht, um alle
betroffenen Personen rechtzeitig, d. h.
ehe sie bleibende Schiidigungen davon-
getragen haben, von #uBerlicher Akti-
vitdt zu reinigen und vor der Aufnah-
me weiterer Aktivitit in den Kérper
zu schiitzen. Man kann sich leicht vor-
stellen, daB im Falle eines Atomkriegs,
der leider oft als eine Art groBerer
Strahlenunfall angesehen wird, alle
diese Bedingungen nicht mehr zutreffen.
Die Arbeitsmoglichkeit von Strahlen-
schutzhilfsziigen wird daher im Falle
eines nuklearen Krieges schon nach
kiirzester Zeit erschépft sein.

Einige charakteristische Dosls- und
Aktivititswerte

Im bisherigen Text wurden immer
wieder die beiden GrundgréBen des
Strahlenschutzes, Dosis und Radioakti-~
vitdt, verwendet, deren heute gebriuch-
liche Einheiten das ,rem“ bzw. das
»Curie* sind. An Stelle einer physikali-
schen Definition, die dem Nichtfach-
mann wenig sagen wiirde, soll zum Ab-
schluB in zwei Tabellen (links) durch
einige Beispiele gezeigt werden, mit
welchen Gréffenordnungen Dosis- und
Aktivitdtswerte auftreten,




Abwehr
oder

Unterwerfung?

Der Menach und der Krieg — eine psychologische Studie | Von Dr. Walo von Greyerz, stockholm

Der Verfasser dieser Studie, der schwedische Arzt Dr. Walo von Greyerz, wendet
sich zu Beginn der Verdéffentlichung seiner umfassenden und wichtigen Arbeit in
der ZB mit folgenden Worten an unsere Leser: Unsere Generation hat schon
zwei Weltkriege mitgemacht und lebt jetzt in der Furcht vor einem dritten. Diese
Furcht ist unser steter Begleiter. Echte Zuversicht findet man selten. Eine ,,Flucht
in die Gegenwart”, die den offenen Blick in die Zukunft behindert, ist hiufig genug
die Folge. Man weist die Verantwortung von sich und iiberlifit die Vorsorge ,den
anderen“. Und doch — wir alle kinnen eines Tages vor der unerbittlichen Wahl
stehen: Abwehr oder Unterwerfung. — Jede Abwehr ist auf Wissen gebaut. Mate-
rielle VerteidigungsmaBnahmen auch. Aber sie sind von geringem Wert ohne Wider-
standsgeist. Auch dieser mufi auf Wissen gebaut werden. Den Komplex der moder-
nen Kampfmittel, unsere Moglichkeiten zur Abwehr, die jeweilige Weltpolitik,
dies alles miissen wir griindlichst studieren. — Tief in uns liegt die Angst: Woher
sollen wir die Krifte nehmen, das Argste zu iiberstehen, wenn es einmal iiber uns
kommen sollte? Hier hilft uns die genaue Kenntnis der menschlichen Psyche. Vor
allem die Selbsterkenntnis ist eine wirksame Kraft, um Zuversicht zu gewinnen.

Die Nervenkliniken blieben leer

Wihrend des ersten Weltkrieges waren
hysterische Zusammenbriiche und &hn-
liche seelische Krankheitszustinde hiu-
fig. Als der zweite Weltkrieg ausbrach,
bereitete man sich in England darauf
vor — in Anbetracht der Erfahrungen
der Jahre 1914 bis 1918 — eine grofle
Zahl seelisch Kranker zu versorgen.
Man befurchtete, dal sie Opfer der zu
erwartenden Fliegerangriffe sein wiir-
den. Zum Erstaunen aller war jedoch
der Zustrom der seelisch Geschidigten
zu den Krankenhdusern nicht so grof
wie erwartet.

In Deutschland hatte man ebenfalls
groBe Vorbereitungen getroffen, Isolie-
rungsabteilungen geplant und Nerven-
kliniken fiir viele Patienten hergerich-
tet. Was geschah nun in Wirklichkeit?
In Freiburg, wo Tausende von Men-
schen verletzt oder getétet wurden und
fiber 50000 vor den verwiistenden
Bombenangriffen fliichteten, brauchten
nur zwei Menschen in eine Nervenkli-
nik eingeliefert zu werden,

Wie wiirden wir reaglieren?

»Kein Krieg wiederholt sich® — dieser
Satz scheint auch hier zu gelten. Trotz
gleichartiger Erfahrungen konnte man
nicht voraussehen, wie die Menschen
auf alles, was der neue Krieg mit sich
brachte, reagieren wiirden. Wir befin-

den uns jetzt in derselben Verlegenheit.
Niemand kann mit Sicherheit sagen,
wie wir reagieren wiirden, wenn ein
dritter Weltkrieg kidme. Trotz aller ein-
gehenden Analysen und Studien, die sich
in aller Welt mit diesem Gegenstand
befassen, mufl das Bild unserer Reak-
tionen in einem kommenden Krieg mit
grofler Vorsicht gezeichnet werden. Eine
gewisse Richtschnur in der Beurteilung
konnen wir jedoch dadurch erhalten,
dall wir die Reaktionen der Menschen
withrend des zweiten Weltkrieges stu-
dieren und diese mit unsern Kenntnis-
sen iber die allgemein giiltigen Regeln
vom Anpassungsvermogen des Men-
schen vergleichen. Voraussagen und
SchluB3folgerungen, so sorgfiltig sie
auch aufgebaut sein mdgen, miissen
dennoch einen Einschlag von Spekula-
tion und Subjektivitit in sich tragen.

Wir werden nun {iiber einige der
Reaktionen sprechen, denen jeder von
uns unterworfen sein kann, der in
einer gefiihrlichen Lage zu sein glaubt
oder es auch wirklich ist. Es seien hier
die Worte Unruhe, Angstlichkeit, Angst,
Furcht, Besorgnis und Schreck genannt.
Versuchen wir zu beschreiben, was mit
diesen Worten gemeint ist, so finden
wir, daf die schwer abzugrenzenden De-
finitionen sich teilweise decken. Auf

Der Verfasser: Dr. Walo von Greyerz p

gleiche Weise gleiten die entsprechen-
den seelischen Reaktionen manchmal un-
merklich ineinander iiber., Die Grenzen
sind unscharf, daher miissen wir in die-
sem Zusammenhang die Begrifis-
bestimmungen vereinfachen, denn es
handelt sich ja hier nicht um ein Lehr-
buch der Psychiatrie.

In unserem ,Ich" verankert

Zuerst werden wir die Reaktionen
Furcht und Schreck untersuchen. Ty-
pisch ist fiir diese, dafl sie in den ele-
mentaren Teilen unseres Ichs veran-
kert und ziemlich unabhingig wvon
unserer seelischen Konstitution sind.
Daher konnen sie jeden von uns bei
drohender oder vorhandener Gefahr
treffen. Wir alle haben uns schon einmal
gefiirchtet, wir alle wissen, was es damit
auf sich hat. Seit frithester Kindheit
kennen wir die Furcht. Selbstverstind-
lich werden wir sie daher auch im

Kriege spiiren.
Zunichst sei hier festgestellt, daB sich
jeder Mensch wiihrend eines Luftan-




griffs fiirchtet, daB diese Reaktion un-
ter solchen Verhiltnissen normal und
allgemein ist. Hierauf muB mit einer
gewissen Schiirfe hingewiesen werden,
weil wir dauernd die Furcht als etwas
betrachten, dessen wir uns schimen
miissen — ,es ist nicht ménnlich, Furcht
zu haben®. Aber wir werden bei der
Feststellung, daB die Furcht eine all-
gemeine und natiirliche Reaktion ist,
nicht haltmachen, wir werden noch
einen Schritt weitergehen. Sowohl
durch Erfahrung als auch durch wis-
senschaftliche Versuche wissen wir, daB
die Furcht innerhalb bestimmter Gren-
zen eine Funktion erfiillt. Ebenso, wie
geringe Grade von Schmerz, wirkt die
Furcht als Warnung und Hilfsmittel.
Unter ihrem EinfluB werden bestimm-
te Kraftreserven des Korpers mobili-
siert, die unsere physische Leistungs-
fiihigkeit steigern. Der Blutdruck steigt,
das Minutenvolumen des Herzens (d. h.
die Menge Blut, die in einer Minute
durch das Herz gepumpt wird) und die
Blutzuckermenge werden erhéht und
eine ganze Reihe chemischer Vorginge
beginnen.

Ein erschrockenes Tier springt leicht
{iber einen Zaun, den es unter norma-
len Verhiltnissen nicht bezwingen wiir-
de. Die Menschen vollbringen ebenfalls
unter dem EinfluB der Furcht Leistun-
gen, die sonst undenkbar wiren.

Nicht elnmal starke MEnner

Wihrend des zweiten Weltkrieges sah
ich, wie zwei Médchen eine Frau rette-
ten, die unter einem schweren Balken
neben einer wackligen Mauer lag. Nicht
einmal starke Ménner hitten sich un-
ter normalen Verhiltnissen zugemutet,
den Balken zu bewegen, aber jetzt scho-
ben ihn die Médchen ohne weiteres zur
Seite. Danach erklirien sie, daB sie
~Todesfurcht“ gehabt hitten. Manch
eine Heldentat im Kriege, die unglaub-
lich erscheint, wird erklédrlich, wenn
man hort, daB die Furcht die Trieb-
kraft gewesen ist.

Wie verhalten wir uns, wenn wir uns
fiirchten? Wir bekommen ein erhdhtes
Kontaktbediirfnis — Menschen, die vor-
her still dagesessen haben, fangen pliotz-
lich an, miteinander zu sprechen und
fithlen dadurch eine gewisse Sicherheit.
Kichern kann ein Zeichen von Furcht
sein, ebenso Zittern der Hinde oder
»Tremor* (zitternde Bewegung der Glie-
der). Der Redner an einer Festtafel
verschiittet manchmal Wein aus seinem
Glas. Ich vergesse nicht, wie ich das
erstemal wiihrend eines Luftangriffs
meinen Namen unter eine Mitteilung
setzte — es war die Schrift eines alten
Mannes. Das Schreiben meines erfahre-
neren Kollegen wies ebenfalls zittrige
Schriftziige auf. Jeder von uns hat sei-
ne typischen Handbewegungen; wenn
die Furcht einsetzt, werden sie ver-
stiirkt. Beobachten wir unsere eigenen
Hénde und die anderer Menschen, so
kinnen sie uns einen Anhalt iiber eine
erhdhte innere Spannung geben.

Auch die inneren Organe geben Zei-
chen, wenn das innere Gleichgewicht
gestdort worden ist. Schwitzen, Erblei-
chen oder Erriéten, Herzklopfen und
Urindrang sind typische Erscheinungen
bel Furcht. Man ist immer auf irgend-
eine Art personlich beriihrt, wenn man
Furcht hat, sei es, da das Dach iiber

einem einstiirzt, daB man verletzt wird
oder erfdhrt, daB andere verletzt oder
getotet worden sind. Die Furcht pflegt
nur kurze Zeit zu dauern, einige Minu-
ten oder Stunden, nachdem die Gefahr
voriiber ist, ist sie ebenfalls verschwun-
den. In den meisten Fillen verursacht
sie keine Kontaktarmut oder Fehler in
unserer Handlungsweise.

Furcht und Gefahr

Der Grad der Furcht steht in direktem
Verhiiltnis zu dem Grad der Gefahr, so
wie wir diese empfinden. Wéahrend des
Krieges machte man eine interessante
Beobachtung. Auf viele Menschen hat-
ten die Erlebnisse der ersten Bomben-
angriffe viel stirkere Wirkungen als
spétere, oft viel schwerere Angriffe.
Man unterschied wéhrend der Bom-
benangriffe »Nah-Fehlwiirfe* und
»Weit-Fehlwiirfe* und man untersuch-
te die Reaktionen bei Leuten, die ver-
schiedenartige Fehlwiirfe erlebt hatten.
Wenn sich ein Mensch in einem Haus
befand, das von einer Bombe getroffen
wurde, oder wenn er von einer Druck-
welle zu Boden geworfen wurde, oder
wenn eine Brandbombe einen in der
Nihe stehenden Menschen traf, so war
es natiirlich, daB der Uberlebende von
entsetzlicher Furcht und von Schrecken
ergriffen wurde. Typische Reaktionen
bei denjenigen, die in unmittelbarer
Nidhe des Todes gewesen sind oder die
einen Nah-Fehlwurf durchgemacht ha-
ben, waren sogenannte Gefiihls-
lihmung, Umnachtung oder ein ruck-
artiges, sinnloses Hin- und Herlaufen.
Bei dem sogenannten Weit-Fehlwurf
explodierte die Bombe in der Nihe,
aber wiederum nicht so nahe, da man
selbst direkt gefdhrdet worden war.
Die vorangegangene Spannung beim
Alarmsignal, bei den Angriffen der
Flugzeuge und den Explosionen der
Bomben — eine Spannung, von der
selbstverstindlich alle gleichermalBen
betroffen waren — wurde durch einen
Weit-Fehlwurf in groBe Erleichterung
aufgelist, ,nun ist es geschehen und
ich bin durchgekommen®. Jetzt, wo die
Rettung aus der Gefahr offenkundig ist,
verwandelt sich die Unruhe in Opti-
mismus und Zuversicht.

Ein Getiihl der Unverwundbarkelt

Wenn sich die Bombenangriffe wieder-
holten und man weiterhin mehr oder
weniger weit entfernte Weit-Fehlwiirfe
miterlebte, steigerte sich die Zuversicht
zu einem ,Gefiihl der Unverwundbar-
keit“, und die Furcht verringerte sich.
Dieses Phénomen traf auch dann zu,
wenn die weiteren Angriffe sich in der
Intensitiit und Widerwirtigkeit ver-
stéirkten.

Die Nah-Fehlwiirfe hatten den entge-
gengesetzten Effekt. Je mehr und je
schlimmere Angriffe kamen, desto mehr
steigerte sich die Furcht. Hinter der
Furcht stand fast immer das ,Erst-
erlebnis“, sei es, man war mit knapper
Not vor dem sicheren Tode gerettet
worden oder man empfand eine heftige
Erregung bei der Erinnerung an den
Tod oder die Verletzung eines nahen
Angehérigen.

Bei leichteren Angriffen war natiirlich
die Zahl der Menschen, die einen Weit-
Fehlwurf erlebt hatten, bedeutend gro-

Ber. Immer mehr gewdhnten sich an
die Gefahr und wurden weniger furcht-
sam. Manchmal meinten sie sogar, sie
seien mutiger geworden. Weil solcher
Mut genauso ansteckend ist wie die
Furcht, erhalten wir so die Erkldrung
des Phinomens, daB man meint, be-
stimmte Angriffe stiirkten die Moral der
Bevilkerung. i

Bei schweren Angriffen vermehrte sich
die relative Zahl der Menschen, die
einen Nah-Fehlwurf erlebten, und die
Zahl der furchtsamen Menschen nahm
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Die Furcht stieg, wenn die Angriffe un-
regelmilBig und mit groBen Zwischen-
rdumen kamen. Wihrend langer ruhi-
ger Perioden konnten die Menschen, die
sich vorher an die Gefahr gewdéhnt hat-
ten, allméhlich ihre ,Immunitit“ gegen
die Furcht verlieren. Unzureichende
VerteidigungsmaBnahmen sowie ausge-
bliebener Alarm oder Luftwarnung, un-
zureichende Rettungs- oder Versor-
gungsmafBnahmen vermehrten die Ge-
fiihlsreaktionen. Nachtangriffe wurden
als schwerer empfunden als Tagesan-
griffe. Sprengbomben und Luftminen
erschreckten mehr als Brandbomben.
Von Bedeutung war ebenfalls die Zahl
der Verletzten, die Zahl der betroffenen
Familien und vielleicht noch mehr die
Zahl der sichtbar Verletzten oder der
Toten auf den StraBen und an den
Schadensorten. Die Stadtbevilkerung
zeigte eine bessere Anpassungsfiahig-
keit als die Landbevdlkerung.
Diejenigen, die von mehr als den iibli-
chen schreckerregenden Erlebnissen be-
troffen wurden, waren von einer gewis-
sen Uberempfindlichkeit befallen und
verloren — auch wenn sie sonst seelisch
stabil waren — die F#higkeit, sich den
Gefahrenstufen anzupassen.

Bei einem Atombombenangriff wiirden
sich wahrscheinlich bald alle in stérke-
rem MaBe betroffen fiihlen, und die
Furcht vor einer Wiederholung des An-
griffs wiirde enorm groB8 werden.

Wenn sich Furcht zum Schrecken
stelgert

Wir haben jetzt die hiufigste Reaktion
bei Gefahr, die Furcht, untersucht und
festgestellt, daB sie zu unseren elemen-
taren, mehr selbstverstindlichen Reak-
tionen gehdrt. Oftmals kann sich die
Furcht zum Schrecken steigern. Typisch
flir den Schrecken ist, daf3 er eigentlich
immer durch eine iiberraschende, dro-
hende Gefahr ausgelést wird, die an
und fiir sich nicht schreckerzeugend zu
sein braucht. Ein plotzlicher Laut oder
ein erschreckender Anblick kann schon
dazu ausreichen. Wer von uns entsinnt
sich nicht, was fiir einen Schrecken
man als Kind bekam, wenn jemand
plotzlich aus einem Versteck hervor-
sprang.

Es ist gerade die Plétzlichkeit, die der
Schreckreaktion ihren eigenen Charak-
ter verleiht. Ehe der Wille und die Ver-
nunft eingeschaltet werden kénnen, um
die Gefahr zu werten, wallt der Schrek-
ken in der Seele des Menschen auf und
{iberflutet sie vollkommen. Wir werden
»besinnungslos*, ein richtiges Wort, das
gut beschreibt, wie die Vernunft — die
Besinnung — von dem Gefiihl verjagt
wird. Der Schrecken ist absolut, er iiber-
wiltigt das Ich und schaltet augen-
blicklich bestimmte seelische Funktio-




nen aus. Er unterscheidet sich von der
Angst und vor allem von der Besorg-
nis, die einen Augenblick spannungs-
reichen Abwartens aufweisen. Ebenso
wie die Furcht ist der Schrecken nicht
an unsere seelische Konstitution gebun-
den. Auch ,mutige“ Personen kénnen
duBerst stark auf einen plétzlichen
Schrecken reagieren, wihrend ,feige*
Menschen eine geringe Neigung zum
Erschrecken zeigen konnen.

Der Schrecken tritt in zwei Phasen auf,
Zuerst kommt eine primire Reaktion
mit Apathie, die sich in einer absolu-
ten Hemmung und Unbeweglichkeit
duBert. Dieser Zustand wird gut mit
dem Ausdruck ,,vom Schreck geschlagen“
oder ,starr vor Schrecken“ bezeichnet.
Wihrend des Krieges sah ich, wie
Menschen bei Bombenangriffen unbe-
weglich und gleichgiiltig wurden, sowohl
der eigenen Gefahr als auch allem an-
deren Schrecklichen gegeniiber, ohne zu
versuchen, die nichsten Angehorigen zu
retten. Ja, sie konnten sogar angebo-
tene Hilfe mit den Worten abweisen:
JKiimmert euch nicht um mich, laBt
mich sterben.“ Diese erste apathische
Phase pflegt einige Sekunden oder Mi-
nuten anzudauern, in seltenen Fillen
kann sie einige Tage oder eine Woche
bestehen bleiben.

wGefiihlssturm” und
~Bewegungssturm”

Nach der Apathie folgt eine sekundére
Reaktion, der Drang, zu fliehen. Der
»Gefiihlssturm® lost einen ,Bewegungs-
sturm®“ aus. Der vom Schrecken Ge-
schlagene unterliegt einem besinnungs-
losen Zwang, sich zu bewegen und voll-
fiihrt oft offenbar vernunftwidrige
Handlungen.

Es ist nicht ungewothnlich, dal beide
Phasen so gewaltig werden, dall sie in
Umnachtung und Gedéchtnisschwund
{ibergehen. Es gibt Menschen, die Stun-
den, ja auch Tage planlos umbherirren,
ohne zu wissen, was geschehen ist.

»,Ohne mich anzuziehen, lief ich auf die
Strafle, ganz instinktiv. Als ich zur Be-
sinnung kam, merkte ich erst, daff ich
unbekleidet war“, berichtete ein Arzt.
Wenn die akute, plotzliche Schreckreak-
tion abgeklungen ist, folgen oft Angst-
symptome. Aber die Grenze ist unklar
und die fortgesetzten seelischen Reak-
tionen gleiten derart ineinander uber,
dal man nicht lidnger den Schrecken
von der Angst unterscheiden kann. Be-
obachtungen wiéhrend verschiedener
Luftangriffe haben gezeigt, daf der
Schrecken nicht die iiblichste Reaktion
ist. Viele, die sich in schwerer, sie iiber-
raschender Lebensgefahr befunden ha-
ben, berichteten, daBB sie keinen eigent-
lichen Schrecken empfunden hétten.

Als es plétzlich dunkel wurde

.Nach einem Angriff von einigen Minu-
ten fiihlte ich einen dumpfen Schlag an
meinem Kopf. Eigentlich horte und sah
ich nichts und fiihlte keinen Schrecken.
Es wurde plétzlich dunkel, man spiirte
Atemnot wegen des Staubes, aber kei-
ner gab einen Laut von sich. Wir hat-
ten einen Volltreffer auf unser Haus
bekommen — es war entsetzlich. Plotz-
lich iiberkam mich eine heftige Angst,

mir kam zum BewulBtsein, daB ich der
einzige Uberlebende war. Ich war die
ganze Zeit bei BewulBtsein.*

Eine weitere Person erinnert sich:

»Wihrend eines Luftangriffs schlug
eine Bombe zwei Meter von der Aulien-
wand unseres Hauses entfernt ein. Ich
empfand die Explosion als eine Bewe-
gung, nicht als einen Gerduscheindruck,
mehr wie ein Riitteln. Die Explosion
und die Sekunden danach verursachten
weder Schrecken noch Angst, ich re-
gistrierte nur.“

Hier zwei ganz anderslautende Berich-
te:

»Ich bekam einen gewaltigen Schrek-
ken. Ich warf mich aber nicht hin, son-
dern ich hatte das Gefiihl, daB ich die
andern mit meiner Trillerpfeife alar-
mieren miilite. Ich lief die Treppe auf
und ab und pfiff auf der Pfeife.”

»Es kam eine Explosion und alles schien
umzufallen. Ich horte keinen Knall.
Dicke Staubwolken wilzten sich heran,
Ziegelsteine fielen um uns herum, das
Haus stiirzte zusammen. Ich war so er-
schrocken wie bei einem schweren Ge-
witter, und wiihrend einiger hundert
Sekunden konnte ich weder denken
noch handeln.”

Weil der Schrecken derartig gewaltsa-
me und unverniinftige Ausdrucksfor-
men finden, ja selbst die gefahrvolle
Lage des Erschrockenen verschlimmern
kann, so ist zu verstehen, dal wir sei-
ne AuBerungen ernsthafter beurteilen
miissen als die der Furcht. Hinzu
kommt, daB der Schrecken die gefdhr-
liche Eigenschaft besitzt, ,explosiv an-
steckend“ zu sein und er sich daher in
einer Menschenansammlung ausbreiten
und AnlaBl zu einer Panik geben kann.
Die Furcht koénnen wir billigen, den
Schrecken miissen wir als etwas sehr
Boses betrachten. Wie sollen wir nun
wissen, wann die normale Furcht in
Schrecken iibergeht? Welche sichtbaren
Zeichen kdénnen uns dazu veranlassen,
einzugreifen, um eine Schreckreaktion
zu verhindern?

Wer schimpft, hat sich erschre

Das Bediirfnis zu sprechen steigert sich,
die Menschen fangen an, einander an-
zuschreien. Beispiele solcher Reaktio-
nen finden wir téglich bei drohenden
Verkehrsunfillen. Je mehr ein Auto-
fahrer auf einen Fuligéinger schimpft,
desto mehr hat er sich erschreckt. Beim
Streit verstirken wir die Stimme, ein
Zeichen dafiir, dall das Gefiihl {iber die
Beherrschungsfiahigkeit die Oberhand
zu gewinnen beginnt. Wenn Kichern in
lautes Lachen iibergeht, ist dies ein ge-
fiahrliches Zeichen fiir die innere Auf-
lockerung. Das Zittern der Hiéinde ver-
breitet sich iliber den ganzen Korper.
Hauptséchlich das Zittern der Knie ist
ein ernstes Zeichen. Das Bewegungshe-
diirfnis des Korpers steigert sich: man
geht auf und ab, macht unnétige
Dinge — stellt Stiihle auf den Tisch —
und wenn die innere Spannung steigt,
entwickelt sich rasch das typische Hin-
und Herhiipfen, das Vorstadium der
Flucht. AuBerdem beobachten wir
SchweiBausbriiche, Erblassen, Herzklop-
fen, Ubelkeit, Erbrechen, Kopfschmer-
zen, Durchfall und oftmals unfreiwilli-
ges Harnlassen und Stuhlentleerungen.
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Spannung — eln Ausdruck fiir Leben
Im vorhergehenden Abschnitt haben
wir uns mit der Furcht und dem
Schrecken befaBit, zwei Reaktionen ele-
mentarer Art, die ihrer Natur nach
hauptséchlich auf duleren Faktoren be-
ruhen und bei uns allen ziemlich gleich-
artig auftreten, unabhingig von unse-
rer seelischen Konstitution. Bedeutend
schwieriger ist es, solche Reaktionen zu
untersuchen, die ihrer innersten Natur
nach auf unserer seelischen Konstitu-
tion und dem Personlichkeitstyp, dem
wir angehéren, beruhen. Sowohl Erbfak-
toren als auch frithe Erlebnisse, ver-
borgen oder bewullt, spielen hier eine
entscheidende Rolle.

Spannung ist ein Ausdruck fiir Leben.
Im menschlichen Korper sehen wir sie
tidglich in der Spannung der Muskeln,
genannt , Tonus*. Sie ist vorhanden und
meBbar, selbst wenn die Muskeln in
Ruhe sind. Zwischen den Zellen des
Korpers ist eine chemische Spannung
vorhanden, der sogenannte osmotische
Druck. Die Nervenstringe besitzen eine
mefBbare Spannung und unsere Psyche
funktioniert ebenfalls mit einer be-
stimmten inneren Spannung. Wenn die-
se Spannungen aufhoren, stirbt der
Mensch.

Dr. Walo von Greyerz, der Autor dieser Stu-
die, ist ein in seiner Heimat bekannter Arzt
und filhrend in der schwedischen Zivilvertei-
digung titig. Den 2. Weltkrieg erlebte er in
England. Dort lernte er, vor allem in London,
den Bombenkrieg kennen und seine Folgen
fiir die Zivilbevdlkerung. Die Eindriicke, be-
sonders die psychologische Situation, lieBen
ihn auch spéter nicht mehr los. Er fragte sich:
Wie haben die Menschen in Deutschland, wie
in Japan im Krieg auf die Luftangriffe rea-
giert? Dr. von Greyerz studierte die Frage
mit gréBter Sorgfalt und gilt heute als her-
vorragender Sachkenner auf diesem Gebiet.




Jeder von uns lebt in einer gewissen
Spannung, die bei jedem Menschen ver-
schieden ist. Alle sind wir anders, alle
sind wir einmalig. Wir alle befinden
uns irgendwo in der steigenden Skala
zwischen dem Seelenruhigen, der kaum
auf die Wechselfille des Lebens zu
reagieren scheint und dem Aufgeregten,
der sich selbst und seine Umgebung
durch seine Reaktionen quilt. Unter
normalen Verhiiltnissen passen wir uns
oft unbewuBit dem Grad der inneren
Nervenspannung an und koénnen, wenn
die Beanspruchungen des Lebens nicht
zu groB sind, einen Weg finden, um
in Harmonie mit uns selbst und der
Umwelt zu leben. Aber demjenigen, der
sich auf der Skala allzuweit oben be-
findet, wird es nicht gliicken, sich mit
seinem angeborenen Spannungszustand
zurechtzufinden; es konnen sich krank-
hafte Symptome einstellen, auch wenn
die anfallenden Beanspruchungen nicht
besonders groB sind.

Das innere Gleichgewicht

Der Begriff Neurose (Nervenschwiiche,
Neurasthenie) wird nur angewendet,
wenn die Auswirkungen des Spannungs-
zustandes derart werden, daB das In-
dividuum sich selbst oder seine Umge-
bung damit quélt. Erst dann ist der
Zustand krankhaft. Viele Menschen be-
sitzen die angeborene Anlage zu einer
so starken inneren Nervenspannung,
die ihnen die Moglichkeit, zu einem
inneren Gleichgewicht zu kommen, in
den verschiedenen Lebenslagen er-
schwert. Darum ist es gut, wenn wir die
Anzeichen einer allzu stark gesteiger-
ten Nervenspannung— einer Neurose —
kennen. Sehr typische Symptome sind
Miidigkeit, Schlaflosigkeit, Weinerlich-
keit, Reizbarkeit oder unzureichend mo-
tivierter Zorn. Sicherlich sind uns allen
diese Symptome schon begegnet.

Die Hysterie ist auch eine neurotische
Reaktionsform. Das Wort Hysterie wird
im alltéglichen Sprachgebrauch in vie-
len Fillen falsch angewendet, oft um
aufgeregte und verworrene Reaktionen
zu bezeichnen. Die Hysterie ist ein aus-
gesprochener Krankheitszustand und
kann als die unbewufite Flucht vor
einer Wirklichkeit, die der Betreffende
nicht akzeptieren will, definiert wer-
den, Die Symptome sind vielféltig und
auf Grund der Art der Krankheit neh-
men sie oft Formen von Ausfallser-
scheinungen an, d. h. bestimmte physi-
sche Fihigkeiten horen auf zu funk-
tionieren. Der Kranke kann z. B. das
Gediichtnis verlieren, kann blind, taub,
lahm oder bewulBtlos werden.

Die hysterische Gefiihllosigkeit oder
Lihmung ist z. B. ein typisches Phino-
men. Ein Beispiel hierfiir ist der Sol-
dat, der ins Sanitéitszelt gebracht wird,
vollkommen gefiihllos vom rechten El-
lenbogen bis zu den Fingerspitzen und
vielleicht auch lahm ist. Er hat einige
Stunden vorher zum erstenmal das Ba-
jonett in einen Mitmenschen gestochen
und ihn getitet. Durch diese offensicht-
lich widerliche Handlung angeekelt, ge-
riit er in eine unlisbare Konfliktsitua-
tion. Aus Selbsterhaltungstrieb hat er
einen Feind getitet, aus Solidaritiit ge-
geniiber den Kameraden, aus soldati-
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schem Pflichtgefiihl. Aber seit seiner
Kindheit hat es sich bei ihm eingepragt
+Du sollst nicht toten“ und der Kon-
flikt wird offenbar. Er lést ihn augen-
blicklich dadurch, dal er den rechten
Arm und die Hand ,fortnimmt“, Die
hysterische BewuBtlosigkeit ist die
stirkste AuBerung der Fluchtreaktion.

Da ist der Wille machtios

Uber die hier besprochenen neuroti-
schen Reaktionen hinaus besitzen wir
eine Reihe von Symptomen innerer
Organe, die nicht unter dem Einflufl
des Willens stehen, die sogenannten ve-
getativen  Symptome: Herzklopfen,
Herzschmerzen, Ubelkeit, Durchfall,
SchweiBausbriiche, Urindrang und
Kopfschmerzen. Alle diese Symptome
sind der Ausdruck einer Einwirkung
seelischer Faktoren auf unsern Korper.
Ein Zweig der Medizin, die Psychoso-
matik, befaBt sich mit dem wechselsei-
tigen Aufeinandereinwirken von Seele
und Kdrper. Derartige Symptome an
Organen sind héufiger bei Menschen,
die auf Grund von Veranlagung, Be-
ruf oder Stellung ihrer Neurose mit den
von mir aufgezihlten Symptomen nicht
Ausdruck geben konnen oder glauben,
es nicht tun zu kdnnen. Sie verwenden
ihre Willenskraft dazu, um ihren Zorn,
ihre Miidigkeit oder Weinerlichkeit zu
beherrschen und belasten hierdurch ihr
Seelenleben und erhéhen die innere
Nervenspannung. SchlieBlich sucht sich
die Spannung einen Ausweg iiber Or-
gane, die nicht unter dem Einfluli des
Willens stehen, z. B. Herz, Gefile,
Schweilidriisen usw.

Vom zweiten Weltkrieg her wissen wir,
wie seelische Beanspruchungen korper-
liche Krankheiten hervorrufen kénnen.
Magen- und Darmgeschwiire vermehr-
ten sich stark nach Bombenangriffen,
meistens bei Erwachsenen. Sie entwik-
kelten sich #dulerst rasch und héufig
bei denjenigen, die frither niemals Ma-
genbeschwerden  gehabt hatten. Eine
Vermehrung in nicht bombardierten
Gebieten konnte dagegen nicht beob-
achtet werden. Wahrscheinlich liegt die
Ursache dieser Tatsache in der stark
angestiegenen Gefiihlsanspannung wih-
rend des Angriffs. Sowohl englische
als auch deutsche, japanische und ame-
rikanische (Pearl Harbour) Arzte haben
dies bezeugt.

Coronarsymptome, d. h. Erkrankun-
gen an den KranzgefdBen des Herzens,
vermehrten sich nach den Angriffen
merklich, Thrombose im Herzen wurde
bei alten Leuten mit ,Schutzraumtod*
bezeichnet. Angina pectoris war bei
jlingeren Menschen hidufig und oftmals
ohne ein Anzeichen von organischer
Erkrankung.

Hautkrankheiten und Kropf traten ver-
mehrt auf, beide Krankheitsarten sind
dafiir bekannt, daB sie durch seelische
Faktoren beeinfluBt werden kdnnen.
Stérungen der Menstruation waren
haufig.

Was ist ,Stress"?
Wir befinden uns in einer stindigen

Wechselwirkung zwischen unsern eige-
nen Reaktionen und denen der Um-

welt. Alle Verinderungen in unserer
Umgebung losen bestiindig neue, spon-
tane Reaktionen aus, wenn die Seele
und der Korper das zu kompensieren
versuchen, was unser Gleichgewicht zu
storen droht oder bereits gestért hat.
Das Streben der Natur geht dahin, das
Gleichgewicht wieder  herzustellen.
AuBere Belastungen, die den zu die-
sem Zweck mobilisierten ,Vertei-
digungsmechanismus* storen, rufen
einen Zustand hervor, der von dem
Kanadier Selye ,Stress“ genannt wor-
den ist. Stress ist ein moderner Begriff
in der Medizin, der unser Verstindnis
fiir die psychosomatischen Vorginge
vertieft hat.

Die Widerstandskriifte des Korpers sind
vielfdltig und werden auf eine un-
glaublich zielbewulite Art ganz ,auto-
ma.isch* dirigiert. Das Nervensystem,
das Hormonsystem und die Seele wir-
ken in der Anpassungsarbeit zusam-
men. Als Beispiel sei darauf hingewie-
sen, wie das vegetative oder automa-
tische Nervensystem sofort Impulse zu
den Blutgefifien der Haut sendet, wenn
es kalt wird, so dafl diese durch Zu-
sammenziehen den Wirmeverlust des
Korpers verringern kinnen. Eine kurze
{iberraschende Einwirkung, z. B. ein
Schrecken, gibt unmittelbar iiber das
Nervensystem an die verschiedenen Tei-
le des Korpers Nachricht und die fir
den Schrecken typischen Symptome tre-
ten auf, Bei ausgedehnter Besorgnis
oder Angst, wenn der Organismus be-
stindigere Verdnderungen erfordert,
um die Beanspruchung zu iiberwinden,
sendet das Gehirn Impulse zu der Hy-
pophyse, einer Hormondriise, die ihrer-
seits auf andere Hormondriisen ein-
wirkt, damit diese die Hormonabsonde-
rung ins Blut steigern. Hierdurch werden
Verinderungen in der Blutzirkulation,
der Atmung und in der Zusammen-
setzung der Korperfliissigkeit hervor-
gerufen, alles darauf hinzielend, das
Individuum besser den verédnderten Er-
fordernissen des Lebens anzupassen.
Sollten die &HuBeren Beanspruchungen
zu grol werden, kann es geschehen,
daB der Verteidigungsmechanismus zu-
sammenbricht und ein Kollapszustand
eintritt.

Typlsche Reaktionen

Die Menschen, die schon im Frieden
unter einer neurotischen Veranlagung
leiden, haben es natiirlich unter den
Belastungen des Krieges schwerer,
ihre innere Nervenspannung  unter
Kontrolle zu halten. Als typische
Kriegsreaktionen haben sich Unruhe,

* Angstlichkeit, Besorgnis und Angst ge-

zeigt. Bei Kriegsausbruch wird ein gro-
Ber Teil der Bevilkerung von Unruhe
ergriffen. Diese wird durch die allgemei-
nen Belastungen verstirkt, vor allem
durch das Auseinanderfallen der Fa-
milienbande, den Druck der Wechsel-
fille des Krieges und durch die Bedro-
hung, die jeder einzelne empfindet.
Man mufl sich klar dariiber werden,
dal3 diese Unruhe physiologisch ist, man
kann sie mit normaler Unruhe bezeich~-
nen.

Besorgnis ist durch eine bewulBte Erwar-
tung, dafi sich die Situation verschlim-
mern wird, charakterisiert. Sie beruht




in gewisser Beziehung auf duBeren Ge-
schehnissen — befiirchteten oder wirk-
lichen —, und sie ist daher mit der
Furcht und dem Schrecken verwandt.
Aber zum Unterschied von diesen Re-
aktionen beruht der Grad der Besorg-
nis auf unserer seelischen Verletzbar-
keit, auf dem Niveau der inneren see-
lischen Spannung, in der wir augen-
blicklich leben. Die Besorgnis kann oft
in Angst libergehen, und es hat sich ge-
zeigt, dall nervise Menschen eine gro-
Bere ,Angstbereitschaft“ besitzen. Bei
der Besorgnis dominiert ein Erwar-
tungszustand, die Zukunftsbedrohung
farbt das ,Heute“. Die Angst dagegen
ist an das ,Jetzt“ gebunden, aber aus
der dunklen Tiefe des Vergangenen ent-
sprungen. Der Versuch, eine klare
Grenzlinie zwischen Angst und Besorg-
nis zu finden, ist zwecklos. Man kann
sagen, dal die Besorgnis immer ein
Moment der Angst enthilt, aber leich-
ter rationalen Erwigungen zuginglich
ist,

Auf Grund der verschwommenen Ab-
grenzung sowohl der Reaktionen als
auch ihrer Benennungen verwende ich
im Folgenden das Wort , Angst“ in sei-
ner weiteren Bedeutung als eine Sam-
melbezeichnung fiir alle Reaktionen,
bei denen die Eigenart der Personlich-
keit mehr ausschlaggebend ist als die
duflere  Belastung. Ich unterscheide
dann nicht mehr die einfacheren Ge-
fithle Unruhe und Angstlichkeit. Weil
die Angst im Kriege eine héufige Re-
aktion ist, will ich versuchen, sie ein-
gehender zu beschreiben.

Die Angst und ihr
eigentliches Wesen

Ausder dunklen Tiefe unserer Seele kon-
nen schwere, manchmal {iberwiltigen-
de Angstgefithle aufwallen, ohne daB
wir dafiir eine Erkldrung geben kin-
nen. In ihrem eigentlichen Wesen ist
die Angst eine angeborene Instinktreak-
tion gegen alles, was unsere Existenz
bedroht. Es ist hier nicht der Ort, um
auf den faszinierenden Zusammenhang
einzugehen, den die analytische Psych-
iatrie zwischen dem Menschen, wie
er ist und wie er zu sein scheint, klar-
gestellt hat. Wir diirfen feststellen, daB
die Angst, vielleicht im besonderen die
Nachtangst, ein Leiden ist, das sich mit
den schwersten Schmerzen messen kann.
In ihren ernstesten Formen kann die
Angst sogar zum Selbstmord fiihren.
Die Worte Angstlichkeit und Angst
sind aus dem gleichen Wortstamm ent-
standen wie das Wort ,Enge“. Die
physiologischen Folgen der Angst und
der Besorgnis bedeuten auch ein allge-
meines Zusammenziehen der verschie-
denen Organe. Die HautgefdBe ziehen
sich zusammen, man wird bleich, aus
den Schweilldriisen wird ,kalter
SchweiB“ geprefBt, durch den die Haut
abkiihlt, der Blutdruck steigt, der Darm
zieht sich zusammen, so daffi Durchfall
hervorgerufen wird, der Krampfzu-
stand im Kreislauf kann sich sogar so
steigern, daB das Gehirn blutleer wird
und eine Ohnmacht erfolgt.

Wir untersuchen nun die verschiedenen
Verdnderungen, die ein Angstzustand
zur Folge hat.

Die erste ldhmende Wirkung

Die héufigsten physischen Symptome
kommen vom Herzen oder von den Ge-
fallen. Folgendermallen beschreibt ein
Patient seine Reaktion bei einem Luft-
angriff:

»Als die Bomben ganz in meiner Nihe
herunterkamen, glaubte ich, da mein
Herz plotzlich stillstehe und daB ich
keine Luft bekommen kénne. Das ver-
ging aber nach dem Bruchteil einer Se-
kunde. Dann bekam ich heftiges Herz-
klopfen bis in den Hals hinauf. Danach
begann ich so sehr zu schwitzen, dal}
ich mir den Schweill aus dem Gesicht
pusten mufite. Der warme Schweill ging
dﬂnn in kalten, klebrigen Schweild
iiber."

Diese Schilderung ist typisch. Der Pa-
tient beschreibt nicht nur die gewaltige
Reizung des Herzens, der GefiéBfe und
der Schweilidriisen durch die Angst, son-
dern er schildert auch unbewult die
erste ldhmende Wirkung des Schrek-
kens auf Herz und Atmung. Der Schrek-
ken kam plotzlich, aber erst als sich
der Patient der Lebensgefahr bewult
wurde, wurden die Angstsymptome aus-
gelost.

Die GefidBreaktionen lésen oft andere
Symptome aus:

»E8 war mir so, als ob ich frére, es war
eine Art Frieren, als ob ich mich nicht
warm genug angezogen hitte und ich
Fieber bekommen wiirde.“

oIch plaube, das Herz schlug mir bis
zum Halse. Jedenfalls hatte ich ein
wiirgendes Gefiihl, Ich fror wahnsin-
nig und zitterte am ganzen Korper.“
Ungewdhnlicher sind Symptome, die
von Magen und Darm herrithren, wie
Durchfall oder héufiger Urindrang.
Magenschmerzen, verbunden mit Auf-
stoBen, sind iiblicher. Wer schon friiher
einmal eine Magenkrankheit gehabt hat,
kann plotzlich wieder ihre Symptome
bekommen. Der an Magengeschwiiren
Erkrankte bekommt die typischen
Schmerzen, der Gallenkranke Stein-
schmerzen — alles Zeichen dafiir, daB
die glatte Muskulatur durch die seeli-
sche Spannung beeinflufit wird.

Die Neigung zu Fehlgeburten wird
kaum beeinflufit, aber das Fortbleiben
der Menstruation und dhnliche Stérun-
gen sind hiufig und werden z. B. wih-
rend der Flucht durch Uberanstrengung,
Hunger und Entbehrung ausgeldst.

Ein Gewichtsverlust folgt auch oft auf
einen langen . Angstzustand, jedoch
hauptsichlich durch die ungiinstigen
Bedingungen verursacht, die der Krieg
im iibrigen mit sich bringt, durch
schlechten, unruhigen Schlaf und un-
regelméBige Mahlzeiten.

AuBer den genannten Symptomen wei-
ten sich die Augendffnungen und die
Pupillen, der Speichel flieBt trige und
man wird ganz trocken im Mund.

Schwer zu erkldren ist das plotzliche
Ausbleiben von Schmerzen unter dem
Druck der Angst. Wir wissen alle, dal
Zahnschmerzen verschwinden, wenn wir
zum Zahnarzt kommen, und dali ein
Schauspieler seine Rolle fertig spielt,
trotzdem er krank oder wverletzt ist.
Deutlich werden die Schmerzwahrneh-
mungen abgeschirmt, wenn etwas an-

deres, Stirkeres das BewuBtsein beein-
druckt.

JEr zitterte wie Espenlaub, die Knie
schlugen aneinander, er schlotterte vor
Angst® — das sind typische Alltagsaus-
driicke, die einen Folgezustand der
Angst gut beschreiben. Dieses Zittern
ist mit dem Schiittelfrost bei Fieber und
dem Zittern vor Kilte verwandt. Die
Angst lost Gefidlireaktionen aus, die als
Kilte aufgefafit werden, und nun rea-
giert der Korper automatisch mit un-
freiwilligem Zittern, um wieder warm
zu werden. Dem Tremor (Zittern der
Glieder) folgt oft ein Schwichezustand
der Muskeln, der Tonusverlust. Viele
haben diese eigenartige Schwiiche schon
nach einem Lachanfall zu spiiren be-
kommen. Dieselbe Erfahrung gilt im
allgemeinen bei Angst.

»Ich mufBite mich auf eine Bank setzen,
meine Beine waren ganz weich.“

»lch konnte den Rucksack nicht bis in
den Schutzraum bringen, ich zitterte so
stark und mein Herz klopfte so, daf}
ich ganz hilflos auf der Strafle stehen-
bleiben mufite. Die Beine versagten.
Mein Mann mufite mich unterhaken
und sehr langsam mit mir gehen, Was
auch geschehen wire, ich hitte nicht
laufen kénnen.“

»Es war mir, als ob ich Blei in den
Armen und Beinen gehabt hatte.”

Noch allgemeiner konnen die L#h-
mungsgefiihle werden.

+Es war mir, als hiitte ich kein Gefiihl
mehr im Korper gehabt, ich konnte
mich im Augenblick nicht bewegen. Es
war so, als ob etwas meine Bewegun-
gen gehemmt hiitte, Ich konnte nicht
sprechen. Im ersten Augenblick war ich
ganz stumm.”

Dieser Tonusverlust ist verwandt mit
dem Umfallen vor Schrecken (Léhmung)
und auch mit dem instinktiven Tot-
stellreflex der Tiere (Totallihmung).
Sowohl der Tremor als auch der To-
nusverlust beriihrt hauptséchlich die
Beine, kann aber auch den ganzen
Muskelapparat  beeinflussen. Typisch
ist, daB der Tremor nicht vom Willen
beherrscht werden kann. Bei demjeni-
gen, der sich geniert und seinen Zu-
stand verbergen will, steigert sich der
Tremor. Auf den Tonusverlust folgt oft
Gahnen.

Stérungen im BewuBtisein

Die Angstreaktionen fithren oft eine
Umfangsbegrenzung des BewubBtseins
mit sich. Hiervon ist besonders die Auf-
merl:samkeit betroffen. Die starke In-
anspruchnahme des Ichs beim Angster-
lebnis 146t keine Erweiterung der Auf-
merksamkeit oder der Gefiihlserlebnis-
se zu. Man wird stark abgeblendet und
auf das konzentriert, was einem selbst
lebenswichtig erscheint, aber durch das
Fehlen des Uberblicks wird das Geba-
ren oft sinnlos.

.Ich dachte i{iberhaupt nicht. Ich lief
ohne Ziel umher. Ich sah die andern
Menschen nicht. Eine Bekannte soll
mich angesprochen haben, erzdhlte
mein Vater spiiter, aber ich erinnere
mich iiberhaupt nicht daran.”

»Ich lag auf der Erde vor einer Hunde-
hiitte. Da fiel in 5 Meter Entfernung
eine Brandbombe und flammte gewal-
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tig auf. Der Hund ri wie toll an sei-
ner Kette, ich bekam furchtbare Angst
und dachte, nun wiire es aus mit mir.
Ich sprang auf und raste in den Schutz-
raum, ohne an mein Rad und das
Fleisch, das ich eben gekauft hatte, zu
denken."

+Ich hatte so viel mit mir selbst zu tun,
daB ich iiberhaupt nicht auf die an-
dern achtete, Ich war nicht bewulitlos,
ich war nur durch mich selbst in An-
spruch genommen."“

,Ich hatte so mit mir selbst zu tun, daB
ich keine Ahnung von dem hatte, was
oben in der Luft vor sich ging.“

Eine solche Beschrinkung der Bewult-
seinssphiire kann einen vollstindigen
Verlust des Erinnerungsvermogens zur
Folge haben.

oJIch stand ganz perplex da und sah
mich um, widhrend die andern an mir
vorbeigingen. Ich hatte keine Ahnung,
wie ich die Treppe heruntergekommen
war. Unten im Keller sah ich, wie Ver-
letzte und andere umbherliefen .. .“

oIch lag und schlief. Als ich durch eine
Explosion vom Sofa geworfen wurde,
blieb ich, halb schlafend, sitzen, ohne zu
wissen, was vor sich ging. Da horte ich
ganz nahe eine neue Detonation. Ich
weil nicht, wie ich herausgekommen bin,
erst als ich zur Parterrewohnung ge-
kommen war, wurde ich einigermafen
klar. Ich muB iiber einen langen Kor-
ridor und iiber eine Treppe gegangen
sein, ohne eine Ahnung davon gehabt
zu haben. Aber auf dem Arm trug ich
meine Jacke, und meine Schuhe hatte
ich ungeschniirt an den Fiilen.”

Macht die Taschanlampe aus!

Bei wiederholten Gelegenheiten machte
ich wihrend der Bombardierung eine
interessante Wahrnehmung. Wenn ge-
waltige Feuersbriinste rasten und Am-
bulanzen und Lastwagen mit hellen
Scheinwerfern dastanden, um den Scha-
densort zu beleuchten, geschah es oft,
daB Verletzte aufgeregt riefen:, Macht
die Taschenlampe aus!“ In ihrem un-
gliicklichen Zustand glaubten sie, daB
die nach unten gerichtete Taschenlam-
pe die Aufmerksamkeit der angreifen-
den Flugzeuge gerade auf sie selbst
richten wiirde. Diese Auffassung hatte
ihren Grund in der Tatsache, dal das
Ich des Menschen im Ungliick wiichst.
Ein verletzter oder ein angsterfiillter
Mensch bewiltigt nichts anders mehr
als einen kleinen Gesichtskreis der Um-
welt, er ,blendet ab“ mit dem Erfolg,
daB sein Ich, relativ betrachtet, wiichst.
Wihrend der Bombengefahr ,ist“ man
nicht nur ein Quadratmeter von der
Oberfliche einer Stadt, mit geringer
Maoglichkeit, getroffen zu werden, son-
dern gefiihlsméBig wird man genau so
groB wie die Stadt und ein selbstver-
stiindliches Bombenziel.

Mit der Verdringung des BewubBtseins
ist ein Zustand verwandt, den man mit
Gefiihlslihmung bezeichnen kann. Er
ist voriibergehend und bedeutet eigent-
lich, da hohere seelische Funktionen
auf der Gefiihlsebene unter dem Ein-
druck eines iiberwiltigenden &ulleren
Geschehens aufhoren.

.Die Flugzeuge warfen Brandbomben.
Eine von ihnen fiel durch den Sand-
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schutz des Kellerfensters, und die
Brandmasse zwingte sich in den Kel-
ler, Ein widerlicher Rauch entstand.
Wir sammelten einige Kleidungsstiicke
zusammen, und ich raste die Treppe
hinauf. Es brannte iiberall. Ich erinne-
re mich an alle Einzelheiten. Eigentlich
empfand ich keine Angst, obwohl das
Flugzeug iber uns kreiste. Ich kiim-
merte mich gar nicht darum und ging
hinunter, um beim Ldschen zu helfen.
Mir kam die Gefahr (iberhaupt nicht
zum BewubBtsein. Obgleich es viele Ver-
letzte gab und viel Blut floB3, machte
mir das gar nichts aus; ich konnte beim
Verbinden helfen. Dann fuhr ich mit
dem Rad zu Bekannten (etwa 35 km), al-
les ganz ohne nachzudenken, ich mufi-
te nur fort... Dann erst konnte ich
mich richtig ausweinen.*

Trotzdem zleibewufit gehandelt

Wir sehen hier, wie der Patient, durch
die Umstiinde schwer beansprucht, den-
noch zielbewufBt handeln konnte, so-
gar ohne Gefiihlsbeteiligung, die unter
derartigen Widrigkeiten natiirlich ge-
wesen wiire.

»Ich saf im Schutzraum und hatte
Angst wie ein Schuljunge. Meine Galle
schmerzte sehr,und mir war {ibel. Plétz-
lich ein heftiger Luftdruck, der Helm
wurde mir abgerissen. Ich diirfte eine
Detonation gehort haben, habe aber
keine Erinnerung mehr daran. Ich be-
kam einen gewaltigen StoB — ein
furchtbarer Schrei — in dieser Sekun-
de bemerkte ich weder meine Galle
noch meinen Koérper. Ich hatte nur
einen Gedanken: die Fassung zu bewah-
ren und zu helfen. Ein Gefiihl von
eiserner Ruhe {iberkam mich, der wahn-
sinnige Druck war plétzlich verschwun-
den, und ich konnte iiber alles sachlich
nachdenken. Wir waren eingeschlossen.
Ich versammelte die Kinder um mich
und erzéihlte Mérchen. Die Miitter fin-
gen an, sich zu beruhigen. Die Zeit ver-
ging schnell. Am Morgen kam die Ret-
tung. Wihrend der Wartezeit waren
wir sogar etwas heiter. Die Nacht dar-
auf schlief ich sagenhaft gut.”

Die Gefiihlslihmung braucht nicht to-
tal zu sein. Die Angst kann im Unter-
bewuBtsein bleiben, aber dank der Be-
schriinkung der Gefiihlsbeteiligung be-
kommt die Vernunft mehr Raum, um
die Handlungen zu dirigieren. Oft wird
das miBverstanden und als gefiihlskal-
ter Fatalismus gedeutet. Man hat aber
in einer schwierigen Lage unweiger-
lich grioBere Moglichkeiten, sich zu be-
herrschen, wenn man imstande ist, die
Unruhe zu verdringen. Bei Menschen,
die in der Kunst der Selbstbeherrschung
geilibt sind, kann die unfreiwillige Ge-
fiihlslihmung durch einen bewuliten
Willensakt verstéirkt werden. Man kann
die Angst dadurch ablenken, da8 man
»Sich in ein Korsett kleidet® — wie es
jemand einmal genannt hat.

Die Gefiihlslihmung kann so weit ge-
hen, dall man von sich und der Umwelt
stundenlang vollkommen abgeschlossen
bleibt. Man steht neben seinem Ich, be-
trachtet alles wie ein Fremder, oder man
hat den Eindruck, nicht mehr zu exi-
stieren, einer von den Toten zu sein.

Wenn Erregung In Glelchgiiltigkeit
ubergeht

Wichtig ist auch die Beobachtung, wie
bei dem entsetzlichen Erlebnis einer
Katastrophe die gewaltige Erregung des
ersten Augenblicks langsam in Gleich-
gultigkeit {ibergehen kann, wenn es
immer mehr Verletzte gibt und iberall
Tote liegen, wenn Brinde rasen und
weiterhin Gefahr droht. Bei dieser Ent-
wicklung der Geschehnisse zum Cres-
cendo der Grausamkeit erreicht man
deutlich eine Grenze seiner Angst. Ge-
fiihlslihmung tritt an die Stelle des
Entsetzens: ,Ich stumpfte immer mehr
ab, seelisch war ich ganz auBerhalb.“
Man ist {iberrascht, wie klar man den-
ken, wie zweckmiBig man handeln
kann, welche Korperkrifte man be-
kommt. Auf diese Gefiihlslihmung
folgt auch eine Beschrinkung des Be-
wubtseins, man kiimmert sich nicht um
das, was auBerhalb des allerniichsten
Umbkreises vor sich geht.

»Der Fullboden schaukelte, es war sehr
unangenehm, und es schien mir, als ob
die Wiinde auch schaukelten und aus-
einanderfielen. Ich dachte, es wiirde
wohl nicht so schwer werden, dies alles
durchzustehen. Das war in diesem
Augenblick nur eine niichterne Fest-
stellung. Die Angst war vollstindig ver-
schwunden, und ich konnte frei denken.
Die wirkliche Todesstunde ist ja gar
nicht so schrecklich, war mein
Gedanke,"

Die Gefiihlslihmung darf daher wohl
als eine zweckmiiBige Reaktion betrach-
tet werden. Bei hichster Gefahr erlaubt
sie uns, das Erforderliche auf die Hand-
lungen innerhalb des engsten Auf-
merksamkeitskreises zu konzentrieren.
Sie wirkt wie ein Schutzmechanismus
gegen Gefiihlsiibersittigung. Diese Re-
aktion ist sehr hiufig und erkliirt viele,
scheinbar riitselhafte Handlungen in
der Stunde der Gefahr. ,Man fiihlt
eigentlich die Angst am meisten, ehe
das Ganze losgeht. Wenn die Bomben
fallen, ist man viel ruhiger.“ Offensicht-
lich kénnen Selbstzucht und Seelen-
stdrke diese niitzlichen Reaktionen ver-
stirken.

Instinkthandlungen

Das Trieb- und Instinktleben gehort zu
den elementaren seelischen Gegebenhei-
ten des Menschen, und wir sollten we-
nigstens einiges dariiber wissen, wie
diese wichtige und fundamentale Seite
unserer Natur auf unsere Handlungen
wiihrend der Gefahr einwirkt und sie
ihrerseits beeinflufit.

Ein beginnendes Angstgefiihl wird im-
mer von einer unbehaglichen inneren
Unruhe begleitet, ein ,zielloser Drang*,
der unsere Versuche, zweckmiflig zu
denken und zu handeln, ernsthaft sti-
ren kann. Man bekommt scheinbar
Kraft zum Handeln und ,will etwas
tun“. Kann man seinem Drang zu han-
deln Ausdruck geben, fithlt man eine
gewisse Abspannung, im umgekehrten
Fall steigert sich nur die angstvolle
Unruhe.

~Zu Beginn des Angriffs fiihlte ich eine
starke innere Spannung. Ich spiirte
eine grofle Unruhe in mir und den
Drang, iiberall gleichzeitig zu sein.“




.Ich hatte ein Gefiihl, als ob der Kor-
per zu schwer wiire, ich ging hin und
her, vor und zuriick.“

»Ich konnte nicht stillstehen, ich wur-
de rastlos, hatte das Gefiihl, von un-
sichtbaren Kriften getrieben zu wer-
den, und lief von einem Zimmer zum
andern. Ich wollte hinaus ins Freie, ob-
wohl es im Nebenhaus brannte. Ich war
tidtig, aber planlos. Ich dachte {iber-
haupt nichts und lief nur umher.“

Hier sehen wir deutlich die ersten An-
zeichen des Fluchtinstinktes, noch nicht
voll entwickelt, aber wenn die Angst zu-
nimmt, bereit, den Betreffenden in eine
planlose Flucht zu treiben. Man kann,
wenn man will, hier gewisse Ahnlich-
keiten mit dem scheinbar zwecklosen
Gebaren der Vigel beim Nestbau fin-
den. Ihre herumflatternden Bewegun-
gen spiegeln die unerhorte Spannung
zwischen dem Instinkt wieder, das Nest
zu bauen, und der Unruhe wegen aller
gleichzeitig drohenden #uBleren Gefah-
ren. Der Fluchtinstinkt zeigt sich in
verschiedenster Weise. Typisch dafiir ist,
daB man ,Bereitschaftsstellung” ein-
nimmt. Wenn man liegt, steht man auf.

Der Drang, sich zu ducken

Ebenso allgemein wie der Flucht-
instinkt ist der Drang, sich zu ,ducken®,
sich klein zu machen. Wihrend eines
Angriffs kauern sich die Menschen rein
reflexmiiflig zusammen. Sehr ausge-
préigt ist der Drang, den Kopf zu schiit-
zen, sei es mit den Hénden, mit den
Kleidern oder dadurch, da man ihn
in eine Ecke zwiingt. Wenn nur der
Kopf geschiitzt ist, dann kiimmert man
sich nicht mehr um den iibrigen Kor-
per. Viele beschreiben die Erleichte-
rung und Entspannung, die sie fiihlten,
sobald sie eine solche ,Schutzstellung®
eingenommen hatten.

~Sobald eine Bombe in der Ndhe explo-
dierte, zuckte ich kriftig und fuhr zu-
sammen. Man fiihlte sich allmihlich
kleiner werden. Man duckte sich und
zwingte sich in eine Ecke.“

o»lch driickte tatséichlich den Kopf tief
in den Sand.“
oIch sah Leute, die sich eine Decke
iiber den Kopf zogen und sich die Oh-
ren zuhielten. Andere krochen in die
dunkelsten Ecken hinein und konnten
nicht dazu gebracht werden, herauszu-
kommen — genauso sind die animali-
schen Reaktionen einiger Tiere.*

Der Fluchtinstinkt und der Instinkt.
sich zu ducken, kénnen gleichzeitig auf-
treten. Welcher von beiden ausschlagge-
bend wird, beruht auf #uBeren Fakto-
ren, entweder wird intuitiv oder ratio-
nal denkend gehandelt. Hier besteht so-
wohl die Moglichkeit einer negativen
Entwicklung zur Panik wie die einer
positiven zur rettenden Tat, beides vil-
lig abhingig vom EinfluB der Umwelt.
Zu den Instinktreaktionen rechnen wir
auch den Wunsch, sich an jemandem
festzuklammern, manchmal verstéirkt
durch den Drang, sich aneinanderzu-
driicken.

~Wir standen da, zu einem einzigen

Menschenknéuel zusammengedriangt,
die Taschentilicher im Mund, alle anein~
andergedriickt.“

L,Ein Sanitéter stand neben mir. Ich
klammerte mich fest an ihn.*

(Fortsetzung im niichsten Heft)

Konstruktionsprinzipien

fiir LufistoB-Schutzbauten und

Von Hermann Leutz

Strahlungs-Schutzbauten

Im Januarheft 1961 des Bundesbaublattes,
Bau-Verlag GmbH, Wiesbaden, sind die
Richtlinien fiir LuftstoB-Schutzbauten und
Strahlungs-Schutzbauten in der Fassung
Dezember 1960 im Einvernehmen mit dem
Bundesminister des Inneren amtlich be-
kanntgegeben worden. Die Richtlinien
werden auch weiterhin unverbindlich sein,
eine Schutzraumbaupflicht besteht nicht.
Doch wird bereits in weiten Bereichen
des Bauwesens von einer freiwilligen An-
wendung der Richtlinien Gebrauch gemacht.

Durch die Entwicklung der Kernwaffen
sind die Gefahren ins UnermeQliche ge-
steigert worden. Nichtsdestoweniger ist
ein Schutz der Zivilbevilkerung durch
Schutzraumbauten mdoglich.

Ein Schutz gegen die Wirkungen von
Kernwaffen erfordert, daB alle aus dem
LuftstoB, der radioaktiven Anfangsstrah-
lung, der Wirmestrahlung und der radio-
aktiven Riickstandsstrahlung herriihren-
den Gefahren verringert oder beseitigt
werden. Um einen wirtschaftlichen Schutz
zu erreichen, muBl jede dieser Gefahren
im Verhiltnis zu den Wirkungen auf die
Schutzrauminsassen betrachtet werden,
d. h., die Konstruktion mul ,ausgewogen“
sein. Eine ausgewogene Konstruktion er-
fordert die Annahme von Sprengkérpern
bestimmten Explosionswertes und be-
stimmter Explosionsart, weil das Zusam-
menwirken der verschiedenen Gefahren
der einzelnen Waffen in bezug auf Zeit
und Raum sehr unterschiedlich sein kann.
Ein Gesamtbild von den zu Il&senden
Konstruktionsproblemen kann aus folgen-
den Betrachtungen gewonnen werden:
Nach ,The Effects of Nuclear Wapons“
(deutsche Bearbeitung dieses Buches er-
schien unter dem Titel ,Die Wirkungen der
Kernwaffen“ im Carl Heymanns Verlag,
Koln — siehe auch ZB 3/61, Seite 13)
tritt z. B. bei einem Atomsprengkorper
mit einem Explosionswert von 80 KT oder
4 X ein Uberdruck von 9 atii in einer
Entfernung von etwa 400 m auf;, die
Dauer der positiven Druckphase betrigt
dabei 0,3 sec, die Wirmeenergie in cal/cm?®
betrigt 700, die Anfangs-Gammastrahlen-
dosis in Rontgen (r) liegt {iber 130 000.

Bei einem Atomsprengkérper mit einem
Explosionswert von 5 MT oder 250 X ist
die Entfernung bei 9 atii gréBer als 1500 m;
die Dauer der positiven Druckphase be-
trigt 1,2 sec. Die Wirmeenergie betragt
bei klarer Sicht 2250 cal/cm® die An-
fangs-Gammastrahlendosis in Roéntgen (r)
liegt tiber 120 000.

Fiir jedes Gebiet der Bundesrepublik kann
beim Einsatz von Kernwaflen die Intensi-
tit des primidren radioaktiven Nieder-
schlags eine Stunde nach einem Angriff
3000 r/h betragen. Die Gefahr durch die
Strahlung aus radioaktivem Niederschlag,

der sog. Riickstandsstrahlung, erfordert
neben einer ausreichenden Dicke der Um-
fassungsbauteile MaBnahmen fiir einen
ununterbrochenen Aufenthalt von minde-
stens 14 Tagen in Schutzbauten. Auf jede
7fache Zunahme an Zeit entfillt etwa eine
10fache Verringerung der Dosisleistung.
Die Dosisleistung wiirde nach 7 Stunden
300 r'h und nach 7 X 7 Stunden oder
etwa 2 Tagen 30 r/h und nach etwa 14
Tagen 3 r’h betragen. Bis zum Abklin-
gen auf eine Dosisleistung von 1 r/h wiir-
den 35 Tage vergehen.

Bei einem angenommenen Schutzfaktor
1000 betrédgt die Dosisleistung im Schutz-
bau 3 r/h am Anfang. Die langfristig
aufgenommene Gesamtdosis innerhalb des
Schutzraumes wire etwa das 5fache der
Anfangsdosisleistung, also 5 X 3 r/h =
15 r. Dazu kommt noch bei anschlieBen-
dem Aufenthalt im Freien eine erhebliche
Nachbelastung.

Der Schutz gegen DruckstoB, Erdsto8 und
dynamische Belastung erfordert Gesamt-
steifigkeit des Baukorpers und ausrei-
chende Druckresistenz. Wegen der langen
Dauer der positiven Druckphase miissen
Schutzbauten als luftstoBsichere Druck-
kammern ausgebildet werden.
Wirmestrahlung und Brandeinwirkung
erfordern Verwendung nichtbrennbarer
Baustoffe, ausreichende Dicke der Umfas-
sungsbauteile, besondere Ausbildung der
Beliiftung und Sicherung der Eingiinge
und Notausginge.

Sprengkoérper herkémmlicher Art als Nah-
treffer erfordern Gesamtsteifigkeit des
Baukdrpers und ausreichende Ortliche
Druckresistenz aller Einzelbauteile.
Einsturz und Triimmerwirkung von Ge-
biuden erfordern ausreichende Tragfi-
higkeit gegen Triimmerlasten, Notaus-
ginge und Rettungswege.

Biologische Kampfmittel und chemische
Kampfstoffe erfordern luft- und gasdich-
te Abschlisse gegen die AuBenluft, u. a.
Schleusen und Einrichtungen fiir natiir-
liche Liiftung und fiir Normal- und Schutz-
beliiftung.

Die einzelnen Konstruktionserfordernisse
fiir Schutzbauten sind in den Richtlinien
entsprechend dem vorgesehenen Schutz-
umfang behandelt. Wenn auch bisher kei-
ne gesetzliche Verpflichtung besteht, bei
der Errichtung von Bauwerken gegen eine
mogliche Luftgefahr Vorsorge zu treffen,
so geben die Richtlinien doch denjenigen
Bauherren einen Anhalt, die aus eigener
Einsicht die Forderungen des baulichen
Luftschutzes beriicksichtigen wollen. Dar-
iiber hinaus geben die Richtlinien den
Bauschaffenden Gelegenheit, sich recht-
zeitig und eingehend mit den technischen
Einzelheiten baulicher Schutzvorkehrun-
gen vertraut zu machen.
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Der Erweiterte Selbstschutz

Organisatorische Formen der Luftschutz-
Selbsthilfe der Bevolkerung sind der
JLuftschutz der besonderen Verwaltun-
gen“, der ,Industrieluftschutz* und der
+Selbstschutz”. Einen umfangreichen und
bedeutsamen Teil des Selbstschutzes stellt
der ,Erweiterte Selbstschutz® der Behor-
den, Betriebe und Anlagen dar.

Im einzelnen werden zum Erweiterten
Selbstschutz gehdren:

Behdrden und Verwaltungen,
Krankenh#user, Kliniken, Heil-
Pflegeanstalten,

Altersheime, Stifte,
Gefangenenanstalten,

Banken, Versicherungen, Krankenkas-
sen und dhnliche Betriebe,
Biirogebéude,

Schulen und Hochschulen,

Museen, Bibliotheken, Archive und
dhnliche Kultureinrichtungen,

Kirchen, Kapellen und sonstige Ge-
bédude fiir den Gottesdienst,
Forschungs- und Versuchsanstalten,
Theater, Lichtspielhduser und Ver-
sammlungsrdume,
Hotels, grioBere Gast-

und

und Vergnii-

gungsstitten,

Tierparks, Zoologische Gérten wund
dhnliche Einrichtungen,

Schlacht- und Viehhéfe sowie Kiihl-
héuser,

Grofimirkte,

land- und forstwirtschaftliche Betriebe,
gewerbliche Betriebe,

Betriebe des Grof-, Aullien- und Ein-
zelhandels.

Nicht alle Betriebe und Anlagen, die un-
ter eine der oben aufgezihlten Katego-
rien fallen, werden unter allen Umstan-
den dem Erweiterten Selbstschutz zuge-
rechnet werden miissen; sie konnen viel-
mehr im Einzelfall sowohl zum eigentli-
chen Selbstschutz oder auch zum Industrie-
luftschutz gehoren. Dem Selbstschutz wird
man z. B. in Wohnhédusern untergebrach-
te kleinere Dienststellen, kleinere gewerb-
liche Betriebe des Handwerks und Ein-
zelhandelsbetriebe zuordnen. Zum Indu-
strieluftschutz werden grundsitzlich alle
gewerblichen Betriebe mit 100 und mehr
Beschiiftigten, alle lebens- und verteidi-
gungswichtigen Betriebe und alle Betrie-
be, bei denen dies wegen ihrer techni-
schen Eigenart erforderlich ist, gehoren.
Auflerdem werden die Biirogebiude, die
zu einem Betrieb des Industrieluftschut-
zes gehoren, Forschungs- und Versuchs-
anstalten der Industrie sowie Betriebe des
Grof3-, AuBen- und Einzelhandels mit
einer groBen Zahl von Betriebsangehori-
gen oder umfangreichen Baulichkeiten
(Speicher und Lageranlagen) dem Indu-
strieluftschutz zuzuordnen sein. Die Ent-
scheidung hieriiber wird vom drtlichen
Luftschutzleiter im Einzelfall getroffen
werden miissen.

Die Vielzahl und die Verschiedenartigkeit
der staatlichen, gemeinnlitzigen oder pri-
vatwirtschaftlichen Einrichtungen oder Un-
ternehmen, die zum Erweiterten Selbst-
schutz gehdren, macht es schwierig, eine
fiir alle zutreffende Sammelbezeichnung
zu finden, Es hat sich als zweckmiillig er-
wiesen, den Erweiterten Selbstschutz der
Behiirden und Verwaltungen als ,Behor-
denselbstschutz® und den Erweiterten
Selbstschutz aller {ibrigen oben aufgezdhl-
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ten Kategorien als ,Betriebsselbstschutz®
zu bezeichnen.

Da dem ortlichen Luftschutzleiter nach der
wAllgemeinen Verwaltungsvorschrift tber
die Leitung des zivilen Luftschutzes
— AVV-LS-Ort —* die Leitung des Selbst-
schutzes obliegt und der Erweiterte
Selbstschutz nur ein Teil des Selbst-
schutzes ist, obliegt ihm natiirlich auch die
Leitung des Erweiterten Selbstschutzes. In
Orten mit LS-Abschnitten und LS-Teil-
abschnitten erfolgt diese Leitung aulBer-
dem durch den LS-Abschnittsleiter und
LS-Teilabschnittsleiter. Diese bedienen sich
dabei der zustiindigen Dienststellenleiter
des Bundesluftschutzverbandes.

Einsatzkrifte

Als Einsatzkridfte — Helfer des Erweiter-
ten Selbstschutzes — sind erforderlich:

Behérden- oder Betriebsselbstschutz-
leiter,

Ordner,

Brandschutzhelfer,

Rettungshelfer,

Laienhelfer,

Veterindrhelfer,

Fernsprecher,

Melder.

Der Behirden- oder Betriebsselbstschutz-
leiter hat im Auftrage des Behorden-
oder Dienststellenleiters bzw. des Betriebs-
inhabers oder der Betriebsleitung die
MaBnahmen einzuleiten und durchzufiih-
ren, die zur Erfiilllung der dem Erweiter-
ten Selbstschutz gestellten Aufgaben erfor-
derlich sind.

Die Ordner haben den Behérden- oder
Betriebsselbstschutzleiter insbesondere bei
folgenden Mablnahmen zu unterstiitzen:
Alarmierung, Entwarnung und selbst-
schutzmibBiges Verhalten der Bedienste-
ten oder Betriebsangehirigen.

Die Brandschutzhelfer haben die Aufgabe,
Bréinde mdglichst im Entstehen zu 1l6-
schen, ihre Ausbreitung zu verhindern
und Menschen aus Brandgefahr zu ret-
ten. Sie kénnen zu ES-Brandschutztrupps
(1/2), ES-Kraftspritzenstaffeln (1/5) oder ES-
Loschgruppen (1/8) zusammengefat wer-
den. Die ES-Kraftspritzenstaffeln entspre-
chen in Stérke, Ausriistung und Aufga-
ben den Kraftspritzenstaffeln der Selbst-
schutzziige. Die ES-Léschgruppen entspre-
chen in Stirke und Zusammensetzung
(Gruppenfiihrer, Maschinist, Melder, An-
griffstruppfiihrer, Schlauchtruppfiihrer,
Wassertruppfiihrer, Angriffstruppmann,
Schlauchtruppmann, Wassertruppmann)
einer Loschgruppe der Feuerwehr.

Die Rettungshelfer haben Schadensstellen
nach Verschiitteten abzusuchen und diese
zu bergen. Sie konnen zu ES-Rettungs-
trupps (1/2), ES-Rettungsstaffeln (1/5) oder
ES-Rettungsgruppen (1/10) zusammenge-
fat werden. Die ES-Rettungsstaffeln ent-
sprechen ebenfalls in Stérke, Ausriistung
und Aufgaben den Rettungsstaffeln der
Selbstschutzziige. Bei der ES-Rettungs-
gruppe handelt es sich dagegen um eine
nach Stirke, Zusammensetzung (1 Grup-
penfiihrer, 2 Truppfiihrer, 8 Rettungshel-
fer) und Ausriistung vollig neue Einheit,
die zunéchst nur im Erweiterten Selbst-
schutz vorgesehen ist. Es wire lediglich
zu erwigen, ob sie vielleicht einmal vom
Industrieluftschutz und Teilen des Luft-
schutzes der besonderen Verwaltungen
iibernommen werden kann.

Die Laienhelfer sollen Verletzten und Er-
krankten Erste Hilfe gewdhren. Sie kon-
nen zu ES-Laienhelfertrupps (1/2) und ES-
Laienhelferstaffeln (1/5) zusammengefaBt
werden. Auch die ES-Laienhelferstaffeln
entsprechen in Stirke, Ausristung und
Aufgaben den Laienhelferstaffeln der
Selbstschutzziige. Es mag auffallen, daf
— im Gegensatz zu den Brandschutz- und
Rettungshelfern — eine Zusammenfas-
sung der Laienhelfer zu einer griBeren
Einheit nicht vorgesehen ist. Die Bildung
von ES-Lischgruppen und ES-Rettungs-
gruppen entspringt der Notwendigkeit, fur
grofere Behirden oder Betriebe Brand-
schutz- und Rettungskrifte aufzustellen,
deren Ausriistung weit liber das fir die
Staffeln Vorgesehene hinausgeht. Eine sol-
che Notwendigkeit besteht fiir die Laien-
hilfe nicht — hier mufl sich eine notwen-
dige Steigerung auf die Aufstellung meh-
rerer Staffeln beschriinken.

Die Veterindrhelfer — die im allgemei-
nen nur in Tierparks, Zoologischen Gir-
ten, Schlacht- und Viehhofen sowie land-
wirtschaftlichen Betrieben erforderlich
sind — haben verletzten und erkrankten
Tieren Erste Hilfe zu gewéhren. Sie kin-
nen zu ES-Tierrettungsstaffeln (1/5) zusam-
mengefalt werden.

Fernsprecher und Melder haben wihrend
und nach einem Luftangriff die Verbin-
dung innerhalb der Behorde oder des Be-
tricbes sowie nach aufien aufrechtzuer-
halten.

Bei der Festlegung der zahlenmiéBigen
Stiarke der Einsatzkrifte und der Anzahl
der aufzustellenden Trupps, Staffeln oder
Gruppen durch den Behorden- oder Be-
triebsluftschutzleiter wird dieser die Gro-
Be, die Empfindlichkeit (Bauweise, Bau-
art, Brandbelastung usw.) sowie die Be-
deutung und Eigenart der Behdrde oder
des Betriebes beriicksichtigen miissen. In
kleineren Behdrden oder Betrieben mit
weniger als 30 Betriebsangehdrigen soll-
ten aufler dem Behiérden- oder Betriebs-
selbstschutzleiter, seinem Vertreter und
cinigen Ordnern, Fernsprechern und Mel-
dern mindestens ein ES-Brandschutztrupp,
ein ES-Rettungstrupp und ein ES-Laien-
helfertrupp vorgesehen werden. In allen
anderen Behdrden oder Betrieben diirf-
ten im allgemeinen fiir je etwa 60 Be-
dienstete oder Betriebsangehorige eine ES-
Kraftspritzenstaffel, eine ES-Rettungsstaf-
fel und eine ES-Laienhelferstaffel, dazu
die erforderliche Anzahl von Ordnern, Fern-
sprechern und Meldern aufzustellen sein.
In Beh6rden mit mehr als 200 Bedienste-
ten oder in groBeren Betrieben kann es
notwendig sein, auBer oder an Stelle vor-
stehend genannter Stafleln auch ES-Lisch-
gruppen und ES-Rettungsgruppen vorzu-
sehen. In Tierparks usw. sollten fiir je
200 GroBvieheinheiten mindestens eine
ES-Tierrettungsstaffel (1/5) aufgestellt
werden.

Ausriistung

Die Einsatzkriifte miissen entsprechend
ihren Aufgaben ausgeriistet werden. Die
Ausriistung muB einerseits die Kleidung,
persinliche Schutzausstattung und person-
liche Ausriistung der einzelnen Einsatz-
krifte und andererseits die allgemeine
Ausriistung der Trupps, Staffeln oder
Gruppen umfassen.

An Kleidung diirfte fiir die Behorden- oder
Betriebsselbstschutzleiter, die Brandschutz-,
Rettungs-, Laien- und Veterinédrhelfer so-




Gliederung, Ausriistung, Aushildung und Durchfihrung

wie die Melder: ein Arbeitsanzug, Miitze,
Schnallstiefel und Armbinde erforderlich
sein, wahrend fiir Ordner und Fernspre-
cher nur eine Armbinde erforderlich ist.
Sofern die als Einsatzkrifte vorgesehe-
nen Betriebsangehorigen infolge der Eigen-
art ihrer Arbeit im Betrieb sowieso strapa-
zierfdhige Arbeitskleidung und derbe Ar-
beitsschuhe tragen, ist fiir diese die Be-
schaffung dieser Bekleidungsstiicke nattir-
lich nicht mehr erforderlich.

Zur personlichen Schutzausstattung geho-
ren: Luftschutzhelm, Schutzhandschuhe, Zi-
vilschutzmaske 56 kpl. mit Reserve-Filter-
cinsatz in Tragetasche und Schutzbrille,
Fiir Ordner und Fernsprecher werden
auch diese Ausriistungsstucke nicht unbe-
dingt erforderlich sein.

Als personliche Ausristung ist fiir alle
Einsatzkriafte je ein Verbandpickchen mit-
tel und grofi, fir die Brandschutz-, Ret-
tungs-, Laien- und Veterindrhelfer sowie
Melder auflerdem je ein Leibgurt und
eine Feldflasche vorgesehen. Der Behir-
den- oder Betriebsselbstschutzleiter miite
dariiber hinaus mit einem Dosisleistungs-
messer, einem Strahlendosismesser
einschl. Ladegerit, einer Handleuchte mit
Stahlbatterie und einer Meldekartenta-
sche kpl. ausgestattet werden,

Die einzelnen bisher genannten Ausrii-
stungsgegenstinde konnen und brauchen
im Rahmen dieser Abhandlung nicht ni-
her beschrieben zu werden. Auf die bei-
den StrahlenmeBgeridte muBl jedoch beson-
ders hingewiesen werden. Der Dosislei-
stungsmesser gibt die im Augenblick der
Messung am MeBort vorherrschende Strah-
lenstirke in Rintgen je Stunde oder Mil-
li-Rontgen je Stunde an. Die Messung der
Dosisleistung in einem verstrahlten Ge-
biet gestattet, sofern zum Zeitpunkt der
Messung der gesamte radioaktive Nieder-
schlag am Meflort niedergegangen ist, die
Vorausbestimmung der kiinftigen Strah-
lenbelastung und damit die Beantwor-
tung der Frage, wie lange man sich in
dem betroffenen Gebiet aufhalten kann.
Der Strahlendosismesser (Taschendosime-
ter mit Ladegerit) erlaubt die Messung
der empfangenen Strahlungsdosis in Ront-
gen bzw. Milli-Rontgen. Wer ein solches
Gerédt tragt, kann jederzeit direkt able-
sen, welche Strahlungsdosis er durch die
Gammastrahlung seit der letzten Aufla-
dung des Gerites insgesamt erhalten hat.
Es wiirde zu weit fihren, im Rahmen
dieses Beitrages die allgemeine Ausrii-
stung der Trupps, Staffeln und Gruppen
erschopfend aufzuzdhlen. Die Ausriistung
der ES-Kraftspritzenstaffeln, der ES-Ret-
tungsstaffeln und der ES-Laienhelferstaf-
feln entspricht, wie bereits ausgefiihrt, der
der Staffeln der Selbstschutzziige. Es sei
lediglich darauf hingewiesen, daB als Aus-
riistung der ES-Brandschutztrupps u. a.
entweder eine Kleinsttragkraftspritze TS
0,5 mit Zubehor oder eine Einstellspritze
»ES DIN 14407 mit 4 Wassereimern vor-
gesehen ist. Ein ES-Laienhelfertrupp soll-
te mit einer LS-Sanitdts-Umhiingetasche,
zwei Verbandmitteltaschen kpl., einer
Krankentrage und einem Mundbeatmer
ausgeriistet werden. Fiir die ES-Ldsch-
gruppe ist ein Tragkraftspritzen-Anhén-
ger (TSA) und eine Tragkraftspritze TS 8/8
mit dem dazu erforderlichen weiteren Ge-
rdt vorgesehen, und von der umfangrei-
chen allgemeinen Ausriistung der ES-Ret-
tungsgruppe sei lediglich auf folgendes Ge-
ridt hingewiesen: Stichsige kpl.,, Stahl-
winde (5 t Hublast), Oldruckheber (2 t Hub-
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last), Greifzug (1,5 t), 2 Krankentragen,
4 Bergungstiicher, 2 LS-Sanitéits-Umhén-
getaschen. Die allgemeine Ausriistung der
ES-Tierrettungsstaffel besteht im wesent-
lichen aus 3 ,Kasten fiir Veterinirhelfer®,
die Mittel zur ersten Hilfeleistung enthal-
ten, wie Cambric- und Mullbinden, Mull-

kompressen, Zellstoffwatte, Sepso-Tink-
tur, Leukoplast und Wundstreupuder.
Ausbildung

Die Behirden- oder Betriebsselbstschutz-
leiter, deren Stellvertreter und die iibri-
gen Einsatzkrédfte miissen ihren Aufga-
ben entsprechend vielseitig ausgebildet
werden. Alle Einsatzkrifte erhalten eine
Grundausbildung (ES) von mindestens 28
Stunden Ausbildungszeit. Die Behirden-
oder Betriebsselbstschutzleiter erhalten
dazu eine Ergiénzungsausbildung (ES) von
mindestens 44 Stunden und eine Sonder-
ausbildung (ES) von mindestens 7 Stun-
den. Fiir die Fiihrer der Trupps, Staffeln
und Gruppen schlieBt sich an die Grund-
ausbildung (ES) ebenfalls eine Ergénzungs-
ausbildung (ES) und eine besondere Fach-
ausbildung an, die aus Fachlehrgingen
ABC-Schutz, Brandschutz und Rettung/
Laienhilfe besteht. Laien- und Rettungs-
helfer miissen, alle iibrigen Einsatzkrifte
sollen nach Médglichkeit eine Erste-Hilfe-
Grundausbildung (16 Stunden) erhalten.
Die Ausbildung erfolgt durch den Bun-
desluftschutzverband. Der Behdrden- oder
Betriebsluftschutzleiter hat diese Ausbil-
dung zu veranlassen, deren Stand zu tiber-
wachen und von Zeit zu Zeit zur Uber-
prifung und Erweiterung des Ausbil-
dungsstandes im Betrieb Einsatziibungen
durchzufithren. AuBlerdem hat er oder ein
von ihm beauftragter Luftschutzlehrer des
Bundesluftschutzverbandes alle Bedienste-
ten oder Betriebsangehérigen jéhrlich ein-
mal iiber das selbstschutzmiéBige Verhal-
ten zu unterrichten.

Behirden- oder Betriebsselbstschuizplan

Die in Friedenszeiten und in Spannungs-
zeiten durchzufiihrenden MaBnahmen er-
geben sich aus den jeweiligen gesetzlichen
Bestimmungen, Richtlinien und Empfeh-
lungen sowie den besonderen betriebli-
chen Verhiltnissen und der Organisation
des zivilen Luftschutzes im Luftschutzort.
Jeder Behirden- oder Betriebsselbst-
schutzleiter mufl also als erstes eine Be-
standsaufnahme der fir die Luftschutz-
malBnahmen seiner Behtrde oder seines Be-
triebes wesentlichen Faktoren durchfiihren
und sich dber die Organisation des zivi-
len Luftschutzes im Luftschutzort unter-
richten. Danach kann er Rang-, Zeitstu-
fen- und Kostenpline fiir die sofort und
die erst in Spannungszeiten durchzufiih-
renden organisatorischen und technischen
MaBnahmen zum Schutze der Menschen
und Tiere sowie zum Schutze der Sach-
werte (Sachschutz) aufstellen.

Das Ergebnis der Bestandsaufnahme, die
Rang-, Zeitstufen- und Kostenpldne, die
zu treffenden MafBnahmen und Anweisun-
gen sowie die erforderlichen Angaben iiber
die Lage und Erreichbarkeit der Fiih-
rungsstellen des behordlichen Luftschutzes
(ortlicher Luftschutzleiter, LS-Abschnitts-
leiter, LS-Teilabschnittsleiter), des Selbst-
schutzes (Leiter des Selbstschutzbezirks,
Leiter des Selbstschutzblocks) und sonsti-
ge wichtige Stellen (LS-Rettungsstelle, LS-
Meldestelle) sollten in einem Behorden-
oder Betriebsselbstschutzplan festgehalten
und laufend ergénzt werden.

Das ist ein Strahlendosismesser, und zwar ein
sogenannter Taschendosimeter mit Ladegerdit.
Auf dem unteren Bild ist ein Dosisleistungs-
messer in Bereitschaftstasche mit kleinem Zu-
behorsatz zu sehen. — Weitere Dosimeter-
typen zeigen wir auf Seite Il dieses Heftes.
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»Wir lebten 120 Stunden atomsicher* —
so lautete der Titel des groen Berich-
tes, in dem die ZB (in der Mirzausgabe
1959) die Erlebnisse eines Mitarbeiters
wiedergab, der vom 26. bis 31. Januar
1959 an einem Schutzraum-Belegungs-
versuch im Schutzbau ,Ss* der Bun-
desschule des BLSV in Waldbrdl teilge-
nommen hatte (kurz zuvor, vom 9. bis
10. Januar hatte ebenfalls ein Test
stattgefunden).

45 junge Minner, Helfer des Bundes-
luftschutzverbandes und des Techni-
schen Hilfswerks, blieben damals fiinf
Tage und fiinf Nichte in dem Schutz-
raum eingeschlossen.

Der Versuch wurde im Auftrag und
mit Unterstiitzung des Bundesministe-
riums fiir Wohnungsbau durchgefiihrt
und stand unter der Leitung des Bun-
desamtes filir zivilen Bevdilkerungs-
schutz.

Jetzt legt der Verlag Ziviler Luftschutz
Dr. Ebeling KG, Koblenz, in seiner
Schriftenreihe {iber zivilen Luftschutz
mit Heft 15 den Bericht des Bundes-
amtes fiir zivilen Bevdilkerungsschutz
iber Vorbereitung und Durchfithrung
der Schutzraum-Belegungsversuche vor.
Die reich und ubersichtlich mit Fotos
und Tabellen illustrierte Schrift — sie
ist durch den Buchhandel oder direkt
vom Verlag zu beziehen (Ladenpreis:
DM 11.80) — fiihrt den Leser, der sich
mit dem zivilen Bevolkerungsschutz zu
beschiiftigen oder auseinanderzusetzen
hat, in eindrucksvoller Weise und aus
wissenschaftlicher Sicht an die Schutz-
raumproblematik heran. Sie beantwor-
tet gleichzeitig eine wichtige Frage ein-
deutig mit ja. Die Frage nimlich, ob
eine groBere Anzahl Menschen, ohne
gesundheitlichen Schaden zu nehmen,
im Ernstfalle fiinf bis sechs Tage von
der AuBenwelt vollig abgeschnitten in
einem Schutzraum leben kann.

Der Schrift ist entsprechend der Refe-
ratsgliederung des Bundesamtes fiir zi-
vilen Bevilkerungsschutz ein Kurzbe-
richt iliber die Aufgaben der Referate
bei diesen Versuchen, die Durchfiih-

eatd in der Bundesachule des BLSV in Waldbrol

rung und die Versuchsergebnisse vor-
angestellt, dem wir mit freundlicher
Genehmigung des Verlages als Lese-
probe den nachstehenden Text entneh-
men:

Wihrend der Belegungsversuche wur-
den vom Referat LS-Sanitiats- und
Veterindrwesen medizinische Beobach-
tungen und Untersuchungen iber
Schutzraumhygiene, Verpflegung und
Verhalten der Teilnehmer durchgefiihrt,
die im wesentlichen zu folgenden Ergeb-
nissen gefiihrt haben:

Die Trennung des Schutzraumes in
einen Wach- und Schlafraum erschien
drztlich gesehen zweckmiBig, jedoch
miilite letzterer vor storendem L&rm
und Passage anderer Insassen besser
geschiitzt werden. Liegen und Sitze soll-
ten in Form und AusmafBen tberpriift
und den wahren Bediirfnissen angepafit
werden. Aus hygienischen Griinden
wire kiinftig eine Abtrennung der Toi-
letten und der Waschgelegenheit ange-
bracht. Warmwasserbereitung und Zu-
bereitung warmer Mahlzeiten ist nur
in besonderen Fillen (Kranke, Klein-
kinder) erforderlich, Die Konstruktion
der Notaborte muB {iberpriift und ab-
gedndert, Reinigungs- und Desinfek-
tionsmittel sollten in umfangreicherem
MaBe vorgesehen werden. Da die Be-
leuchtung teilweise als zu grell emp-
funden wurde, wire eine Griinténung
der Wiande und Decken zu erwigen
(Herabsetzung der Lichtreflexion). Bei
Schutzbeliiftung waren Luft- und Tem-
peraturverhiltnisse so weit ertriglich,
daB sie gewill auch anfidlligeren Perso-
nen zugemutet werden koénnten, wenn
Rauchverbot angeordnet wiirde. In
Form von Merkblittern sollten Rat-
schlige zur Hygiene und zum allgemei-
nen Verhalten der Insassen festgelegt
werden. Die Kalt- und Trockenkost
wurde beziiglich ihrer Zusammenstellung
von den meisten Teilnehmern toleriert,
mull jedoch im einzelnen erginzt oder
abgeiindert, auch anders abgepackt wer-
den. Die griéBten Schwierigkeiten diirf-
ten hinsichtlich einer langfristigen Halt-
barkeit (etwa drei Jahre) der Lebens-
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Nahrungs-
mittel

mittel bestehen. Die Lagerungsfihig-
keit muBB noch durch umfangreiche Ent-
wicklungs- und Erprobungsarbeiten er-
forscht werden. Dies betrifft ebenso die
Konservierung von Trinkwasser.

Um die seelische Balance

Da ernsthafte Storungen im korperlich-
seelischen Befinden der Teilnehmer oder
Erkrankungen nicht aufgetreten sind,
konnen die Waldbriler Schutzraumbe-
dingungen als im ganzen tragbar be-
zeichnet werden. Besondere Bedeutung
kam einer Ablenkung der Insassen
durch geeignete Beschiftigung zu. Diese
diirfte gerade im Ernstfall fur die see-
lische Balance aullerordentlich wichtig
sein. Im tlibrigen zeigte sich vom dritten
Ta an eine zunehmende Anpassung
der Teilnehmer, erkennbar an einem
Riickgang der anfidnglich geklagten Be-
schwerden (Gliederschmerzen, Nervosi-
tit, Verdauungs-, Schlafstérungen etc.).
Orthostatisch bedingte Kreislaufregula-
tionsstorungen nahmen allerdings ge-
gen Ende des Versuchs in betrdchtlichem
Umfange zu (Ermiidungsfolge). Da die-
sem Moment bei langer dauerndem
Schutzraumaufenthalt eine wesentliche
Bedeutung zukommen konnte, sollte
flir geeignete Bewegungstherapie ge-
sorgt werden (u. a. Drehkurbelarbeit
bei Betrieb von Beleuchtungs- und Be-
liftungsanlagen.)

Eine weitere Erforschung des Verhal-
tens auch anderer Altersstufen sowie

von Frauen und Kindern erscheint liifteten, geschlossenen Schutzraum bei
dringlich. normaler Belegungsdichte hdchstens 4
Die kombinierte Normal- und Schutz- Stunden lang mdoglich. Nach dem Ab-
beliiftungsanlage funktionierte, wie das schalten des Liifters mull jedoch der
Referat LS-Chemie feststellte, im Dau- Kohlensduregehalt wvon der zweiten
erbetrieb sowohl bei elektrischem als Stunde an kontrolliert werden (z. B.
auch bei Handbetrieb einwandfrei. Sie mit entsprechenden Priifréhrchen). Nach

gentgte den in den Richtlinien fiir die Wiederinbetriebnahme der Beliiftungs-
Beliiftung von Schutzraumbauten ge- anlage fiilllt in solchen Ausnahmefillen
stellten Forderungen. die Kohlensdurekonzentration sehr

Bei Normalbeliiftung unterschied sich schnell (in etwa 1 Stunde) wieder auf
die im vollbelegten Schutzraum befind- die bei Schutzbeliiftung sich einstellende
liche Luft hinsichtlich ihres Gehaltes an Gleichgewichtskonzentration ab,

Sauerstoff und Kohlensdure nur ge- Die relative Feuchtigkeit lag mit 70 bis
ringfiigig von der gewdhnlichen Luft. 75% bei Temperaturen von 23—25
Die bei langandauernder Schutzbeliif- Celsius zwar héher als einer gut
tung sich einstellende Sauerstoffikon- matisierten Raumluft entspricht; sic
zentration war nur unwesentlich gegen- plieb aber noch ertriglich.

tiber derjenigen gewohnlicher Luft ver-
ringert. Der Kohlensiduregehalt stieg
unter diesen Verhiltnissen auf etwa
1 Vol-"/s an.

Die angebrachten Anstriche und Folien
mit Leuchtpigmenten leuchteten gut
nach und ermdoglichten bei voriiberge-
hendem, auch lidngerem Ausfall der Be-
leuchtung eine einwandfreie Orientie
rung im Schutzraum.

Auch bel 50% Uberbelegung
keine Gefahr Bei Schutzbeliiftung werden 90% der
Sowohl der Sauerstoffgehalt als auch entstehenden Wiérme durch die Schutz-
derjenige der Kohlensidure blieben da- raumbelegschaft sowie durch die sonsti-
mit im vollbelegten Schutzraum bei gen im Schutzraum vorhandenen Wir-
vorschriftsmiBiger Schutzbeliiftung so mequellen erzeugt. Dies teilt das Refe-

weit von kritischen Konzentrationen ent- rat LS-Physik mit. Die restlichen 10%
fernt, dafl auch bei 50%iger Uberbele- der Wiarme entstehen durch Konden-
gung keine Gefahr bestehen wird. Bei sationsprozesse an den Winden und
Ausfall oder zwangsweiser Unterbre- Decken des Schutzraumes.

chung der Beliiftung (z. B. Maschinen- Bei Schutzbeliiftung wird die erzeugte
schaden oder Kohlenoxydgehalt der Wirmemenge anteilig durch folgende
Aullenluft) ist der Aufenthalt im unbe-  Prozesse verbraucht:

5-Tage-Belegungsversuch - Schutzraum Waldbrol

Teilnehmerbefragung iiber verabfolgte Lebensmittel

E_.Ja

- O,
Nein 40 Befragte = 100 %

Anzahl der Befragten : Bemerkungen
12 1% 16 18 20 22 24 26 28 30 32 3% 36 38 40| Ja i Vorteile Nachteile

i
fl h
Thunfisch ¢
in O

! se
HHIIHHIHIIII
HHHHHHHHIII
fouesarastn |
N Col
Schokolade

=
-
-
o
-
=
o
=
1]
I|H|I||=|I|IEII||E=I|II!II|I!III|I==II|I=II|I!!III|==I|I|II||I==II|!=I|
N
w
-
II=II|I!|IIIEIIIHHI

uck
3

Himbeer-
siru

Sunitist
(Zitrone

escafe

1 ey

“nﬂ schmackhaft zu salzig
“n- saftig, sattigend, | zu fett, zuviel
schmackhaft Sehnen
n saftig, sittigend
schmackhaft

n sattigend, bruch- ————————

schoackha
sattigend, gut be=| zu trocken, zu
kimmlich hart,nicht bruchf

sittigend, gut hanad
bekommlich
o [
wohlschmeckend

wohlschmeckend ungewohnt, zu
wohlschmeckend zu siiss

schmackhaft

erfrischend

wohlschmeckend

durststillend

erfrischend sauverlich

sidttigend

guter Geschmack,
frisch.,anrege

wohlschmeckend, schlechter Geschm

Ao EEnOSS b b a

—
w — ~
~ ~

~3

wohlschmeckend,



1. durch Wirmeabgabe an die Schutz-
raumwande sowie die &dullere Um-
gebung des Schutzraumes (Erdreich)
zu 97%,

2, forttransportiert durch die Beliif-
tung zu 3%,

3. zur Erwidrmung der Luft im Schutz-
raum zu 0,01%.

Die Temperatur blieb ertraglich

Dem Umstand, dal die Wirme fast aus-
schlieflich an Winde und Umgebung
abgefiihrt wird, ist es zu verdanken,
dafl die Temperatur im Schutzraum er-
traglich bleibt.

Nutzanwendung: Die Innenwandun-
gen eines Schutzraumes diirfen keines-
falls mit wérmeisolierendem Material
verkleidet sein.

Bei Normalbeliftung findet unter den
wiahrend des Versuches vorliegenden
klimatischen Bedingungen keine Kon-
densation im Schutzraum statt. Die ab-
gegebene Wiarme wird zu etwa 35% mit
der Abluft forttransportiert, wihrend
65 auf die Wiande und die #uBere
Umgebung iibergehen. Kondensations-
prozesse sind bei Schutzbelliftung un-
ter den gegebenen Belegungsverhilt-
nissen grundsétzlich unvermeidlich. Bei
Normalbeliiftung hingt das Auftreten
von Kondensation ausschliefilich von
den klimatischen Bedingungen auler-
halb des Schutzraumes ab.

Die durch das Grobsandfilter angesaug-
te Luft erwidrmt sich wihrend des
Durchstromens im Mittel um 7° C. Die
hierzu erforderliche Wiarmemenge wird
dem Grobsand entzogen. Da jedoch dem
Grobsand stindig Wiarme aus dem
Schutzraum durch die Winde hindurch
zugefiihrt wird, bleibt die Temperatur
im Grobsand nahezu konstant.

Die Aufgaben des Referates LS-Bau-
wesen bestanden einmal in der bau-
lichen Herrichtung des vorhandenen
~Schutzbau Sy* fiir die Zwecke des
Belegungsversuches, in der Koordina-
tion der einzelnen Versuchsreihen der
beteiligten Referate und der organisa-
torischen Durchfiihrung des Versuches,
zum anderen in der Entwicklung, Be-
schaffung und Uberpriifung der gesam-
ten Schutzraumausstattungsstiicke.

Allein é5 Durchbriiche durch
60 cm Stahlbeton

Es war technisch nicht einfach, aus
dem ublichen Schutzraum einen Raum
zu schaffen, dessen innere Situation in
physikalischer, chemischer und elektro-
technischer Hinsicht genau erforscht
werden konnte. Allein 65 Durchbriiche
durch die meist 60 cm dicken Stahlbe-
ton-Umfassungsbauteile mufiten ange-
legt werden, um die erforderlichen
Melleitungen im Rauminnern anbrin-
gen zu konnen. Die Beliiftungsanlage,
von den Ansaugstutzen bis zu den Luft-
verteilungsleitungen, wurde fiir Ver-
suchszwecke hergerichtet, Wasser- und
Abwasserleitungen wurden in den
Schutzraum gefiihrt, fir umfangreiche
Stark- und Schwachstrominstallation,
fiir Schalldimmung, fiir Anstriche mit
nachleuchtenden Farben gesorgt.

Die Ausstattung des Schutzraumes mit
Sitzen und Liegen wurde versuchswei-
se in Holz vorgenommen. Es stellie sich
heraus, daB die vom Bund Deutscher

Blutdruckmessung

am Liegenden.

Ansaugoffnung

Ansaugoffnung

Analysen-
entnahmer




Zimmermeister und der Arbeitsgemein-
schaft Holz vorgeschlagene Ausfiih-
rung der Liege bzw. Sitzbank in ihrer
Konstruktion noch zuviel Sitz- bzw.
Liegefliche brauchte. Die Schaumgum-
mimatratzen bewéhrten sich...

Ein unter der Gepickablage gespann-
tes Perlonnetz wird als erweiterte Ab-
lagemdglichkeit zweckmadBig sein.

Auch die Notaborte miissen noch um-
konstruiert werden. In den bisherigen
Ausfithrungen sind sie noch zu schwer,
zu sperrig und zu wenig stapelfédhig.
Die VLS-Koffer waren im allgemeinen
gut geeignet, aber noch zu teuer. Nicht
alle Trinkwasserbehélter erwiesen sich
in der Handhabung als geeignet. Dage-
gen war an handelsiiblichen Notbe-
leuchtungsgeriiten nichts auszusetzen.

Bemerkenswerte Hinwelse
durch Fragebdgen

Die jeweils an die Teilnehmer ausgege-
benen Fragebogen haben einige bemer-
kenswerte Hinweise fiir eine Weiter-
entwicklung der Ausstattungsstiicke er-
geben.

Der Versuch zeigte, daB der Grundrif3-
typ des in Waldbril vorhande-
nen Schutzbaues besser abzuindern
wire. Der Aufenthaltsraum sollte hin-
ter der Gasschleuse liegen, daran sollte
sich der Schlafraum anschlieBen. Eine
Trennung — aus akustischen Griinden
empfehlenswert — ist durch einfache
Mittel erreichbar.

In der Nihe der Gasschleuse sollte
auch die Notabortanlage untergebracht
werden, am besten in gesonderter Ni-
sche, mit einem Handwaschbecken aus-
gestattet. Auch der Liifter sollte in be-
sonderer Nische angebracht werden, wo-
bei Platz zur Bedienung vorhanden sein
mul. Es hat sich herausgestellt, dal3 die
Planungsannahme einer Fliche von
0,5 m? je Schutzrauminsasse nicht be-
sonders bequem, aber notfalls durchaus
zumutbar ist. Auch die librigen Annah-
men hinsichtlich der Ausriistung der
Ausstattung haben sich in vollem Um-
fang bestiitigen lassen.

Vom Referat Elektrotechnik und Tar-
nung fiir Luftschutzzwecke wurde un-
tersucht, ob eine Stromversorgung mit
600 Watt hinreichend ist, um ertrig-
liche Lebensbedingungen fiir einen mit
60 Personen belegten Schutzraum zu
gewihrleisten.

Trotz notwendiger Kiirze der Versuchs-
dauer weist das Ergebnis darauf hin,
dafi eine Stromversorgung mit 500 Watt,
die den Betrieb des Beliifters, die Be-
leuchtung mit Leuchtstoffréhren, das
Erwérmen von Getrinken auf 40° C
und den Betrieb von Nachrichtengeri-
ten ermdoglicht, fiir die Schutzraumin-
sassen ertrigliche Lebensverhiltnisse
auch bei ldngerem Aufenthalt in die-
sen Rdumen schaffen kann.

Versuchsbetrieb mit
Notstromversorgung

Als Notstromquelle wurde eine 6 V
Akku-Batterie benutzt, die mit einem
handangetriebenen Generator nachgela-
den werden kann. Bei dem Versuch
wurde der Schutzraum zeitweise durch
zwei 2 W Handlampen oder 3 Petro-
leumnlampen beleuchtet. Als Nachrichten-
gerit wurde ein Transistorenempfénger

verwendet. Der Beliifter mulBite von
Hand betrieben werden. Erfahrungen,
ob die durch die Notstromversorgung
geschaffenen Verhiltnisse fiir die
Schutzrauminsassen uber einen lidnge-
ren Zeitraum ertriglich sind, konnten
bei diesem Belegungsversuch nicht ge-
wonnen werden.

Lautstirke-Messungen und Versuche
mit Schalldémmungsmittein

Durch Lautstirke-Messungen wurde
der Gerduschpegel im Schutzraum
— hervorgerufen durch das Beliifter-
und Unterhaltungsgerdusch — ermit-
telt und die Wirkung von Schalldim-
mungsmitteln festgestellt. Es zeigte sich,
daB das monotone Gerdusch des Belif-
ters nicht sehr stérend wirkt, aber in-
direkt dazu beitrigt, die Lautstirke der
Unterhaltung anzuheben. Die Schall-
dimmung zwischen Aufenthalts- und
Schlafraum durch eine improvisierte
Schaumstoff-Tiur wirkte sich gilinstig
aus, dgl. setzte die mit schallschlucken-
dem Material ausgekleidete Kabine, in
der Nachrichten iiber Funk oder Signa-
le abgehort wurden, die Storlautstirke
um 13 phon herab, d. h., die Herab-
setzung des akustischen Stérpegels er-
moglichte den Empfang von leisen Si-
gnalen und Nachrichten und damit die
Verwendung von Nachrichtenmitteln
mit geringem Leistungsbedarf...

Rundfunk-Empfangsversuche

In einem Schutzraum sind die Rund-
funk-Empfangsbedingungen ungiinstig.
Mittel- und Langwellensender wurden
mit Netzantenne innerhalb des Schutz-
raumes empfangen. UKW-Empfang war
nur mittels einer im Treppenhaus in
Erdgleiche zerstorungsgesichert ange-
brachten Antenne moglich. Mit dieser
Antenne waren fiir die Bezirkssender
gute Empfangsbedingungen vorhanden
(Empfinger-Eingangs-Spannung grifer
als 304V). Von besonderem Interesse
ist, dal bereits mit 60 m W Batterielei-
stung (6 V Batterie) mit einem Transi-
storenempfiinger eine Wiedergabelaut-
stiarke von 70 phon in 30 cm Entfer-
nung erzielt wurde.

Soweit der Kurzbericht des Bundesam-
tes fiir zivilen Bevilkerungsschutz.

Wie wichtig die Erkenntnisse sind, die
bei den Versuchen in Waldbrél gewon-
nen wurden, geht auch eindringlich aus
der Zusammenfassung hervor, mit der
die Schrift abschlieBt. Es heifit da u. a.:

Mit der Durchfithrung der geschilder-
ten Versuche ist zweifellos eine gewisse
Liicke geschlossen worden, die noch im
System der technisch-wissenschaftlichen
Grundlagen einer neuzeitlichen Schutz-
raumplanung bestand... Die Annah-
men, die zur Planung des Schutzraumes
und damit der ,schiitzenden Umwelt*
fiir die Insassen fiihrten, haben sich in
allen Einzelheiten und in vollem Um-
fang bestétigt. Es liegen jetzt wissen-
schaftlich erarbeitete und jederzeit nach-
priifbare Ergebnisse vor, die bei allen
weitergehenden Erwédgungen, zum Bei-
spiel hinsichtlich eines allgemei-
nen Schutzraumprogramms, von grofier
Bedeutung sein werden.

Alle Fotos und Zeichnungen sind Heft 15

der vom Verlag Ziviler Luftschutz Dr.

Ebeling K. G, herausgegebenen Schriften-
reihe {iber zivilen Luftschutz entnommen.

Trockentiirme

Gaspipetten




Diese Liegen haben Schaum-
gummimatratzen (Luftentnah-
meleitung auf der linken Seite).
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Analysen-

Bei der Mahlzeit, zu beachten:
Kunststoffteller,

Héngetisch,

CO:-Priifrohrchen m. Pumpe

Aspirations-Psychrometer n. ABmann

Orsat-Gasanalysen-

Apparatur

FRAGEBOGEN

fiir den Belegungsversuch in Waldbrél vom 26. bis 31. Januar 1959
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Leistun

in Bildern

Vor kurzem ist Heft 7 der Schriften-
reihe des Technischen Hilfswerkes er-
schienen. Es triigt den Titel ,10 Jahre
Technisches Hilfswerk®.

Das Heft gibt in sorgfiiltig ausgewiihl-
ten packenden Bildern aus dem regen
Leben in den Ortsverbiinden einen Be-
richt iber Ausbildung und Einsatz der
freiwilligen Helfer in den einzelnen
Fachsparten des Katastrophenschutzes,
des Bergungsdienstes und der techni-
schen Dienste. Aufnahmen von techni-
schen Hilfeleistungen verschiedener Art
runden den Eindruck ab.

Im Vordergrund aller Bilder stehen die
Helfer, deren Leistung in dem knappen
Vorwort, das dem reichhaltigen Bilder-
teil der ansprechend gestalteten Bro-
schiire vorangestellt ist, gebiihrend ge-
wiirdigt wird. Besonders hervorgehoben
wird, dal seit der Griindung des Techni-
schen Hilfswerks seine Helfer in mehr
als 3000 verschiedenen Fillen rund eine
Million freiwilliger Arbeitsstunden ver-
richtet haben.

»Beredter und eindringlicher als lang-
atmige Berichte oder umfangreiche Sta-
tistiken es vermichien®, so heillt es in
dem Vorwort, ,kiinden diese Tatsachen
und Zahlen vom Durchbruch der Be-
reitschaft zur selbstlosen Hilfeleistung
fur den von Not und Gefahr bedring-
ten Nichsten, die den Wesensinhalt des
Technischen Hilfswerks ausmacht. Sei-
ne erstaunliche Entwicklung wird in
ihrer ganzen Tragweite aber erst dann
offenbar, wenn man sie vor dem Hinter-
grund der Zeitldufte betrachtet, in
denen sie sich vollzogen hat.

Vor einem Jahrzehnt war die Einstel-
lung des einzelnen zur Allgemeinheit
noch weitgehend liberschattet von dem
Schlagwort ,Ohne mich!’, das die bitte-
ren Erfahrungen des Krieges und des
Zusammenbruchs gepriigt hatten.

Die Miénner jedoch, die sich damals in
anfinglich bescheidener Anzahl dem
Technischen Hilfswerk als freiwillige
Helfer anschlossen, haben den Ohne-
mich-Standpunkt iberwunden. Sie ha-
ben durch die Tat bewiesen, dalBl die
Hilfsbereitschaft im deutschen Volk
nicht erloschen ist, sondern daB es nur
des ziindenden Funkens bedurfte, um
sie zu neuem Leben zu erwecken. Da-
durch werden andere, die vorerst noch
zogernd abseits standen, mitgerissen.
So ist innerhalb weniger Jahre eine
festgefiigle eigenstindige Gemeinschaft
entstanden, die sich vielfach bewihrt
und allseitige Beachtung und Anerken-
nung erworben hat.

Dem ist, wie der Bundesminister des
Innern vor kurzem betonte, eine Bedeu-
tung beizumessen, die dem groBen un-
mittelbaren Nutzen, den die Titigkeit
des Technischen Hilfswerks unserer Ge-
sellschaft erweist, nicht nachsteht.

Wer das Heft nach dem Betrachten aus
der Hand legt, wird sich der Erkennt-
nis nicht verschlieBen kiénnen, dafli das
Technische Hilfswerk ein unentbehrli-
ches Glied im Gefiige der Schutzeinrich-
tungen ist, die eine verantwortungsbe-
wullte Staatsfihrung zum Wohl der
Biirger schaffen mull, Er wird aber auch
davon tiberzeugt sein, daB3 der freiwil-
lige Dienst im Technischen Hilfswerk
des Schweifles der Edlen wert ist. Dann
erfiillt die Schrift ihren Zweck, dem
Technischen Hilfswerk neue Freunde
und Helfer zu gewinnen.*

‘14




Lehn Jahre nach der Grilndung des Technischen Hilfswerks, am
22. August 1950, z8hite die Organisation In 424 Ortsverblinden, dle
In 11 Landesverbiinden xusammengeschiossen sind, insgesamt Uber
60 000 freiwillige Helfer. In Uber 3000 verschiedenen Fiilen haben
die THW-Helfer bel Katastrophen und Ungllckstllen aller Art
mehr als eine Million Arbeitsstunden verrichtet Ob es sich um
die Befestigung des Fundaments flr elnen Forschung

tungsstand (Bild linke Seite), Vermittiungen von Not,

am Klappenschrank (Biid oben) oder dle Montage eines Holz-
triigers flir eine Notbriicke (Blld oben rechts) handelte — stots
grift das THW helfend und unterstitzend ein, Belsplelhaft Ist
auch der Einsatz der freiwilligen Heller des Technischen Hilfs-
works bel der Bergung Verletzter nach einer Gasexplosion
(Bild wunten) und bel der Forsthilfe (Bild unten rechis).




Die Diskussion in der Presse, und hier
vornehmlich in der Fachpresse, um die
Einbeziehung des Flugzeuges und be-
sonders des Hubschraubers in den Ka-
tastrophenschutz, hat sich in den letzten
Monaten merklich belebt. Noch hat die
Erérterung des Themas in der Offent-
lichkeit nicht zu konkreten Planungen
der zustdndigen Stellen gefiihrt. Und es
mag auch sein, daBl es gut war und ist,
diese Fragen grundlich von allen Sei-
ten zu beleuchten, bevor erhebliche
offentliche Mittel fiir einen fliegenden
Katastrophen- und LS-Hilfsdienst ein-
gesetzt werden.

Bereits vor zwei Jahren wurde in Wies-
baden die Deutsche Rettungs-Flugwacht
e. V. gegriindet, die sich zum Ziel ge-
setzt hat, den Aufbau eines zivilen
Luftrettungsdienstes in Angrifl zu neh-
men und Zug um Zug in die Wirklich-
keit umzusetzen. Ausgehend von einer
Analyse des Unfallgeschehe in der
Bundesrepublik wurde ein System er-

arbeitet, das nach und nach verwirk-
licht werden soll. Es diirfte bekannt
sein, dall die Unfille im Strallenver-

kehr bei uns zahlenmifig am meisten
vor allen anderen Ungliicksfdllen mit
schweren Folgen ins Gewicht fallen.
Jeder Arzt und jeder Gesundheitsbeam-
te wird bestitigen konnen, dall der
tigliche Wettlauf mit dem Tod um die
schwerverletzten Opfer leider noch im-
mer oft verloren wird, weil die einge-
setzten technischen Mittel unzulénglich
und langsam sind. Hier kodnnte mit
einem System von Rettungshubschrau-
bern, die sinnvoll mit einem Alarm-
netz in Verbindung stehen, in vielen
Fillen der Verletzie geretiet oder seine

Gesundheitsschidigung wesentlich ge-
mildert werden. Auch auf anderen Ver-
kehrswegen, wic der Bahn, den Wasser-
straflen, den Seewegen, kommt es hin
und wieder zu Ungliicksfdallen. Und auch
hier stellt sich leider oft heraus, dal}
unser ziviles Rettungsdienst-System zu
langsam ist, solange es sich nicht des
Luftweges bedienen kann. Es sei nur
an die Schiffskatastrophe am Nieder-
rhein bei Emmerich erinnert, wo z. B.
Hubschrauber die Zeit bis zum Ein-
treffen der Hilfe auf Minuten verkiirzt
hitten, so sie fiir derartige Hilfeleistung
bereitgestanden hiitten. Hinzu kommen
die Unfille auf dem sportlichen Sektor.
Aus der Erkenntnis dieser Situation
schlédgt die DRF einen Flug-Rettungs-
dienst vor, der mit Menschen und Ma-
terial ausschlieBlich dazu da ist, schnelle
Hilfe leisten zu konnen. Vor allem bei
Verkehrsunfillen geht es in der Regel
um Minuten, Da bleibt keine Zeit, etwa
Hubschrauber der Verkehrsfluggesell-
schaften oder solche der Bundeswehr,
die sich gerade auf Dienstfliigen befin-
den, zurtlickzuholen und umzudirigieren.
Deshalb will die DRF in der ganzen
Bundesrepublik Stationen errichten, auf
denen Hubschrauber mit Tragbahren im
Kabineninnern und in Verbindung mit
Arzten auf Abruf bereitstehen. In der
Praxis wird man sich weitgehend be-
stehender kleiner Flugpldtze mit ihren
Einrichtungen bedienen missen. Ein
Einsatz wiirde etwa so vor sich gehen,
daB die Maschine nach Alarmstart zu
einem Krankenhaus in nichster Nihe
fliegt, dort einen bereils telefonisch an-
gerufenen Arzt aufnimmt, sich an die

Die Deutsche Rettungs-Flugwacht hat es sich zum Ziel gesetzt, einen zivilen
Luftrettungsdienst aufzubauen. Unser Bild zeigt einen Hubschrauber der
Gesellschaft bei einer Ubung mit der Landespolizei Baden-Wiirtemberg.
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Rettung aus der Luft «---

Unfallstelle begibt und nachher die Ver-
letzten zum Krankenhaus fliegt.

Wichtig fiir einen rationellen Einsaiz
solcher Hubschrauber, die recht viel
Geld kosten, ist ein wohlausgebautes
Alarmnetz. Daran mangelt es aber lei-
der ebenfalls. Deshalb will die DRF
ihre Rettungsbereitschaften durch Pa-
trouillenflieger erginzen, die mit bil-
ligen, leichten Flugzeugen die dicht fre-
quentierten Verkehrswege abfliegen
und Unfille durch Funk melden. Sie
sollten Langsamflug-Eigenschaften ha-
ben und in der Lage sein, auf kleinen
Flichen, etwa auf der Autobahn, zu
landen und zu starten, um auch ihrer-
seits Arzte heranbringen und Rettungs-
gerit abgeben zu kinnen.

Eine Frage, die der DRF oft gestellt wird,

ist die: ,Wie funktioniert ein solches
System bei Schlechtwetter und bei
Nacht?“ Natiirlich ist es leichter, bei

gutem Flugwetter einen fliegenden Ret-
tungsdienst zu betreiben. Aber auch in
schlechterer Witterung koénnen Hub-
schrauber noch fliegen. Je nach dem
Grad der Anforderungen sind natiirlich
besondere Instrumentenausriistungen
oder besonders leistungsfihige Typen
erforderlich,

Mit dem stidndigen Luftrettungsdienst
allein ist es aber noch nicht getan. Es
werden immer wieder Katastrophen
und sonstige Ereignisse eintreten, die
eine zeitweise Verstirkung notwendig
erscheinen lassen. Hierfiir schligt die
DRF eine Reserve vor, indem sie priva-
te Flugzeughbesitzer in ihrem Verband
vereinigt, die bereit sind, im Einzelfalle
mitzuhelfen, In den USA haben sich
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in einigen Bundesldndern bereits die
Sportfliegerklubs der Zivilverteidigung
zur Verfiigung gestellt. Auch werden
Maschinen der gewerblichen Luftfahrt,
vornehmlich Hubschrauber, vertraglich
in das System einbezogen, damit sie im
Falle eines Falles auf Kosten der DRF
cingesetzt werden konnen. Es ist jedem,
der iiber die Kosten der Hubschrauber-
verwendung orientiert ist, verstind-
lich, daB die DRF in der ersten Auf-
bauphase gerade diesem Sektor ihre be-
soncdere Aufmerksamkeit widmet. So
steht bereits ein Hubschrauber ,Bell
47 J“ der Merckle-Werke Oed-
heim/Wiirttemb. mit besonderer Sani-
titsausriistung im Dienst der DRF.

Die DRF kann und will kein Eigen-
britler-Verein sein und sich fir sich
allein abkapseln. Sie hat sich bewulit in
die Reihen der langjiahrig bestehenden
und bewihrten Organisationen einge-
reiht, die in unserem Lande die Hilfe
und Rettung bei Gefahr pflegen. Zum
Teil hat sich das bereits in organisa-
torischen Verflechtungen ausgedriickt.
So gehoren die Deutsche Arzteschaft,
der Malteser-Hilfsdienst, die Johanni-
ter-Unfallhilfe dem Kuratorium der
DRF an. Der ADAC hat die Aufbauar-
beit besonders begriiit und seine Un-
terstiitzung zugesichert. Mit dem DRK,
der Bergwacht und der Gesellschaft zur
Rettung Schiffbriichiger sind Kontak-
te hergestelll. Der Deutsche Luftpool,
eine Dachorganisation der Luftfahri-
versicherer, ist forderndes Mitglied. So
zieht die DRF immer weitere Kreise.
Prominente Flieger, wie z. B. Flugkapi-
tin Hanna Reitsch, und mehrere Bun-
des- und Landtagsabgeordnete haben

Fiir Hubschrauber gibt es keine Verkehrsschwierigkeiten. Sie haben
sich bei wirklichkeitsnah durchgefilhrien Ubungen als hervorragend
geeignet erwiesen, Verletzte schnell

arztlicher Hilfe zuzufihren.

sich zusammengefunden, um ihren Teil
zu dem caritativen Werk beizutragen.

Die Finanzierung des Projektes erfor-
dert natiirlich groBe Anstrengungen.
Der Ruf nach staatlichen Mitteln lag
daher nahe. Daneben ist die DRF aber
eine Organisation, die das Wort ,,Selbst-
hilfe* grofl schreibt. Es wurden bereits
in allen Bundesldndern Sammlungsge-
nehmigungen erwirkt und die entspre-
chenden Personen, Firmen und Verbin-
de angesprochen, So kommt auch
langsam aus dem Selbsthilfewillen der
angesprochenen Bevdilkerung heraus
Scherflein um Scherflein zusammen und
wird gewil auch dazu beitragen, die
staatliche Hilfe zu beschleunigen. Es ist
zunéichst daran gedacht, 5 Rettungssta-
tionen an den wichtigsten Brennpunk-
ten einzurichten, und zwar im Nord-
seeraum zugleich fiir den Seenotdienst,
im Ruhrrevier, im Rhein-Main-Gebiet
mit der beriichtigten Autobahnstrecke
Frankfurt—Darmstadt—Karlsruhe, in
Nordwiirttemberg-Baden und im Alpen-
gebiet zugleich fiir den Bergnotdienst.

Die DRF kann eine Vorstufe und Quel-
le fiir Erfahrungen des kommenden
fliegenden Zivilschutzes sein. Eine Auf-
gabenkollision wird nicht zu befiirch-
ten sein, eher eine gesunde Aufgaben-
teilung. Es kann nicht Aufgabe etwa
eines fliegenden Luftschutz-Hilfsdien-
stes sein, die alltidgliche Hilfe aus der
Luft durchzufiihren. Er wird fiir Kata-
strophen bereitstehen und natiirlich
dann sein Personal aufrufen. Dann
stellt eine Einrichtung wie die DRF eine
willkommene Reserve und Voraustrup-
pe zugleich dar. Deshalb ist auch be-
reits der Gedanke aufgetaucht, man
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solle staatlicherseils der DRF Maschi-
nen leihweise zur Verfiigung stellen,
und zwar aus dem Potential, das fiir
den zivilen Bevilkerungsschutz vorge-
sechen wird. Die DRF ist von sich aus
bereit und hat das auch wiederholt aus-
gesprochen, sich im Notfalle dem Bun-
desamt flir zivilen Bevilkerungsschutz
freiwillig zu unterstellen.

Zum SchluBl sei noch erwidhnt, dall die
DRF sich sehr stark bemiiht, zu einem
Instrument der internationalen Ver-
stiandigung, Freundschaft und Nach-
barschaftshilfe zu werden. Mit der be-
reits 9 Jahre bestehenden Schweizeri-
schen Rettungs-Flugwacht wurde ein
gegenseitiger Erfahrungsaustausch ver-
einbart, der auch schon zu Besuchsaus-
tausch, besonders bei der erstmaligen

Hubschraubervorfithrung der DRF im
Herbst 1960, gefiihrt hat. Mit dem
Konigl. Schwedischen Rettungskorps

wurde ebenfalls Verbindung aufgenom-
men. Faden spinnen sich zu Organisa-
tionen und Stellen der Luftrettung in
Frankreich und Osterreich. In letzter
Zeit konnte auch zu englischen Inter-
essenten Verbindung aufgenommen
werden. Man kann voraussehen, dal
wir schon in Kiirze zu einer mehr oder
minder engen Verflechtung aller Luft-
rettungsdienste in Westeuropa, etwa in
einer losen Dachorganisation, kommen
werden. Dall die Bundesrepublik
Deutschland in diesem Konzert der
fliegenden Samariter vertreten ist, mag
der DRF als Verdienst angerechnet wer-
den, wenn sie auch sonst nach der Devi-
se handelt: ,Hilfe geben ist schoner als
Hilfe nehmen. Helfen dirfen sei uns
der einzige Dank!"

Oft bringt der Hubschrauber den Arzt gleich zur Unfallstelle mit, der
dann z. B. per Sprechfunk angeben kann, welche Art Operation vor-
zubereiten ist. (Alle Bilder Werkfoto Merckle-Flugzeugwerke GmbH.)




Das ist er, jener Strahlenschutzraum, den die Kanadier, in OriginalgréBe auf einen Wagen
montiert, im Raume rund um Toronto als ,Wanderausstellung” von Ort zu Ort schicken.

Strahlenschutzraum auf Radern

Eine Wanderausstellung klédrt Kanadas
Bevdlkerung iiber SchutzmaBnahmen auf

Wanderausstellungen gibt es heutzu-
tage viele. Sie sind nichts Besonderes
mehr. Auch Wanderausstellungen, die
der Zivilbevilkerung die Moglichkei-
ten eines Luftschutzes vor Augen fiih-
ren, gibt es in vielen Lindern. Unter-
schiedlich jedoch ist die Art und Weise,
in der sie ihr Ziel verfolgen.

Im Raum von Toronto

Etwas ganz Besonderes hatte in den
letzten Monaten des vergangenen Jah-
res Kanada zu bieten: Im Raum von
Toronto wurden die Schutzmdéglichkei-
ten sehr plastisch demonstriert. Man
zeigte z. B. den gebriuchlichsten Fami-
lienschutzraum nicht in Wandtafeln, auf
Fotos oder in einem Film. Man hatte
einfach ein Modell in OriginalgréBe auf
einen Wagen montiert, der von Ort zu
Ort gefahren werden konnte. So beka-
men alle Besucher der Wanderausstel-
lung einen genauen Eindruck, ohne
noch weit fahren oder gehen zu miissen.
Der Schutzraum kam zu ihnen!

Das Interesse der Bevolkerung war un-
gemein grofl, denn auch die Kanadier
haben begriffen: Im Ernstfall kann
das Uberleben von den nitigen Vorbe-
reitungen abhiéngen, die rechtzeitig ge-
troffen worden sind.

Wichtige Fragen

Die Besucher der Wanderausstellung
wollten alles ganz genau wissen und
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stellten vor allem einige wichtige Fra-
gen, die den im Modell gezeigten Heim-
schutzraum betrafen. So wollte man
sich z. B. iiber den Schutzgrad informie-
ren, den dieser Schutzraum im Ernst-
fall einer Familie bieten kann.

Der Schutzraum ist so entworfen, daB
er auch im Keller eines nur mit Holz-
planken beschlagenen Hauses noch hun-
dertprozentigen Schutz gegen die ge-
fihrliche Strahlung gewiéhrt. Schutz
gegen Druck oder Hitze gewédhrt er al-
lerdings nicht.

Eine weitere Frage betraf die Beliif-
tung. Fiir diesen Schutzraum-Typ ist
keine kraftbetriebene Beliiftungsanlage
erforderlich. Eine normale Luftzirkula-
tion wird durch die von den Personen
ausgehende Wiirme, durch Kochen wie
auch durch die Beleuchtung und die Hei-
zung hervorgerufen.

Wie steht’s mit der Beliiftung?

Bei einem Verbrauch von 4,5 Liter Be-
triebsstoff fiir Kochen und Heizung pro
Tag sind keinerlei schidliche Wirkun-
gen durch Sauerstoffmangel oder durch
die Verbrennungsriickstinde zu be-
fiirchten. Ein groBer Prozentsatz stik-
kiger Luft wird durch die herrschende
Luftzirkulation hinweggetragen. Wenn
dies nicht in vollem Umfang der Fall ist,
so wird doch keine Beldstigung auftre-
ten, da nach einem Aufenthalt von eini-
gen Stunden im Schutzraum der Ge-

ruchsinn nachlit. Deshalb wird etwa
vorhandene schlechte Luft nicht mehr
wahrgenommen. Gesundheitsschidlich
ist sie jedenfalls nicht.

Filinf Personen finden in diesem Schutz-
raum ausreichend Platz. Aullerdem ist
Raum fiir einen Lebensmittel- und
Wasservorrat fiir die ersten 48 Stunden
vorhanden,

Familien, die mehr als fiinf Personen
umfassen, werden andere Schutzridume
émpfohlen.

Die sanitdren Einrichtungen

Besonderes Interesse fanden auch die
sanitdren Einrichtungen. Der Schutz-
raum enthiilt eine Eimer-Toilette. Hier-
bei dient ein Polyethylene-Sack zur
Aufnahme der Abfille. Ferner stehen
Polyethylene-Beutel fiir Kiichenabfille
zur Verfiigung. Diese konnen dann
spater in die Miilltonnen geworfen
werden.

Die Abwiisser miissen entweder durch
die Kanalisation des Hauses abgefiihrt
oder aber — falls dies nicht mdglich
ist — in verschlossenen Kannen aufbe-
wahrt werden.

Zur Frage der Lebensmittel- und Was-
serbevorratung nahm das Kanadische
Ministerium fiir Gesundheit und Wohl-
fahrt Stellung. In einer Empfehlung gab
es bekannt, da nach Mdoglichkeit der
Bedarf von fiinf Personen fiir 14 Tage
bereitgehalten werden soll. Dabei muf3
vor allem auch auf eine Abwechslung
der Speisekarte geachtet werden.

4,5 Liter Wasser pro Tag

Da als Mindestverbrauch an Wasser
4.5 Liter pro Tag veranschlagt worden
sind, erfordert die Bevorratung viel
Platz. Aus diesem Grunde wird emp-
fohlen, im Schutzraum selbst nur den
Vorrat fiir die ersten 48 Stunden auf-
zubewahren. Denn nach dieser Zeit ist
die gefihrliche Strahlung aller Voraus-
sicht nach so reduziert, dal man unge-
fidhrdet zu den anderen Wasservorri-
ten in den {ibrigen Kellerrdumen ge-
langen kann.

Das Personal des fahrbaren Schutz-
raums wies immer wieder darauf hin,
daBl der Strahlenschutzraum unverziig-
lich nach der erhaltenen Warnung auf-
gesucht werden mufl. Er darf nicht wie-
der verlassen werden, bevor nicht die
ortliche Zivilverteidigungsbehirde An-
weisungen gegeben hat. Die Aufent-
haltsdauer wird ortlich sehr verschieden
sein und jeweils von der auftretenden
Strahlungsintensitéit abhéngen.

Instruktionen von drauen

Wichtig ist, daB man ein batteriege-
speistes Radiogeridt mit in den Schutz-
raum nimmt, um gegebenenfalls In-
struktionen von draufBlen zu empfangen.
Im Ernstfall wird ein besonderer Not-
standsnachrichtendienst stéindig Anwei-
sungen und wertvolle Ratschlige geben
und die Menschen in ihren Schutzriu-
men iiber die auBen herrschende Strah-
lungsintensitit unterrichten.




Nach auslédndischem Vorbild:

Luftschutz und Schule

Der Prédsident desBundesluftschutzverbandes, Dr.ErichWalterLotz,
appellierte an die Kultusminister-Konferenz der deutschen Lédnder

An die Kultusminister-Konferenz der
deutschen Lénder richtete der Prasi-
dent des Bundesluftschutzverbandes,
Oberstadtdirektor a. D. Dr. Erich Wal-
ter Lotz, kiirzlich einen eindringlichen
Appell.

,Die schwersten Lasten, die die
Menschheit zu tragen hitte, wiren Hoff-
nungslosigkeit, Ausweglosigkeit und
Leid, das nicht zu mildern wire*, fithr-
te Dr. Lotz aus, In diesem Zusammen-
hang miisse die ernste Frage gestellt
werden, ob Luftschutz {iberhaupt noch
einen Sinn habe.

Leider immer noch Skepsis

Die 1509 000 im selbstschutzmafBigen Ver-
halten unterwiesenen Minner und Frau-
en und die 134 000 fachlich ausgebilde-
ten ehrenamtlichen Helfer begegnen
dieser Skepsis leider noch sehr oft. Aus
den Erkenntnissen langjéhriger Erfah-
rung und Entwicklung und aus den
Ergebnissen exakter Wissenschaft, lang-
jdhriger Forschung und guter Praxis
ist erwiesen, dafl die neuzeitlichen Luft-
schutzmaBnahmen auch im Hinblick auf
die nuklearen Waffen wirksamen Schutz
geben konnen. Luftschutz ist moglich!

Neben der wichtigen Schutzraumfrage
ist vor allen Dingen eine umfassende
Aufkldrung der gesamten Bevdilkerung
iiber Notwendigkeit und Moglichkeiten
eines zivilen Bevolkerungsschutzes no-
tig. Der Bundesluftschutzverband hat
in ernster Arbeit diese Aufgaben, wie
die vorstehend erwihnten Zahlen be-
sagen, schon erfolgreich durchgefiihrt.
Es ist aber dringend erforderlich, die
J_ugend fiir diese Probleme zu interes-
sieren.

Aus diesem Grunde trat Dr. Lotz an
die Kultusminister heran, um die Schu-
len und die Lehrer fiir den Unterricht
im selbstschutzmifigen Verhalten zu ge-
winnen.

Die Schule als Vermittlerin

Die Arbeit fiir SchutzmaBnahmen ge-
gen Luftangriffe und fiir Aufklirung
ist nicht umfassend und wird auch nicht
zum Ziele fithren, wenn nicht die Schu-
le als Vermittlerin an die Jugend in
die Aufklarungsaktion einbezogen wird.
Die Einbeziehung des Themenkomple-
xes ,Selbsthilfe im Luftschutz“ und
»SelbstschutzmifBiges Verhalten® in den
gemeinschaftlichen Unterricht (Staats-
biirgerkunde) der letzten Jahrginge
der allgemein bildenden Schulen und
Berufsschulen erscheint dringend er-
forderlich.

Die Luftschutzarbeit im Kreis der Er-
wachsenen wird vom Bundesinnenmi-
nister und von den Innenministern der
Linder weitgehend unterstiitzt. Auf-

gabe des Unterrichts iiber Selbstschutz
und selbstschutzmiéfliiges Verhalten in
den Schulen soll sein, den heranwachsen-
den Staatsbiirger mit den Moglichkeiten
eines wirksamen Schutzes und den ihm
gegebenen Anteil einer Selbsthilfe im
Rahmen dieser Schutzmdglichkeiten
vertraut zu machen. Das Bewulitsein
von den eigenen Mdglichkeiten und der
eigenen verantwortlichen Mitarbeit im
Bereich von Schutz und Hilfe wird die
Verantwortungsfreudigkeit der Jugend
starken und sie bewegen, sich als An-
walt des Schutzanliegens im eigenen
Bereich einzusetzen und zu betiitigen.

Notstinden gewachsen

Eine mit Selbstschutz und Selbsthilfe
vertraut gemachte Jugend ist den physi-
schen und psychischen Beanspruchun-
gen bei Notstdnden aller Art eher ge-
wachsen, als eine Jugend, die sich mit
Gefahr und Katastrophen, ihrer mog-
lichen Abwendung und Bewiiltigung,
mit dem bewulten Einsatz im Dienst
des Néchsten nicht auseinandersetzt.

Die Zivilverteidigung Amerikas z. B.
hat sich sehr eingehend mit dem Pro-
blem der Luftschutzaufklirung in den
Schulen befafit. Dort ist Luftschutz als
Pflichtfach in den Stundenplan der
Schulen eingebaut worden. Auch ande-
re Lénder, z. B. Schweden, geben Un-
terricht in den Schulen iiber diese Pro-
bleme. Selbst in einigen Schulen deut-
scher Gemeinden haben bescheidene
Anfinge mit gutem Erfolg begonnen.
Die bisherige Aufkldrungsarbeit des
Bundesluftschutzverbandes, die im Auf-
trag der Bundesregierung durchgefiihrt
wird, hat zwar dazu beigetragen, daB
manches Vorurteil gegen den Luft-
schutz abgebaut werden konnte. Es
geht aber darum, alle zu gewinnen
und gerade die Jugend fiir die Mitwir-
kung in der Entwicklung selbstschutzmi-
Bigen Verhaltens und echter Schutz-
maBnahmen und fiir eine Festigung des
Schutzgedankens in unserer ganzen
Bevilkerung.

Echte Daseinsfiirsorge

Eine entscheidende Forderung wiirde
die Luftschutzarbeit erfahren, wenn auch
in der deutschen Bundesrepublik Un-
terricht iber selbstschutzméfiiges Verhal-
ten als echte Daseinsfiirsorge und -vor-
sorge und als staatspolitische Bildungs-
arbeit gegeben wiirde,

Der Bundesluftschutzverband ist gern
bereit — soweit Mangel an geeigneten
Lehrkriften besteht — gut ausgebilde-
te Fachkrifte, die auch die Fihigkeit ha-
ben, der Jugend den Stoff anschaulich
zu vermitteln, aus den Reihen seiner
hauptamtlichen Helfer fiir den Unter-
richt zur Verfiigung zu stellen.




Landesstellen
berichften

SCHLESWIG-HOLSTEIN

Biirgermeister informieren sich

Im Zusammenwirken mit dem Deutschen
Stddtebund, Landesverband Schleswig-Hol-
stein, fanden im Februar dieses Jahres an
der BLSV-Landesschule Schleswig-Hol=-
stein Informationstagungen fiir Biirger-
meister aus Gemeinden mit {iber 5000 Ein-
wohnern statt.

Im Verlauf der Tagungen wurden die Biir-
germeister eingehend mit allen Fragen des
Selbstschutzes, insbesondere aber mit dem
Neuaufbau der Selbstschutzorganisation,
vertraut gemacht.

Viele bisher ungeklirte Fragen konnten
besprochen und geklirt werden. So z. B.
das Verhdltnis zwischen dem Biirgermei-
ster als drtlichem Luftschutzleiter und dem
Ortsstellenleiter des BLSV.

Alle Biirgermeister erkldrten sich bereit,
bei der Werbung von Selbstschutzwarten
in ihren Gemeinden tatkraftig mitzuwir-
ken, und begriiiten die Absicht des BLSV,
diese Werbung im Jahre 1961 wesentlich
zu verstirken.

Im Verlauf der Tagungen kam immer
wieder die Sorge um die Vernachléssigung
des baulichen Luftschutzes zum Ausdruck.
Die zeitweilig wihrend der Tagungen an-
wesenden Vertreter der Landesregierung
wurden gebeten, diese Sorge dem Innen-
ministerium mit aller Deutlichkeit vorzu-
tragen.

Der Norddeutsche Rundfunk brachte am
22, Februar in einer aktuellen Abendsen-
dung eine bemerkenswerte Reportage iber
diese Tagungen.

Das Ergebnis: Durch eingehende Infor-
mation iiber alle Fragen des Selbstschut-
zes wurde der Kontakt zwischen Biirger-
meistern und BLSV wesentlich vertielt
und damit der Arbeit des BLSV in den
Gemeinden ein noch besseres Fundament
gegeben. (K.)

NORDRHEIN-WESTFALEN

Katholischer Deutscher Frauenbund in-
formiert sich an der Landesschule

Fast 40 leitende Frauen des Katholischen
Deutschen Frauenbundes aus den Regie-

rungsbezirken Arnsberg, Detmold, Diissel-
dorf und Miinster waren der Einladung
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zu einer Arbeitstagung an der Landes-
schule, Schloff Kdrtlinghausen, gefolgt. Alle
Teilnehmerinnen, auch diejenigen, die mit
groBen Vorbehalten dem Anliegen Luft-
schutz gegeniiber nach Kértlinghausen
gekommen waren, folgten mit Interesse
den Ausfiihrungen der Referenten und nah-
men in sachlicher Form in der Diskussion
zu den Problemen des Luftschutzes Stel-
lung. Mit dieser Tagung wurden die Vor-
aussetzungen flr die Arbeit auf ortlicher
Ebene geschaffen.

Weitere Sondertfagungen

In den kommenden Monaten werden an
der Landesschule folgende Sondertagungen
durchgefliihrt:

April 1961
Informationstagung fiir die Notge-
meinschaft ehemaliger Angehdriger

des Reichsarbeitsdienstes (zweite Ta-
gung dieser Art fiir Fihrungskriifte);

Mai 1961

Informationstagung [iir Pressevertre-
ter aus den Regierungsbezirken
Aachen, Kiln, Diisseldorf;

Juni 1961

Informationstagung fiir Pressevertre-
ter aus den Regierungsbezirken Det-
mold, Miinster, Arnsberg.

Nach AbschluB der vorgenannten Presse-
tagungen hat die Landesstelle insgesamt
12 Sondertagungen dieser Art mit etwa
100 Journalisten durchgefiihrt.

HESSEN

Marburg in zwei Selbstschutz-Teil-
abschnitte eingeteilt

Aus AnlaBl der Umwandlung des Bundes-
luftschutzverbandes in eine bundesunmit-
telbare Korperschaft des 6ffentlichen Rechts
sandte der hessische Innenminister, Hein-
rich Schneider, den einzelnen Ortsstellen
ein GruBwort, in dem er den Wunsch zum
Ausdruck brachte, dal die neue Form den
Bundesluftschutzverband in die Lage ver-
setzen mige, die bisherige fir die ge-
samte Bevilkerung segensreiche Arbeit
mit erhohter Wirkungskraft fortzusetzen.

Der Leiter der hiesigen Ortsstelle, Fried-
rich Dienstbach, teilte mit, daB mit Unter-
stiitzung des Landes Hessen und der Ver-
waltung der Stadt Marburg in Marburg
bereits gute Erfolge erzielt wurden. Die
Unterstiitzung miisse allerdings noch wei-
ter ausgebaut werden, wenn der Bundes-
luftschutzverband seine ihm gestellte Auf-
gabe der Aufklirung und Unterrichtung
der Bevilkerung voll erfiillen soll.

In einer Besprechung des Arbeitsstabes
der Ortsstelle Marburg wurde die Auftei-
lung des Stadtgebietes in zwei durch die
Lahn getrennte Teilabschnitte vorgenom-
men. Ortsstellenleiter Dienstbach libergab
die Leitung des westlichen Teilabschnittes
an Heinrich Hecker, die des dstlichen an
Friedrich Schmidt. Die weitere Untertei-
lung in Selbstschutzbezirke soll sich den
bestehenden Wahlbezirken angleichen.
Dienstbach teilte ferner mit, daB alle Be-
mithungen von Bund, Lindern und Ge-
meinden um die Aufstellung von staatli-
chen, iiberdrtlichen und értlichen Hilfsdien-
sten, um die Einrichtung von Warnimtern,
Arzneimittellagern und von Lebensmittel-
lagern Stilickwerk bleiben werden, wenn
nicht alle Biirger bereit sind, freiwillig ih-
ren Anteil am Selbstschutz im Katastro-
phenfalle zu {ibernehmen.

Die Aufklirungsarbeit soll jetzt intensiver
betrieben werden, erklirte Friedrich
Dienstbach. Ziel ist es, den Selbstschutz-
gedanken bis in die einzelnen Héuser, die
sogenannten  Selbstschutzgemeinschaften,

hineinzutragen und dafiir zu werben, daf
moglichst viele Biirger sich freiwillig im
selbstschutzméfigen Verhalten ausbilden
lassen ... Auf freiwilliger Basis sollen sie
eine Mindestausbildung erhalten und da-
durch in die Lage versetzt werden, be-
drohten Mitmenschen zu helfen und Wohn-
und Arbeitsstitten zu schiitzen. F. Dienst-
bach betonte, daB schon viel erreicht wiire,
wenn jeder, auch jedes Schulkind, wisse,
wie er sich nach erfolgter Warnung zu
verhalten habe. Einer besonderen Ausbil-
dung bediirfe das Verhalten bei radioakti-
ven Niederschligen. Der vermeidbare Scha-
den wiire unabsehbar groB, wenn uns eine
Katastrophe iiberraschen sollte, stellte F.
Dienstbach abschlieBend fest. ,Wer miichte
da die Verantwortung tragen, gegen eige-
nes Wissen nichts zum Schutz fiir sich und
seine Mitmenschen getan zu haben, ob-
wohl ihm die Gelegenheit zur Ausbildung
gegeben war!"

(Aus ,Oberhessische Presse®)

SAARLAND

Ortisstellen werben intensiv fiir den
Selbstschutz

Im Zuge der allgemeinen Bemilhungen
der Landesstelle, neue Wege der Werbung
fiir den Selbstschutzgedanken zu finden,
die den BLSV und seine Aufgaben immer
stirker im BewuBtsein der breiten Masse
verankern sollen, hat die Ortsstelle Vilk-
lingen besondere Erfolge zu verzeichnen.
In Zusammenarbeit mit der ortlichen
Luftschutzleitung werden wvon den Hel-
fern des BLSV laufend grofie Betriebe,
Verwaltungen, Hotels und Gastwirtschaf-
ten sowie Arzte und Zahnirzte mit In-
formationsmaterial versorgt, das in Warte-
rdumen, Vorzimmern und Gastriiumen
zur Einsichtnahme durch Besucher und
Publikum ausgelegt wird. Diese Aktion
wirkte sich bald dahin aus, daf heute
von den belieferten Stellen stéindig neues
Material verlangt wird, weil sich das Pu-
blikum sehr fiir das ausgelegte BLSV-
Schrifttum interessiert.

Die Ortsstelle Dudweiler ging einen ande-
ren Weg. Hier wurde die Tatsache ausge-
nutzt, daB im Rathaus der 28 000 Einwoh-
ner zidhlenden Gemeinde zahlreiche Biir-
ger und Biirgerinnen naturgemiB stets et-
was warten miissen, bis sie ihr Anliegen
bei den zustindigen Stellen vortragen
kénnen. Um ihnen die Wartezeit iiber-
briicken zu helfen, hat die BLSV-Orts-
stelle eine ,Werbeecke* eingerichtet, die
vom o6rtlichen Luftschutzleiter mit moder-
nen Mobeln ausgestattet wurde. Hier lie-

Die Zeitschrift , Zivilschutz®, Koblenz,
brachte in ihrem Mirzheft:

Kammhuber: Luftwaffe morgen
Béinsch: Leitung des zivilen Luftschutzes
im LS-Ort (AVV-LS-0Ort)

Weiler: Der Aufbau des Selbstschutzes in
der Praxis und seine Probleme

v. Zitzewitz: Das neue Katastrophenab-
wehrprogramm Nordrhein-Westfalens

Baulicher Luftschutz:
Westhoff: Abschliisse von Schutzraumbau-
ten
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gen stiindig Informationsschriften zum Le-
sen und Mitnehmen bereit. Plakate und
ein Aushéingekasten an den Winden wer-
ben fiir den Selbstschutzgedanken.

In den beiden Ortsstellen ist ganz allge-
mein die Luftschutzbreitenarbeit sehr ge-
fordert worden. Die lebhafte Aufkliarungs-
titigkeit des BLSV fiihrte zu einem be-
achtlichen Helferstand, dem wiederum ein
Anwachsen der Zahl der Selbstschutzkrif-
te zu danken ist. So wiren die Voraus-
setzungen geschaffen, um in den beiden
Ortsteilen auch bald ortsfeste Ausbildungs-
stiitten einzurichten. In der Ortsstelle Volk-
lingen werden auBerdem schon seit Mo-
naten jeden Sonntagvormittag praktische
Ubungen der jlingeren Helfer im Freien
durchgefiihrt, wozu sich jedesmal viele in-
teressierte Zuschauer einfinden. An die-
sen Ubungen nehmen jeweils rund 30 Hel-
fer teil, Dieses lebhafte Bild einer akti-
ven Helferschaft verfehlt natiirlich seinen
Eindruck in der Offentlichkeit nicht, Die
Ubungen werben insbesondere unter der
Jugend fiir den Selbstschutzgedanken.

Hoffnungsvolle Euratom-Prognose

IThre Schwelle der Wettbewerbs-Fihigkeit
soll die Atom-Kernenergie um 1965 iiber-
schreiten. Euratom hat sich die Hypothese
zu eigen gemacht, wonach die Kernener-
gie die Hilfte der in Frage kommenden
Mirkte zwischen 1965 und 1970 und zwei
Drittel zwischen 1970 und 1980 erobern
wird. Die Verwirklichung dieser Perspek-
tiven kinnte zu der Anlage von Kern-
Kraftwerken mit einer Kapazitit wvon
rund 40000 Megawatt im Jahr 1980 f{iith-
ren.

n e ue Bucher

Auswirkungen atomarer Detonationen auf den Menschen

Arztlicher Bericht iiber Hiroshima, Nagasaki und den Bikini-Fall-out « Von Dr.
med. Otfried MESSERSCHMIDT, Sonthofen i. Allgiiu « Verlag: Karl Thiemig,
Miinchen, 1960 « 293 Seiten; mit zahlreichen Abbildungen.

Der Untertitel kennzeichnet den Inhalt
des Buches, denn es handelt sich aus-
schliefilich um eine Darstellung der Aus-
wirkungen der seinerzeitigen Atom-
bombendetonationen, die der Verfasser
auf einer viermonatigen Studienreise
deutscher Strahlenschutzéirzte durch Ja-
pan kennenlernte. Er hatte dabei nicht
nur die volle Unterstiitzung der amt-
lichen japanischen Stellen, sondern
konnte auch Einblick nehmen in die
Untersuchungsergebnisse des japani-
schen Wissenschaftsrates und der ame-
rikanischen Institutionen, die sich an
Ort und Stelle mit den medizinischen
Auswirkungen der Atombombenexplo-
sionen befaliten. Das Buch schildert so-
wohl die akuten, subakuten, chronischen

und spiten Sirahlenschiden als auch
die Folgen der thermischen Einwirkun-
gen und der Druck-Stolwelle. Es ist ein
ausgezeichnetes Dokument der japani-
schen Atomkatastrophe, wie es in die-
ser Ausfilihrlichkeit bisher nur im japa-
nischen und amerikanischen Schrifttum
vorlag. Insofern ist es eine wichtige Ar-
beitsunterlage, wenn sich auch die me-
dizinische Forschung auf diesem Gebiet
tiber die japanischen Erkenntnisse hin-
aus in den letzten Jahren naturgemil
wesentlich erweitert hat,
Das Buch ist vorzliglich ausgestattet.
Zahlreiche Tabellen, Diagramme, Ma-
kro- und Mikroaufnahmen in Schwarz-
weill und Farben erldutern und ergédn-
zen den Text.

Professor Dr, Josef Schunk
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wie Schuppenflechten, Ekzeme, Pilzflech-
ten, Milchschorf, Akne, ebenso Hémor-
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behandeln verschiedene Schriften.
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Aubergewohnlich wohltuende Wirkung der
AUGENGYMNASTIK
Miide Augen werden wach!

Die neue Unterweisung bei Augenschwiche. Dieses amerikanische
Verfahren, das jeder leicht zu Hause anwenden kann (10 Minuten
Ubung tédglich wihrend hochstens drei Monaten), unterstiitzt die Be-
mithungen von Kurz- und Weitsichtigen aller Altersstufen (jung oder
alt), die Sehkraft ihrer Augen zu férdern. Um mehr dariiber zu erfah-
ren, fordern Sie die Unterlagen in deutscher Sprache mit zahlreichen
drztlichen Referenzen bei ,,0.0.0." MK. 672, rue de Bosnie 73 und 75
in BRUSSEL (Belgien) an. Sie werden Ihnen gratis zugesandt
werden, 0,0,0. stellt Thnen eine Gjdahrige Erfahrung zur Verfiigung.
Und es istkostenlos. Niitzen Sie das Angebot aus. Erkundigen Sie sich.
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In Farsta heizt man mit Atomkraft

PvB — Die rund dreiBigtausend Einwoh-
ner von Farsta, einem Vorort im Siiden
Stockholms, sehen mit grofien Erwartun-
gen dem Jahr 1963 entgegen, Denn dann
werden die zwdlftausend Heimstiitten von
Farsta als erste Wohnsiedlung der Welt an
eine Atomkraft-Heizung angeschlossen. Die
Bauarbeiten sind bereits so weit gedie-
hen, daB die Umstellung von der bisheri-
gen, mit Ol gespeisten Fernheizungs-An-
lage auf das mit Atomkraft betriebene Sy—
stem schon zu Ende der Heizperiode im
Friihjahr 1963 bewerkstelligt werden kann,
Den Fachleuten gelang es, die Bevilke-
rung davon zu iiberzeugen, dafi die Atom-
heiz-Anlage keinerlei Gefahr fiir die Be-
wohner der Stadt bergen wird.

Der BeschluB, ein Atom-Heizwerk zu er-
richten, wurde bereits 1956 gefafit. Damals
waren gleich zwei Kraftwerke dieser Art
geplant: das von Farsta mit der Bezeich-
nung ,R 3 und ein anderes bei Viisterds,
etwa hundertzwanz:g Kilometer westlich
von Stockholm, mit der Bezeichnung
LAdam*, Aus finanziellen und organisato-
rischen Erwidgungen heraus entschlol man
sich jedoch, die beiden Projekte zu einem
zusammenzulegen, das sowohl Wirme als
auch elektrischen Strom liefern soll. So
erhielt das Werk von Farsta die Bezeich-
nung ,R 3/Adam“.

Das Herz der Anlage, der Reaktor, wird
tief im Inneren eines Berges schlagen, der
von Farsta fast vier Kilometer entfernt
liegt. Der Reaktor wird mit fiinfzehn
Tonnen Urandioxyd und siebzig Tonnen
schwerem Wasser arbeiten. Das Uran-
dioxyd wird als Brennstoff in Form von
schmalen Stangen in Rohre aus Zirkoni-
um eingefiihrt. Es handelt sich dabei um
ein rein schwedisches Fabrikat; erst vor
kurzem wurde in einer neuen Fabrik in
Stockholm die Produktion wvon Uran-
dioxyd aufgenommen. 140 Stangen-Biindel
von je drei Meter Liinge, jedes mit hun-
dertfiinfundzwanzig Kilogramm Gewicht,
werden 1963 bereitstehen. Der Rohstoff
dafiir, das Uran, stammt aus Schieferge-
stein, von dem es in Schweden drei grofe
Lagerstiitten gibt. Allerdings kann man

Veranstaltungen des Bundesamtes fiir
zivilen Bevilkerungsschutz

Das Bundesamt fiir zivilen Bevdélkerungs-
schutz fiihrt im April 1961 folgende Aus-
bildungsveranstaltungen durch:

a) Planungsseminare,BaulicherLuftschutz
vom 11.—14, April 1961
vom 25.—28. April 1961

b) Ausbildungslehrgiinge fiir drtliche Luft-
schutzleiter und deren Vertreter
vom 11.—14. April 1961
vom 18.—21, April 1961
vom 25.—28. April 1961.

Die Einladungen zu den Veranstaltungen
sind durch das Bundesamt fiir zivilen Be-
vilkerungsschutz an die jeweils zustindi-
gen Behorden und Verbédnde ergangen.
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aus jeder Tonne Schiefer nur einige hun-
dert Gramm Uranverbindung isolieren. Erst
aus den Uranverbindungen wird das
Urandioxyd in Pulverform gewonnen. Das
Urandioxyd-Pulver wird zu kleinen Stab-
chen geprefit, von welchen fiir die 140
Stangen-Biindel der neuen Anlage 350 000
gebraucht werden.

Die Funktionsweise des Reaktors in
Farsta ist mit der eines Tauchsieders zu
vergleichen, Die Rohre mit Urandioxyd
werden in einen Kessel gesenkt. Dort
beginnt der Spaltungs-Prozel3 der Atom-
kerne. Neutronen werden weggeschleudert
und miissen gebremst werden. Als Brems-
Substanz und Kiihlmittel wird schweres
Wasser verwendet. Es tritt unter Druck in
den Reaktor ein, wird durch den Wirme-
Austausch-ProzeB auf 220 Grad Celsius er-
hitzt und dann wieder auf die urspriing-
liche Temperatur abgekiihlt. Dabei ent-
steht Dampf, der in einem abgeschlosse-
nen System von Behiltern verbleibt. Er
treibt zuniichst eine Turbine fiir die
Strom-Erzeugung und heizt das Wasser
auf, das zwischen dem Werk und den
zwolftausend Wohnungen von Farsta zir-
kuliert.

Der Durchmesser des Reaktor-Kessels
betrdgt 4,56 Meter, die Hiéhe 5,88 Meter.
Der Mantel des Tanks ist siebzig Milli-
meter stark. Nach oben ist der Raum
durch einen Schutz-Panzer aus zwei Stahl-
Platten, zwischen denen eine 1,2 Meter
hohe Wasserschicht liegt, gegen die Strah-
lung abgeschirmt., Den Reaktor-Kern um-
gibt ein Reflektor aus Graphit und eine
fiinfzehn Zentimeter starke Stahlschale.
Die ganze Anlage ist von einem dicken
Beton-Giirtel umgeben.

Im ersten Stadium wird der Reaktor
von Farsta mit fiinfzehn Tonnen Kern-
Brennstoff bestiickt. Davon ist allerdings
nur ein geringer Bruchteil, nimlich hun-
dert Kilogramm, spaltbar und fiir die
Energie-Produktion zu verwenden. Man
rechnet damit, daB ungefihr sechzig Pro-
zent des Brenngutes jedes Jahr ausge-
tauscht werden miissen. Das entspricht bei
den zwolftausend in Farsta angeschlosse-
nen Wohnungen einem stiindlichen Ver-
brauch von nur sieben Gramm spaltba-
ren Urans. Um die gleiche Zahl von Woh-
nungen mit Ol zu beheizen, benétigt man
bislang ungefihr die einmillionenfache
Menge, nimlich sieben Tonnen Ol. Wenn
auch dabei zu beriicksichtigen ist, daf§ fiir
die Gewinnung von sieben Gramm spalt-
barem Stoff etwa vier Tonnen Schiefer
abgebaut werden miissen, so verbliifft es
trotzdem, daB mit nur sieben Gramm Ma-
terie flir dreiBigtausend Menschen eine
Stunde lang behagliche Wirme verbreitet
werden soll.

In der ersten Zeit nach der Inbetrieb-
nahme des Atom-Heizwerkes wird der
Turbinen-Generator eine elektrische Lei-
stung von fiinfzehntausend Kilowatt auf-
weisen. Nach einigen Jahren soll sie auf
65 000 und spiter auf 125000 Kilowatt ge-
steigert werden. Die Temperatur des Heiz-
wassers wird dabei im Sommer bei fanf-
undsiebzig Grad, im Winter bei hundert
Grad liegen.

Der Reaktor und die Dampf-Generatoren
liegen in einer groBen unterirdischen Hal-
le. Mehrere Tunnels fithren zu den iiber
der Erde liegenden Schalt-Zentralen. In un-
mittelbarer Néhe der Reaktor-Halle wur-
de ein Expansions-Kessel errichtet, der bei
einem etwaigen Unfall den radioaktiven
Schwerwasser-Dampf aufnehmen soll.
~-R 3/Adam“ wird nach seiner Betriebs-
aufnahme wertvolle Erfahrungen liefern,
die dem Bau griéflerer Atom-Energie-An-
lagen voranhelfen kinnen. Ersoll die prin-
zipielle Verwendbarkeit eines bestimmten
Reaktor-Typs beweisen, von dem man
annimmt, daB er zumindest fiir schwedi-
sche Verhiiltnisse sehr gut geeignet ist. So
gesehen, gibt Farsta ein nachahmenswer-

tes Musterbeispiel fiir die friedliche, tat-
sichlich segensreiche Anwendung der
Atom-Energie.

Zivilverteidigungs-Ausstellung
St.-Eriks-Messe in Stockholm

Auf der grofen Verteidigungs-Ausstel-
lung, die voriges Jahr zu der St.-Eriks-
Messe in Stockholm gehorte, zeigte die
Zivilverteidigung Modelle wvon Felsen-
schutzriumen und Pline iiber die Eva-
kuierung von Stockholm. Der Zivilvertei-
digungsverband wihlte den Selbstschutz
als sein Ausstellungsthema.

Ein Modell des Marienberges in Visterds
enthielt eine Reihe von Schautafeln, auf
denen die verschiedenen Réumlichkeiten
des in dem Berg befindlichen Felsenschutz-
raumes dargestellt waren: der Theater-
saal, die Bar, die Freizeitrdume, die Stu-
dierzimmer usw. AuBerhalb des Modells
war an e¢inem langen Mast eine rote Lam-
pe angebracht, die die wirkliche Hohe des
Berges angab.

Durch einen sehr sinnreich konstruierten
Schaukasten auf dem Freigelinde konn-
ten die Stockholmer sich dariiber orien-
tieren — als Ausgangspunkt war immer
der eigene Stadtteil gedacht —, welchen
Weg sie im Falle einer Evakuierung ein-
schlagen miiBten, sei es, sie benutzen den
eigenen Wagen oder sie wiirden mit Ge-
meinschaftsfahrzeugen transportiert.
Themen, den Selbstschutz betreffend, wur-
den an einer Serie von 12 Schautafeln ge-
zeigt. Jede der Tafeln versetzte den Be-
trachter in eine bestimmte Situation: Es
wurde eine Behauptung aufgestellt oder
eine Frage an ihn gerichtet. Drei Ant-
worten waren angegeben, von denen nur
die eine die richtige war. Nun sollte der
Betrachter auf einem besonderen Zettel
angeben, welche Losung er fiir die richtige
hielte. Wenn der Besucher an sidmtlichen
Schautafeln vorbeigegangen war, erhielt
er einen neuen Zettel, auf dem die rich-
tige Antwort stand. Die jederzeit dienst-
bereiten Zivilverteidigungshelferinnen, die
sogenannten Lottas, besorgten die Be-
treuung der Besucher.

Die Ausstellung fand groBeres Interesse,
als die Veranstalter erwartet hatten. Be-
sonders uberrascht war man dariiber,
daB so viele die Gelegenheit benutzten,
ifhre Kenntnisse im Selbstschutz zu prii-
en.

Die Ausstellung soll weiterhin als Wan-
derausstellung benutzt werden und fiir die
zukinftigen Selbstschutzkurse werben.

|||||l l|||||

Aus dem amerikanischen
Raketenprogramm

24 bis 30 Raketenstarts jédhrlich sind im
amerikanischen Raumprogramm der niich-
sten Jahre vorgesehen. Ab Mitte dieses
Jahres hofft man, mit den ersten Versuchs-
starts der Atlas-Centaur beginnen zu kon-
nen. Dann soll eine 3,8 Tonnen schwere
Kapsel in eine Umlaufbahn von durch-
schnittlich 480 km Hohe gebracht werden,
und Ende 1961 wird wahrscheinlich auch die
Atlas-Agena-B einsatzbereit sein,die Nutz-
lasten zwischen 720 kg und zweieinviertel
Tonnen beférdern kann.

i




Strahlen-Chemie

Mitarbeitern wvon ,Aerojet-General-Nu-
cleonics* in Azuza/Kalifornien ist es ge-
lungen, in einem Kernreaktor Ammoniak
in die chemische Verbindung Hydrazin zu
verwandeln. Die nach Auslosung der Kern-
Reaktion entstehenden Spalt-Produkte des
Urans brechen die Ammoniak-Molekiile
auf und verbinden einen Teil von ihnen
zu stabilem Hydrazin. Dieses Medium,
eine farblose, rauchende Fliissigkeit, spielt
als hochleistungs- und lagerfihiger Rake-
ten-Treibstoff eine wichtige Rolle. Auf
einer Tagung der amerikanischen Rake-
ten-Gesellschaft in Washington wurde dar-
auf hingewiesen, daff bei industrieller An-
wendung des neuen fissio-chemischen*
Verfahrens zur Erzeugung von Hydrazin
der Preis dieses Produkts héchstens funf-
zig Cent pro Kilogramm, also nur einen
kleinen Bruchteil des bisherigen Preises,
betragen wiirde.

35-Millionen-Projekt

Insgesamt 8,8 Millionen US-Dollar — etwa
35,2 Millionen Mark — sind in Amerika
flir ein Projekt bereitgestellt worden, das
von sieben privaten Elektrizitdts-Unterneh-
men des Staates New York getragen wird.
Die ,General Atomic Division“ der ,Ge-
neral Dynamics Corporation“ erhielt den
Auftrag, in einem dreijdhrigen Entwick-
lungs-Programm den Bau eines Hochtem-
peratur-Atom-GroBkraftwerkes vorzube-
reiten. Das Kraftwerk soll nach demsel-
ben Prinzip errichtet werden wie das 40-
Megawatt-Prototyp-Kraftwerk, das gegen-
wiirtig in Peach Bottom im Staat Pensyl-
vanien fiir verschiedene Elektrizitits-Wer-
ke entsteht. Das New Yorker Projekt soll
Dampf von rund 520 Grad Celsius und
170 Atmosphéren Druck erzeugen.

Erster ,gelber* Reaktor

Nach einer Mitteilung von Radio Moskau
hat die Chinesische Volksrepublik ihren
ersten Kern-Reaktor fertiggestellt. Er
nahm vor kurzem den Betrieb auf. Nihe-
res liber die Art der Anlage und ihre
Brennstoff-Speisung ist noch nicht be-
kannt.

Ein Blick hinfer den Eisernen
Vorhang

Eine Zeit grofer Gefahr liegt hinter den
Westalliierten: jene Spannung seit dem er-
sten Sputnik-Start bis zum erfolgreichen
Flug einer amerikanischen Rakete vom
Typ ,Minuteman* {iiber eine Entfernung
von rund 8000 Kilometern hinweg. Am
1. Februar raste dieses Projektil mit einer
Geschwindigkeit von 24000 Stundenkilo-
metern von Cape Canaveral in den siid-
lichen Atlantik. Das beriihmte Gleichge-
wicht der Krifte zwischen Ost und West

Ein Blick auf die Karte: So etwa sind die
militdrischen Krafte des Ostblocks verteilt.

ist wiederhergestellt — wenigstens, so-
weit es die Menschheit vor einer welt-
weiten militdrischen Kraftprobe bewah-
ren kann. Denn um die ,Minuteman®
einzusetzen, die mit einem Atomspreng-
stoff ausgestattet ist, bedarf es schon einer

Wahnsinnstat von sowjetischer Seite.

Nach wie vor etwas labil sind dagegen

die Krifteverhiltnisse zwischen Westalli-

ierten und Ostblock hinsichtlich der kon-
ventionellen Streitkréfte, deren Einsatz
viel wahrscheinlicher ist als das, was gro-

Ber Druckknopfkrieg genannt wird.

Ein Blick auf die Karte geniigt, um eine

Vorstellung von dem gewaltigen Truppen-

aufmarsch jenseits des Eisernen Vor-

hangs zu vermitteln. Ganz abgesehen da-
von, da die Sowjetunion ein Heer von
zwei Millionen Mann, 700000 Marine- und

600 000 Luftwaffenangehérige im Dienst

hélt, nehmen sich auch die Streitkrifte

der Satelliten Moskaus recht respektabel
aus:

Bl Polen hat 220000 Soldaten unter den
Waffen, das sind 13 Divisionen, aber die
Sowjets haben in Polen zwei Divisio-
nen stationiert.

Bl Die Sowjetzone hat 110 000 Mann (chne
Volkspolizei) aufgestellt, aber in Mit-

teldeutschland sind aufBerdem 350 000
Mann Sowjettruppen hiuslich einge-
richtet.

B Die Tschechoslowakei verfiigt {iber
180 000 Soldaten und 42 000 Mann Siche-
rungstruppen.

W Ungarn hélt 90000 Mann unter den

Walflfen, das sind sechs Divisionen. Aber
in Ungarn sind dariiber hinaus vier So-
wjetdivisionen stationiert.

In ruminischen Garnisonen  stehen

195 000 Mann. Das Land verfiigt auller-

dem iber 45000 Mann Sicherungstrup-

pen.

M Bulgarien befiehlt iiber 150000 Mann
und 20000 Mann Sicherungstruppen,
wiihrend

W Albanien, als vorgeschobener Briicken-
kopf an der Adria, Streitkrifte von
20 000 Mann und 7000 Mann Sicherungs-
truppen einsetzen kann.

Dieser massierten Kraft stehen in Euro-
pa unter dem Kommando General Lauris
Norstads gegenwirtig nur 21 NATO-
Divisionen gegeniiber. Das Ziel der NATO-
Planung sind 30 Divisionen. Diese 30 Di-
visionen sind jedoch eine Mindestforde-
rung.
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Das ist kein Scherz! Dieser
Bau (links), der die
Passanten auf den ersten
Blick seltsam genug an-
muien mag, steht mitien
im Zentrum K&lins, an der
AgrippastraBe. Er gehort
zur ,Feverwache Altstadt”,
HALBES HAUS ZU UBUNGSZWECKEN ~ ydeMmer do
Stadtischen Feuerwehr
wollen an dem eigens fir
sie errichteten Gebdude
ernsthaft iben. — Im
Keller der Feuerwache,
die noch in diesem Jahre
den ,Betrieb” aufnehmen
soll, entsteht iibrigens ein
strahlensicherer Schutz-
raum — fiir alle Félle!
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