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Zur Bedienung

Die didaktische DVD startet automatisch.

Der Vorspann kann mit der Enter- oder

der Skip-Taste der Fernbedienung oder

durch einen Mausklick am PC uber-
sprungen werden.

Mit den Pfeiltasten der Fernbedienung

konnen Sie die Meniipunkte (z. B. Film,

Filmsequenz, Bild etc.) ansteuern und

mit Enter starten. Auch die Buttons am

unteren Bildschirmrand steuern Sie mit
den Pfeiltasten an und rufen diese mit

Enter auf:

e Der Button ,Hauptmeni” fiihrt zu-
riick zum Hauptmen.

e Der Button ,zurlick” fiihrt zum je-
weils Ubergeordneten Menti.

e Stehen innerhalb eines Men(ipunktes
mehrere Bilder zur Verfigung, kon-
nen Sie mit den Buttons ,>" und
,<" zwischen diesen vor- und zu-
riickblattern.

Aus dem laufenden Film oder einer lau-

fenden Filmsequenz gelangen Sie mit

der Taste Menu oder Title der Fernbe-
dienung wieder in das Ausgangsmen(
zuriick.

Bezug zu Lehrplénen und

Bildungsstandards

An allen allgemeinbildenden Schulen

spielt das Thema Erziehung zu verantwor-

tungsbewusstem Umgang mit Sexualitét
und Partnerschaft eine wesentliche Rolle.

Die Schiilerinnen und Schiiler sollen ihre

Sexualitdt annehmen und bejahen.

Gleichzeitig lernen sie die Gefahren von

Geschlechtskrankheiten einzuschatzen

und werden Uber Schutzméglichkeiten

und Empfangnisverhiitung informiert.

Die Schiilerinnen und Schiiler

e erkldren die Wirkung von Sexual-
hormonen in einfacher Weise,

e beschreiben kdrperliche und seeli-
sche Veranderung,

e konnen die Gefahren einer HIV-
Infektion einschatzen und sind Giber
Schutzmdglichkeiten informiert,

o erkennen Liebe und Sexualitét als be-
sondere menschliche Verhaltenswei-
sen, die der Partnerbindung dienen,

o reflektieren und bewerten wichtige
Verhaltensmuster in der Pubertat,

e Dbauen zunehmend Ich-Starke auf,
die sie dazu befahigt, sich Konflikt-
situationen zu stellen und sie zu be-
waltigen,

o formulieren die Erwartungen an eine
Freundschaft/Partnerschaft.



Pubertat
Zeit des Wandels

Pubertat — Ein Fromtbercht Film 18 mi
Puberiat — Ein Frontbenchi e

Dabei sein ist alles? Bilder

Ich wnd Cu Bilder'Grafiken

Zum Inhalt
»Pubertat — Ein Frontbericht” Korpers ausgelost werden. Animationen
Film (18 min) vermitteln die biologischen Grundlagen

Anouk (14) und Julian (15) sind in  zum Thema Pubertat.
der Pubertat. Dieser Lebensabschnitt
bringt nicht nur physische, sondern auch
psychische Veranderungen mit sich.
Der Film bietet einen Einblick in diese
spannende Zeit. Anouk und Julian
sprechen in Interviews und mit anderen
Jugendlichen Uber ihre Geflhle und
Probleme, die auch durch die hormonell
bedingten ,UmbaumaBnahmen” des




Pubertéat - Ein Frontbericht

Liebe und 5
Eltern und Freunde

Schule und Spal

Haupimend

Menii , Pubertat — Ein Frontbericht”
Sequenzen

Pubertdt — Zeit des Wandels
(Filmsequenz 1:50 min)

Die Sequenz leitet mit einem Alltags-
beispiel das Thema ,Pubertat” ein:
Anouk (14) macht sich fur die Schule
fertig, Julian (15) fahrt Ski: Beide &uBern
sich zum Thema , Was ist Pubertat?”

1:50 min
310 min
4:50 min

4:00 min

Kérper und Aussehen

(Filmsequenz 3:10 min)

Anouk blickt auf ihre Kindheit zuriick
und nimmt Veranderungen an sich wahr.
Fiir Jugendliche ist Attraktivitdt wichtig:
Jungen wollen vor allem stark sein, wah-
rend Madchen Zeit in ihr ,Styling” in-
vestieren. Aber Aussehen allein reicht
nicht — unabhdngig vom Aussehen soll-
te man sich immer selbst lieben.




Liebe und Sexualitat

(Filmsequenz 4:50 min)

Man kann die Pubertat als eine ,Zeit
der Premieren” betrachten. In der Mad-
chen-Clique wird (iber Sex und tber die
Attraktivitat von (meist &lteren) Jungen
gesprochen. Die Rolle von Testosteron
bei Jungen sowie von Ostrogen und
Progesteron bei Mddchen bei der
Auspragung der sekunddren Ge-
schlechtsmerkmale wird kurz erldutert.
Die Vorstellungen der Traumfrau oder
des Traummannes entwickeln sich. Mit
dem Interesse an Sex nimmt auch
die Bedeutung von Verhiitungsmitteln
zur Empféngnisverhiitung und Mittel
zur Vermeidung von Geschlechtskrank-
heiten zu.

Eltern und Freunde

(Filmsequenz 4:00 min)

Wahrend der Pubertat hinterfragen Ju-
gendliche bisher und aktuell geltende
Regeln/Verbote. Zunehmend testen sie
Grenzen aus, haben Geheimnisse (vor
den Eltern) und wollen tiber sich selbst
bestimmen. Die Eltern sind ,peinlich”,
zumindest ,uncool”. Die Clique wird
immer wichtiger. Die Bedeutung von
Freunden und Freundinnen nimmt zu.




Schule und SpaB

(Filmsequenz 0:50 min)

Das Thema Schule ist in der Pubertét
manchmal nicht einfach. Die Jugend-
lichen haben keine Lust zu lernen und
empfinden Druck von Eltern und Leh-
rern. Ihre abendlichen Freizeitaktivitaten
machen sie zusatzlich mide. Manchen
Jungen machen risikoreiche Hobbys
SpaB — sie suchen nach Nervenkitzel
und Selbstbestétigung durch die Mdg-
lichkeit der Kontrolle iiber gefahrliche
Situationen. Die Zukunftsperspektiven
und -pléne der Madchenclique sehen
anders aus — ihnen sind Studium, Aus-
land, Familie, Geld und Style wichtig.

Haupimend

Menii ,Dabei sein ist alles?”

Von diesem Men( aus kénnen Sie Bilder
aufrufen. Die Bilder dienen als Diskussi-
onsgrundlage im Unterricht. Die Schii-
lerinnen und Schiiler sollen Titel fiir die
Bilder finden und sich mit den Themen
,Mobbing”, ,Rauchen und Trinken”,
,Konsumverhalten” und ,soziale Netz-
werke” beschaftigen.

Dabei sein ist alles?




Ich und Du

. vor Liebe
Vom Jungen zum Mann
Vom Madchen zur Frau
Sicher ist sicher?

Achiung, ansteckend!

Haupl

Menii ,Ich und Du”

Von diesem Meni aus kénnen Sie Bilder
bzw. Grafiken aufrufen. Infotexte kdnnen
eingeblendet werden.

,NoBody is Perfect” macht auf die
Problematik Essstorungen, Magersucht
(Anorexie) und Ess-Brechsucht (Bulimie),
aufmerksam.

Der Infotext , Krank vor Liebe"” erklart
den Schilerinnen und Schiilern, wie

Verliebtsein und Hormonchaos zu-
sammenhangen.

Die Grafiken ,Vom Jungen zum Mann”
und ,Vom Madchen zur Frau” (s. u.)
zeigen die Veranderungen des Kérpers
in der Pubertat.

Auch auf die Themen , Verhiitung” und
,Geschlechtskrankheiten” wird ein-
gegangen.




Verwendung im Unterricht

Die didaktische DVD bietet eine Vielzahl
an unterschiedlichen Medien, die in ver-
schiedenen Unterrichtseinheiten einge-
setzt werden konnen. Es ist hilfreich, sich
zundchst die Programmstruktur zur
Hand zu nehmen, die einen guten Uber-
blick tiber die auf der DVD vorhandenen
Medien gibt.

Zur Erarbeitung der Inhalte sowie zur
Erganzung und Vertiefung werden im
ROM-Teil der DVD zahlreiche Materiali-
en (Arbeitsblatter, Infotexte, Hinweise
zum Einsatz der DVD im Unterricht usw.)
angeboten.

Die DVD eignet sich sowohl fir einen
lehrer- als auch besonders fiir einen
schiilerzentrierten Unterricht. Einzelne
Teile kénnen als Einstieg, zur Veran-
schaulichung, zur Vertiefung oder zum
selbststandigen Erarbeiten von Frage-
stellungen eingesetzt werden.

Die Jugendlichen Anouk und Julian wer-
den in ihrem Alltag begleitet und berich-
ten in Interviews, wie sie die Pubertat
erleben. Die Nahe des Themas zum
Lebensalltag der Schiilerinnen und
Schiiler wird zusatzlich durch , Video-
Tageblcher” hergestellt. Animationen
vermitteln die biologischen Grundlagen
zum Thema Pubertat.

Der Film , Pubertat — Ein Frontbericht”
eignet sich hervorragend als Gesprdchs-
grundlage fiir die Schiilerinnen und
Schiler. Er regt zur Diskussion im Unter-
richt an. Die Schiilerinnen und Schiler
haben die Mdglichkeit, im Unterricht
aktuelle Fragen zur Pubertdt zu stellen.

Methodische Hinweise

Im ROM-Teil der DVD stehen die Arbeits-

blatter, Infotexte und der Filmkommen-

tar im Ordner , Arbeitsmaterial/Lehrer/

Word_Ordner” auch als Word-Doku-

mente zur Verflgung. Sie kénnen so der

jeweiligen Unterrichtsintention oder ent-
sprechend der eigenen Vorstellungen
und Erfordernisse angepasst werden.

e Die PDF-Dateien konnen ausge-
druckt werden.

e Die PDF-Dateien zum Ausfiillen
konnen direkt am Computer ausge-
fillt, abgespeichert und ausgedruckt
werden.

e Die Word-Dateien konnen individu-
ell bearbeitet werden.

Das Materialangebot des ROM-Teils er-

offnet Chancen fiir einen starker schiiler-

zentrierten, kreativen und ergebnis-
orientierten Unterricht.



Arbeitsmaterial

Im ROM-Teil der DVD stehen Ihnen Hin-
weise zur Verwendung im Unterricht
sowie Arbeitsblatter (zum Teil mit Losun-
gen) und erganzende Materialien zur
Verfiigung (siehe Tabelle). Um die
Arbeitsmaterialien zu sichten und aus-
zudrucken, legen Sie die DVD in das
DVD-Laufwerk Ihres Computers ein und
offnen Sie im Windows-Explorer den
Ordner , Arbeitsmaterial”. Die Datei , In-
haltsverzeichnis” 6ffnet die Startseite.

Uber diese kénnen Sie bequem alle
Arbeitsmaterialien aufrufen (PDF-Doku-
mente). Am unteren Rand der aufgeru-
fenen Seiten finden Sie Buttons (, In-
haltsverzeichnis”, ,Startseite”), die
Ihnen das Navigieren erleichtern. Diese
erscheinen nicht im Ausdruck. Um die
PDF-Dateien lesen zu kénnen, bendtigen
Sie den Adobe Reader (die aktuelle Ver-
sion finden Sie auf der DVD im Ordner
,Adobe").

Ubersicht der Arbeitsmaterialien im DVD-ROM-Teil

Verwendung im Unterricht

Hinweise zum Einsatz der DVD im Unterricht

Arbeitsblatter

Hormone

e Pubertat — Fragen zum Film
Der Korper in der Pubertat

Geschlechtskrankheiten
Typisch Mann? Typisch Frau?
Essstérungen und Siichte
Lass uns darlber reden. ..

e Verhiitung

Infotexte o Geschlechtskrankheiten (als Grundlage fir das Arbeitsblatt
Geschlechtskrankheiten méglich)

Grafiken e \om Jungen zum Mann
e \Vom Madchen zur Frau

Filmkommentar

Kommentartext zum Unterrichtsfilm

Begleitheft

Begleitheft zur DVD

Programmstruktur

Ubersicht tiber den Aufbau der DVD




Programmstruktur

Hauptmenii

Untermeniis

Pubertét — Zeit des Wandels

Pubertét — Ein Frontbericht

Sequenzen

Pubertat — Zeit des Wandels ~ 1:50 min
Korper und Aussehen 3:10 min
Liebe und Sexualitat 4:50 min
Eltern und Freunde 4:00 min
Schule und SpafR 3:40 min

Pubertat — Ein Frontbericht Film 18 min
Pubertat — Ein Frontbericht Sequenzen
Dabei sein ist alles? Bilder
Ich und Du Bilder / Grafiken
Arbeitsmaterial

Arbeitsmaterial

(im ROM-Teil der DVD)

Legen Sie die DVD in das DVD-
Laufwerk Ihres Computers und
offnen Sie im Windows-Explorer
den Ordner Arbeitsmaterial.
Die Datei Inhaltsverzeichnis
offnet die Startseite.

Dabei sein ist alles?

—— Verwendung im Unterricht
7 Arbeitsblatter

2 Infotexte

2 Grafiken
Filmkommentar
Begleitheft
Programmstruktur
Weitere Medien

Links

Mobbing Bild
Rauchen und Trinken Bild
Konsumverhalten Bild
Soziale Netzwerke Bild

[ |
Ich und Du

NoBody is Perfect Bild
Krank vor Liebe Bild
Vom Jungen zum Mann Grafik
Vom Méadchen zur Frau Grafik
Sicher ist sicher? Bild
Achtung, ansteckend! Bild




Produktionsangaben
Pubertét — Zeit des Wandels (DVD)

Produktion
FWU Institut fiir Film und Bild, 2011

DVD-Konzept
Anne Kohler

DVD-Authoring und Design

msm-studios GmbH

im Auftrag des FWU Institut fir Film und Bild,
2011

Grafiken
Heike Gewehr, e-synergy

Arbeitsmaterial
Elisabeth Eckerskorn
Anne Kohler

Bildnachweis
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© Xenia-Luise

iStockphoto: © 4designersart, © Andrea
Zanchi, © Andreea Ardelean, © Jacob
Wackerhausen, © Nikolay Suslov, © Svetlana
Braun

Begleitheft
Anne Kohler

Padagogische Referentinnen im FWU
Anne Berkmiiller
Anne Kohler

Produktionsangaben zum Film
.Pubertét — Ein Frontbericht”

Produktion

Lopane-Film

im Auftrag des FWU Institut fiir Film und Bild,
2011

Buch
Johannes Rosenstein
Monika Latzel

Kamera
Mathias Barth

Schnitt
Wolfgang Grimmeisen

Animationen
Stefan Weichelt

Sprecherin
Cordula Senfft

Redaktion
Anne Berkmiiller
Anne Kohler

Nur Bildstellen/Medienzentren:
6V zuldssig

© 2011
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vertrieh@fwu.de
Internet www.fwu.de
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Pubertat — Zeit des Wandels

Wahrend der Pubertét erlangen Jungen und Madchen die Geschlechtsreife. Dieser
Lebensabschnitt bringt nicht nur physische, sondern auch psychische Veranderungen
mit sich. Die didaktische DVD bietet einen Einblick in diese spannende Zeit. Jugendliche
sprechen Uber ihre Gefiihle und Probleme, die auch durch die hormonell bedingten

+UmbaumaBnahmen” des Kérpers ausgeldst werden.

Erscheinungsjahr: 2011 Arbeitsblatter:

Laufzeit: 18 min

Sequenzen: 5 Infotexte:
Grafiken: 2 Adressaten:
Sprache: Deutsch

DVD-ROM-Teil:  Unterrichtsmaterialien

7 (zum Teil mit Losungen; als
PDFs zum Ausfiillen)

2

Allgemeinbildende Schule
(Klasse 5-9)

Schlagworter:

Behaarung, Eltern, Essstérung, Frau, Freundschaft, Geschlechtskrankheit,
Geschlechtsreife, Junge, Kondom, Korper, Liebe, Madchen, Mann, Mens-
truation, Minipille, Partnerschaft, Pearl-Index, Pickel, Pille, Regelblutung,
Samenerguss, Schule, Schwangerschaft, Sexualhormon, Sexualitat, Stimm-
bruch, Sucht, Verhiitung

Systematik:
Biologie » Menschenkunde» Kérperbau, Fortpflanzung und
Entwicklung, Krankheiten und Vorbeugung, Verhalten
Ethik » Soziale Bindungen, Werte und Normen
Lehrprogramm g
geman GEMA-FREI PlayorSefwar, ampronen
§ 14 JuSchG T awindous 7

www.fwu-shop.de
Bestell-Hotline: +49 (0)89-6497-444

vertrieb@fwu.de

FWU Institut far Film und Bild
in Wissenschaft und Unterricht
gemeinniitzige GmbH
Geiselgasteig

Bavariafilmplatz 3

82031 Griinwald

Telefon +49 (0)89-6497-1
Telefax  +49 (0)89-6497-240

info@fwu.de

www.fwu.de
4602776010
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