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Verordnungsratgeber

fir Orthopddische MaBBschuhe, Schuhzurichtungen

und Therapieschuhe

Zeitgemafle Fu3gesundheit...
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Indikationen fir Schuhzurichtungen:
A"gemeine Informationen: Die haufigsten Grinde fir die Zurichtung an Konfektionsschuhen sind:

Orthopédische Schuhzurichtungen:

Bei den orthopdadischen Schuhzurichtungen wird der
vorhandene Konfektionsschuh lhres Patienten so ge- = Abroll- und Abwicklungshilfe
staltet, dass FuBbeschwerden gemindert oder beseitigt

= Druckentlastung

= StoBdampfende Mafinahme

werden. Mit den Zurichtungen ist es maglich viele FuB3-
probleme zu |&sen und das Gangbild zu verbessern. = Ausgleich von Beinldngendifferenzen

Die EinzelmaBBnahmen der Zurichtungen sind auf bet- = Schmerz-Syndrom im Fersenbereich

tende, korrigierende und Gelenk schonende Funktio- . . .
nen ausgerichtet. = Stabilisierung im Sohlenbereich

= Verbesserung des Lotaufbaus

Allgemeine Anforderungen Wichtige Hinweise zur Verordnung:
an den zu dandernden Schuh: « Erstversorgung: £ pRaEm ——\
lhrem Patienten stehen drei Paar Schuhzurchtungen zu = : [:IZ:
= fuBgerechte Passform = Folgeversorgung: ST i ﬁ.,._,_l_,*”J_
lhrem Patienten stehen alle 6 Monate ein Paar Schuhzurichtungen zu - — e e -
= funktionsgerechter Zustand
= Rezept:
Verordnen Sie orthopdadische Schuhzurichtungen immer auf einem i
seperaten Rezept und markieren Sie das Feld Nummer 7 (Hilfsmittel) ‘mm;; )

mit der Ziffer “7”




Einseitige Absatzverldngerung, Abroll-

/vorgezogener Absatz :
HMV-Nr. 31.03.04.0001

Einseitige Verlangerung des Absatzes (Innen oder AuBBen) von ca. 1,5

cm, neuer Absatzoberfleck bzw. Fligel-, Schlepp-, Steg- oder Abroll-

absatz mit abgeschragter hinterer Kante.

Mégliche Indikationen:
m Stabilisierung des Schuhgelenks:
- Stegabsatz
m Korrektur der Abwicklung:
- Fligel und/oder ausgestellter Absatz
m Erleichterung des Abrollens:
- Abrollabsatz
m Wadenmuskelinsuffizienz:
- Schleppabsatz
m Verkirzung des hinteren Hebelarms des FuBes:
- Vorgezogener Absatz

Einseitige Absatzverbreiterung:
HMV-Nr. 31.03.04.0002

Ganzer Absatz neu mit entsprechender Versetzung nach
innen oder auBen, never Absatzoberfleck

Maégliche Indikationen:
m Verbesserung des Lotaufbaus und der Standfestigkeit

)

Keilabsatz:
HMV-Nr. 31.03.04.0003

Keilabsatz zur Stabilisierung des Auftritts, wenn erforderlich
nach innen oder auf3en versetzt, neuer Absatzfleck.

Maégliche Indikationen:
m Stabilisierung des Schuhgelenks




Verkirzungsausgleich :
HMV-Nr. 31.03.04.1001

Ausgleich unterschiedlicher Beinlangen (Sohle und Absatz). Bei mehr
als 3 cm Beinlangendifferenz besteht ein Anspruch auf orthopadische

Maf3schuhe.

Mégliche Indikationen:

m Funktionelle und tatsachliche Beinlangendifferenz
m Beckenschiefstand

m Skoliose

Einseitige Sohlenerhohung (innen oder

auflen):
HMV-Nr. 31.03.04.1003

Sie geht Uber Sohle und Absatz und bringt den Fuf3 in eine Pro- / Supina-

tionsstellung.

Mégliche Indikationen:

m AuBenranderhdhung - Innenmeniskopathie
= Innenranderhdhung - AuBenmeniskopathie
m Gonarthrose

Ballenrolle:

HMV-Nr. 31.03.04.2000

Vermindert die Abwicklungsbewegung in den Zehengrund-
gelenken und entlastet die MittelfuBképfchen. Die zusatzliche
Erhdhung des Absatzes ist dazu erforderlich.

Mégliche Indikationen:
m VorfuBBbeschwerden mit Stdrung der Abrollfunktion
= Krallenzehen

m SpreizfuBBsysthematik (Metatalsargie)

MittelfuBirolle:

HMV-Nr. 31.03.04.2000

Entlastet Sprung-, Knie- und Hiftgelenke, sowie auch Wa-
denmuskulatur und Achillessehne. Erleichtert das Abrollen (er-
hohte Schrittbereitschaft).

Mégliche Indikationen:
= schmerzhafte Zustande im Rick- und MittelfuB (Arthrose,
Verletzungsfolgen)




Hallux-Rigidus-Rolle: Schmetterlingsrolle m. Weichbettung:

HMV-Nr. 31.03.04.2000 HMV-Nr. 31.03.04.2003
Entlastung des versteiften Grof3zehs. Entlastung der MittelfuBképfchen durch Weichbettung der Problem-
zone.

Mégliche Indikationen:

Maégliche Indikationen:
m GroBzehengrundgelenksarthrose = Metatarsalgie

= Morbus Kéhler I

m entzindlicher Spreizfuf3

Zehenrolle: Haalond-F Hast
agiuna-rersenenriasrung:.

HMV-Nr. 31.03.04.2000 9 9

Die Zehenrolle erhdht die Standsicherheit des FuBBes und ver- HMV-Nr. 31.03.04.3004

bessert die Kniesicherheit Weichbettung der Fersenkappe und Druckentlastung der Achil-
lessehne.

Maégliche Indikationen: L o

» Muskuldre Quadrizepsschwdéche Mégliche Indikationen:

s Haglund Exostose, dorsaler Fersensporn




Arten von Schuhzurichtungen:

Arbeiten am Absatz: HMV-Nr: 31.03.04. 0000 - 0999

Andern die Auftritts- und Abrolleigenschaften des Schuhs so, dass die Gehfahigkeit und Gebrauchsdauer ein-

schrénkenden Beschwerden beseitigt oder gemindert werden.

Arbeiten zur Schuherh6hung: HMV-Nr: 31.03.04. 1000 - 1999

Andern die Auftrittshéhe des verkiirzten Beines, so dass die Gehfahigkeit und Gehausdauer einschranken-

den Beschwerden beseitigt oder gemindert werden.Hierbei ist Vor- und RickfuB3, d.h. Sohle und Absatz zu be-

ricksichtigen.

Arbeiten an der Sohle: HMV-Nr: 31.03.04. 2000 - 2999

Andern die Auftritt- und Abrolleigenschaften des Schuhs, so dass hierdurch die Gehfahigkeit und Gehaus-

daver einschrénkenden Beschwerden beseitigt oder gemindert werden.

Arbeiten zur Entlastung, Stitzung, Polsterung und Schaft-
verdnderung: HMV-Nr: 31.03.04. 3000 - 3999

Andern die Eigenschaften des Schuhs, so dass die Gehfghigkeit und Gehausdauer einschréankenden Be-

schwerden beseitigt oder gemindert werden.

Orthopddische Maf3schuhe

made by ortho team

Damit es den Fiifien lhrer Patienten gut geht...

Die ortho team Spezialisten beherrschen die hohe Kunst der Fertigung von orthopadischen
MaBschuhen. Funktion und Design werden individuell auf lhren Patienten abgestimmt.

Wenn der Fuf3 in seiner Funktion, Form und Belastungsfahigkeit so eingeschrankt oder ver-
andert ist, dass sonstige orthopddieschuhtechnische Versorgungen (wie z.B. Einlagen oder
orthopadische Schuhzurichtungen) zur Aufrechterhaltung oder Wiederherstellung der Geh-
funktion nicht ausreichend sind, wird ein orthopadischer MaB3schuh erforderlich.

Selbstverstandlich erarbeiten wir die funktionellen Anforde-
rungen an den Schuh mit lhnen gemeinsam.

e
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Wichtige Verordnungshinweise:
Als Erstausstattung kommen grundsatzlich folgende Maf3-
schuhe in Betracht:

= Orthopddischer Straflenschuh: zwei Paar
(Ersatzbeschaffung grundsatzlich erst nach zwei Jahren)

= Orthopddischer Hausschuh: ein Paar
(Ersatzbeschaffung grundsatzlich erst nach vier Jahren)

= Orthopddischer Sportschuh: ein Paar
(Ersatzbeschaffung erfolgt individuell)

= Orthopéddischer Badeschuh: ein Paar

(Ersatzbeschaffung grundsatzlich erst nach vier Jahren)

Achtung:

Eine frGhere Ersatzbeschaffung ist nur dann méglich, wenn eine In-

standsetzung oder eine indikationsbedingte Anpassung nicht még-
lich oder unwirtschaftlich ist.

Indikationen fir orthtopdadische Maf3schuhe:
Der orthop&dische MaBschuh ist nur indiziert, wenn der Fuf3 in seiner Form, Funktion

und/oder Belastungsfahigkeit so verandert ist, dass weder

= Fu3- bzw. entsprechende Krankengymnastik,

= fullgerechtes Konfektionsschuhwerk,

= lose orthopddische Einlagen,

= Therapieschuhe

= Orthopddische Schuhzurichtungen

= noch sonstige orthopddietechnische Versorgungen in
Verbindung mit Konfektionsschuhen

ausreichen, um eine dem Krankheitsbild oder der Behinderung angemessene Geh-

funktion aufrecht zu erhalten oder zu erméglichen.

Notwendige Rezeptangaben:

= Orthopéddische Grundschuhposition mit allen
notwendigen Zusétzen

= Angabe von fuf3spezifischen Diagnosen und
deren Ausprdagung

= Rezept:
Verordnen Sie orthopdadische MaBschuhe immer auf einem seperaten
Rezept und markieren Sie das Feld Nummer 7 (Hilfsmittel) mit der Ziffer 7"

amrmnane j




Gesetzliche Eigenanteile fur ortho-
pddische Schuhe:

Da Schuhe auch Gebrauchsgegenstdnde des taglichen Bedarfs
sind, hat der Versicherte neben der gesetzlichen Zuzahlung

einen gesetzlichen Eigenanteil “hausliche Ersparnis” zu tra-
gen. Dieser entfallt auch nicht im Falle einer Zuzahlungsbe-

freiung.

= Orthopddische StraBBenschuhe:
Erwachsene: 76,00 Euro
Kinder (bis zur Vollendung des 16. Lebensjahres): 45,00 Euro

= Orthopddische Hausschuhe:
Erwachsene: 40,00 Euro
Kinder (bis zur Vollendung des 16. Lebensjahres): 20,00 Euro

= Orthopddische Sportschuhe:
Erwachsene: 31,00 Euro
Kinder (bis zur Vollendung des 16. Lebensjahres): 20,00 Euro

= Orthopddische Badeschuhe:
Erwachsene: 14,00 Euro
Kinder (bis zur Vollendung des 16. Lebensjahres): 14,00 Euro

= Orthopddische Interimsschuhe:
Erwachsene: 0,00 Euro
Kinder (bis zur Vollendung des 16. Lebensjahres): 0,00 Euro

Indikationsbilder fir orthopéddische Mafischuhe:

m Korrigierbarer Plattfuf3

m Schmerzhafter teilkontrakter Knick-Platt-Fuf3

m Sichelfu3

m Diabetisches FuBsyndrom

m Hohl- und Hohlknickfuf3

m Beinprothese, Innenschuh Stitzapparat (wenn kon-
fektionierte Schuhe nicht ausreichen)

m Kontrakter Plattfuf3

m Teilkontrakter Klumpfuf3

m Kontrakter Klumpfuf3

m Klauven- oder Ballenfuf3

m HackenhohlfuB3

m FuBwurtzelstumpf

m Zehen- und VorfuBteilverlust

m SpitzklumpfuB3

m Arthrose / Arthrodese (Rickfu3 + FuBwurzel)

m Pseudarthrosen

m Schlaffe oder spastische Lahmung

m Gelenkinstabilitaten im Rickfufd

m Beinlangenausgleich Gber 3cm

m Durchblutungsstérung

m Rheumatische FuBproblematiken

m Elefantiasis

m lymphddem




Orthopddische Strafienschuhe

-
o

1 Paar orthopdadische Straf3enschuhe

Beschreibung:

Der orthopadische StraBenschuh fur einen zu versor-
genden FuB} ist ein fester Schuh, als Halbschuh oder
Stiefel gearbeitet, mit einem bis 15 cm hoher Schaft,
for den Gebrauch als Alltagsschuh auch auf3er Haus.
Er wird Gber einen individuellen Leisten hergestellt.
Der orthopadische Maf3schuh beinhaltet eine ent-
sprechende Bettung, eine verlangerte Hinterkappe
und ein Futter.

Er wird Uber einen individuellen Leisten hergestellt.

4 N

Abb. dhnlich
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HMV-Nr.: 31.03.01.0001

Zusatzliche
Verordnungsméglichkeiten

Zusatzarbeiten an der Sohle

Zusatzarbeiten bei Beinprothesen
Zusatzarbeiten an der Hinterkappe
Zusatzarbeiten zur Sohlenversteifung
Zusatzarbeiten an Blatt/Futter/Schaft
Zusatzarbeiten bei Beinldngendifferenz

Zusatzarbeiten fir FuBBbettung und -entlastung

1 Paar orthopadische Hausschuhe

Beschreibung:

Der orthopadische Hausschuh fir einen zu versor-
genden FuB ist gegeniber dem Stralenschuh ein
leichterer Schuh, als Halbschuh oder Stiefel gearbei-
tet, fir den Uberwiegenden Gebrauch im Haus. Er
beinhaltet eine entsprechende Bettung, eine verlan-
gerte Hinterkappe und ein Futter.

Er wird Uber einen individuellen Leisten hergestellt.

4 N

Abb. &hnlich

HMV-Nr.: 31.03.01.1000

Zusatzliche
Verordnungsmaglichkeiten

Zusatzarbeiten an der Sohle

Zusatzarbeiten bei Beinprothesen
Zusatzarbeiten an der Hinterkappe
Zusatzarbeiten zur Sohlenversteifung
Zusatzarbeiten an Blatt/Futter/Schaft

Zusatzarbeiten bei Beinlangendifferenz

Zusatzarbeiten fir FuBBbettung und -entlastung

oo

Orthopddische Hausschuhe

)



1 Paar orthopdadische Sportschuhe

Beschreibung:

Der orthopéadische Sportschuh fir einen zu versor-
genden FuB ist ein fester Schuh, als Halbschuh oder
Stiefel gearbeitet, zum Betreiben von Sportarten, die
mit anderen Schuhen nicht ausgeibt werden kénnen.
Er beinhaltet eine entsprechende Bettung, eine ver-
langerte Hinterkappe und ein Futter.

Er wird Uber einen individuellen Leisten hergestellt.

HMV-Nr.: 31.03.01.2000

usatzliche
Verordnungsméglichkeiten

Zusatzarbeiten an der Sohle

Zusatzarbeiten bei Beinprothesen
Zusatzarbeiten an der Hinterkappe
Zusatzarbeiten zur Sohlenversteifung
Zusatzarbeiten an Blatt/Futter/Schaft

Zusatzarbeiten bei Beinldngendifferenz

1 Paar orthopddische Badeschuhe

Beschreibung:

Der orthopadische Badeschuh ist ein wasserfester
Schuh in leichter Ausfihrung mit rutschfester Sohle fur
den Gebrauch im Nassbereich. Er beinhaltet eine ent-
sprechende Bettung.

Er wird Uber einen individuellen Leisten hergestellt.

HMV-Nr.: 31.03.01.3000

Zusatzliche
Verordnungsméglichkeiten

Zusatzarbeiten an der Sohle

Zusatzarbeiten bei Beinprothesen
Zusatzarbeiten an der Hinterkappe
Zusatzarbeiten zur Sohlenversteifung
Zusatzarbeiten an Blatt/Futter/Schaft

Zusatzarbeiten bei Beinlangendifferenz

Orthopadische Sportschuhe

Zusatzarbeiten fir FuBbettung und -entlastung Zusatzarbeiten fir FuBbettung und -entlastung

Orthopaddische Badeschuhe

N
o
N

Abb. dhnlich Abb. &hnlich
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1 Paar orthopdadische Interimsschuhe HMV-Nr.: 31.03.01.4000 1 Paar orthopddische Sicherheitsschuhe

Beschreibung:

Beschreibung: —
Der orthopddische Interimsschuh ist ein leichter, B ord vsarz e re hkeit Der orthopddische Sicherheitsschuh ist ein Arbeitsschuh Zusdatzliche
meist thermoplastisch verformbarer orthopadischer R enungsmoglichkeiingy mit der jeweilig notwendigen Sicherheitsausstattung. Verordnungsmaglichkeiten

MaBschuh fir den voribergehenden Einsatz in der
frihen Krankheits- bzw. Rehaphase. Er beinhaltet eine Achtung: Im Regelfall keine Leistung der

entsprechende Bettung. IEesarneiien an certe gesetzlichen Krankenversicherung Zusatzarbeiten an der Sohle
Er wird Uber einen individuellen Leisten hergestellt.
Zusatzarbeiten bei Beinprothesen Gerne stehen wir lhnen bei der Klérung zur Zusatzarbeiten bei Beinprothesen
Ubernahme durch andere Kostentrédger und
Zusatzarbeiten an der Hinterkappe evil. Fragen zur Verfiigung. Zusatzarbeiten an der Hinterkappe
/ \ Zusatzarbeiten zur Sohlenversteifung / \ Zusatzarbeiten zur Sohlenversteifung

Zusatzarbeiten an Blatt/Futter/Schaft Zusatzarbeiten an Blatt/Futter/Schaft

Zusatzarbeiten bei Beinldngendifferenz Zusatzarbeiten bei Beinléngendifferenz

Orthopadische Interimsschuhe

Zusatzarbeiten fir FuBbettung und -entlastung Zusatzarbeiten fir Fulbettung und -entlastung

Orthopadische Sicherheitsschuhe

Abb_ghplich Abb. &hnlich
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Zusatzarbeiten an der Sohle:
31.03.02.0 _

m Schmetterlingsrolle mit zusatzlicher Weichbettung der
MittelfuBképfchen
Aussparung von Brandsohle mit Einarbeitung von Polster-
material mit hoher Damfpungsbereitschaft

Zusatzarbeiten bei Beinorthesen:
31.03.02.2

= Mehraufwand bei MaB3schuh Gber Orthese. Erweiterung
des Schaftes, Einbettung der Schiene in Brandsohle

m Anbringen eines Verkirzungsausgleichs einschl. Erhéhung
der Hinterkappe, des Schaftes und des Futters

m Anbringen eines ein- oder zweiseitigen Schuhbigels an
inkl. Absatzaufbau

Zusatzarbeiten an der Hinterkappe:
31.03.02.3 _ _ _

m Einseitig eingewalkte, verstarkte Kndchelstitze mit Polsterung
des Knéchels innen oder auen

m Beidseitige eingewalkte, verstarkte Knochelstitze mit Polsterung
des Knéchels innen und auflen

m Grof3e Peronduskappe mit Verstarkung

m Kleine Peronduskappe mit Verstarkung

m Arthrodesenkappe, rickfuBumfassend mit Polsterung der
Knochel

Zusatzarbeiten zur Sohlenversteifung:
31.03.02.4 _ _ _

m Sohlenversteifung mit Einarbeitung




Zusatzarbeiten am Blatt / Futter

/ Schaft:

31.03.02.5 _ _ _

m versteiftes Vorderblatt, elastisch oder hart

m teilversteiftes Vorderblatt, elastisch oder hart

= Lammfellfutter

m Schafterhéhung itber 15 cm, je cm

m vordere Stitzlasche aus Kunststoff einschl. Polsterung
m Entlastungspolster im Schaft

Zusatzarbeiten bei Beinldngen-

differenzen:
31.03.02.6 _ __

m Verkirzungsausgleich mit Schaft- und Hinterkappenerhé-

hung je angefangener cm
= Laminatverstarkung am Verkirzungsausgleich

Zusatzarbeiten for FuBbettung und

Entlastung:
31.03.04.7 _ _ _

m Stufenentlastung oder FuBbettung fir stark deformierten Fuf3
m Entlastung bei VorfuB3- und/oder Fersenpolsterung
m Polstersohle mit Lederabdeckung nach Belastungsdruck

Hinweis:

Gegeniilber dem orthopéddischen Maf3schuh fir den nicht versorgungsbedurfti-
gen Fuf} sind bei verschiedenen Krankheitsbildern, aber auch bei groben Ab-
weichungen von der Form und Funktion des Fufles sowie der Beinlédnge,
verschiedene Zusatzarbeiten am orthopadischen Mafischuhe vorzunehmen.

Die jeweils erforderlichen Zusatzarbeiten sind é&rtzlicherseits zu verordnen.



a
Anderungen/Instandsetzungen am

orthopdadischen Maf3schuh:

Schaftarbeiten
31.03.05.3 _

Bodenarbeiten
31.03.05.1 _

= Bodenversteifung mit Einarbeitung m Neves Lederfutter am Schaft und an der Lasche

u Neues Lammfellfutter
m Neves Entlastungspolster im Schaft

Sohlenarbeiten
31.03.05.4

Bettungsarbeiten
31.03.05.2 _ _ _

m ErsatzfuBBbettung
m Neue Vorful3- und/oder Fersenpolsterung

m Schmetterlingsrolle mit zusatzlicher Weichbettung
der MittelfuBkdpfchen

m Verkirzungsausgleich im Sohlenbereich je cm
(Sohle und Absatz)

m Polstersohle mit Lederabdeckung
m Neue Abdeckung der FuBBbettung im Schuh

Allgemeine Informationen zur Hilfsmittelverordnung:

m Hilfsmittel kdnnen nach wie vor zu Lasten der GKV und PV verordnet werden

m Die Hilfsmittelverordnung belastet kein Arznei-, Verband- oder Heilmittelbudget
m Es besteht keine Gefahr von Ausgleichszahlungen Gber die kassenartzliche Vereinigungen

m Regressrelevante RichtgroBBen werden fir Hilfsmittel nicht festgelegt

m Der Verordner hat die Wahl zwischen Angabe der Produktbezeichnung oder der HMV-Nummer

Kostenbeteiligungen des Patienten:

m grundsatzlich vom Versicherten
ab dem 18. Lebensjahr bei jedem
Hilfsmittel zu leisten

m BezugsgroBe: Abgabepreis
(Preis, den die Krankenkasse an
den Leistungserbringer vergitet,
z.B. Festbetrége oder Vertrags
preise)

m Hohe: 10 Prozent ( mindestens 5,-
Euro jedoch begrenzt auf maxi-
mal 10,- Euro)

Eigenanteil

m nur bei Hilfsmitteln mit Doppel-

funktion (einerseits Gebrauchsge-

genstand, andererseits Behinder-
tenausgleich/Behandlungssiche-

rung)

m zusdtzlich zur gesetzlichen Zu-
zahlung fallig

u Hohe: Kosten fir Gebrauchsge-
genstand

m Beispiel orthopddische Schuhe

Privatanteil

m fallt an, wenn der Fachhandels-
preis den Abgabepreis der Kasse
(z.B. Festbetrag Ubersteigt)

m zudtzlich zur gesetzlichen Zuzah-
lung fallig

u Hohe: Differenz zwischen Abga-
bepreis und Festbetrag

m Synonyme: wirtschaftliche Auf-
zahlung, Aufpreis, Eigenleistung
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Die Herstellung von orthopadischen Maf- -

*
schuhe umfasst folgende Arbeitsschritte: J

= Individuelle Beratung

= Computer-Fulanalyse

= Biomechanische Kontrolle

= Individuelle Leistenherstellung nach Gipsabdruck
= Fertigung der Fuflbettung

= Anprobe mit Gehprobemodell (Probeschuh)

= Handwerkliche Fertigung im Haus

= Feinschliff und Endkontrolle

\_ J
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Therapieschuhe konfekt
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Verbandschuhe (Kurzzeit) HMV-Nr.: 31.03.03.3_ _ _

Beschreibung:

Verbandschuhe fir den kurzzeitigen Einsatz sind
meist textile oder Schaumstoff-FuBbekleidungen,
die ausreichend weit zu &ffnen sind und ausrei-
chendes Volumen zur Aufnahme des mit einem
Wound-/Polsterverband versehenen Fues besit-
zen. Das Obermaterial erlaubt Anpassungsarbei-
ten durch z.B. Zuschneiden u.d.; Klettverschlisse
ermdglichen eine notwendige Weitenregulierung
und Befestigung. Benutzung nur im Innenraum.

4 N

Abb. dhnlich
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Indikationen:

Postoperative oder sonstige Wunden, auch versorgt mit
ausgedehnten, ggf. gepolsterten Verbanden, deren
Heilungsvorgang zumindest eine Teilbelastung des
FuBes beim Gehen zulaft..

Wichtiger Hinweis:

Die Leistungspflicht der GKV erstreckt
sich nur auf die Versorgung des ope-
rierten/verletzten Fuf3es (Einzelschuh-
versorgung)

Verbandschuhe (Langzeit) HMV-Nr.: 31.03.03.4_ _ _

Beschreibung:

Verbandschuhe fir den langzeitigen Einsatz sind
waschbare, meist textile FuBBbekleidungen, die
ausreichend weit zu 6ffnen sind und geniigendes
Volumen zur Aufnahme des mit einem Wundver-
band versehenen FuBes und eventueller Bettungen
besitzen. Das Obermaterial erlaubt Anpassungs-
arbeiten; Klettverschlisse ermoglichen die not-
wendige Weitenregulierung. Das Material l&Bt
bedingt auch eine Benutzung auferhalb ge-
schlossener Raume zu.

4 N

Abb. &hnlich
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Indikationen:

Postoperative oder sonstige Wunden, auch versorgt mit
ausgedehnten, ggf. gepolsterten Verbénden, deren
Heilungsvorgang tber einen langeren Zeitraum verlauft
und zumindest eine Teilbelastung des FuBBes beim
Gehen, auch auf3er Haus, zulaft.

Wichtiger Hinweis:

Die Leistungspflicht der GKV erstreckt
sich nur auf die Versorgung des ope-
rierten/verletzten Fuf3es (Einzelschuh-
versorgung)
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Fu3teil-Entlastungsschuhe

Beschreibung:

Der FuBteil-Entlastungsschuh umschlie3t Ferse und
FuBwurzel und wird mit einer Befestigungsvorrichtung
geliefert. Er laBt den Vor- bzw. RickfuB3 in der Schritt-
abfolge durch Vergréfierung der Absatzhdhe und Ab-
satzneigung nach hinten zur Ferse hin nicht in
Bodenkontakt kommen. Der VorfuBBbereich ist gegen
ungewolltes Anstof3en geschitzt.

4 N

Abb. dhnlich
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HMV-Nr.: 31.03.03.5_ _ _

Indikationen:
Zustand nach

m VorfuBBoperation/RickfuBoperation
= Trauma

m Ulceration, z.B. Malum perforans

Das Krankheitsbild mu3 eine starkere Belastung der
FuBweichteile im Bereich der Auftrittsflache zulassen.

Wichtiger Hinweis:

Die Leistungspflicht der GKV erstreckt
sich nur auf die Versorgung des ope-
rierten/verletzten FuBBes (Einzelschuh-
versorgung).

1 Paar Schuhe Uber Beinorthese

Beschreibung:

Die Versorgung erfolgt paarweise. Der Konfektions-
schuh Uber Beinorthese weist ausreichendes Volumen
zur Aufnahme einer Orthese auf. Der andere FuB3 wird
mit einem Schuh versorgt, der in Form und Ausfihrung
dem Konfektionsschuh iber Beinorthese entspricht.
Die Auftrittsflache ist beim Orthesenschuh entspre-
chend vergroBert, der Schaft ist entsprechend stabil.
Eine feste Fersenkappe bietet ausreichend Halt. Er ist
ausreichend weit zu 6ffnen. Der Verschluss erlaubt
eine gute Anpassung.

4 N

Abb. &hnlich
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HMV-Nr.: 31.03.03.7_ _ _

Indikationen:
Wenn sténdig eine Orthese mit FuBBteil am FuB3 getra-
gen werden muss.

Wichtiger Hinweis:

Schuhe Uber Beinorthesen sind nicht
indiziert bei flexiblen oder dynamisch
wirkenden Orthesen, weil dadurch die
Wirkung der Orthesen aufgehoben
werden koénnte.
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Der diabetische Fuf}:

Der diabetische FuB ist die haufige Folgekomplikation eines
langfristig Uberhhten Blutzuckerspiegels.

Fuhrend bei der Entwicklng des Krankheitsbildes sind Sté-
rungen und Ausfélle der fir Bein und Fuss zustandigen Ner-
ven (diabetische Neuropathie).

Stérungen der Blutzirkulation (Makroangiopathie) kom-
men aber haufig unterstitzend dazu.

Die Warnfunktion des Schmerzes entfallt bei Neuropathie,
so dass die rechtzeitige Erkennung und Versorgung von Wun-
den unterbleibt. Eingeschrankte Durchblutung und durch lan-
gerfristig hohen Blutzucker geschwachte Abwehrkrafte

verzégern oder verhindern die Wundheilung. Ge-

schwire entstehen am diabetischen Fuf3 hauptsachlich
durch zu hohen Druck.

1 Paar Spezialschuhe fir Diabetiker

Beschreibung:

Verlangerte Hinterkappe und optimaler Fersenbogen bieten eine
stabile Fersenfihrung und sicheren Halt. Sohlen- und Absatzrolle
unterstitzen die Abrollbewegung und sorgen fir eine sichere
Fortbewegung.

Weite Schaftéffnung erméglicht einen leichten Einstieg in den
Schuh. StoBdampfende, herausnehmbare Einlegesohlen (9 mm)
mit unterschiedlichen Harten unterstitzen bzw. entlasten den Fu3
an den erforderlichen Stellen.Nahtfreies Textilfutter schitzt den
VorfuBBbereich vor Druckstellen; keine Vorderkappe.

HMV-Nr.: 31.03.08.0001

Indikationen:

Diabetische Polyneuropathie mit ausgepragter
Neuropathie (Sensibilitatsverlust) und/oder aus-
gepragter Angiopathie (Durchblutungsstérun-
gen), verbunden mit abgeheilten Ulcera
und/oder sonstigen mechanischen Irritationen,
die zu regionalen Druckspitzen fihren, sowie
bei Minoramputationen einzelner Zehen.

-

Abb. &hnlich
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Diabetes adaptierte FuBbettung
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Beschreibung:
Diabetes adaptierte Fu3bettung fir ortho-
padische Schuhe nach Maf3

Individuell gefertigte, diabetesadaptierte Fulbettung,
ca. 8 - 16 mm stark, tiefgezogen iber vorhandenen
Leisten, z.B. Gipsabdruck, als FuBbettung fir den or-
thopadischen Schuh nach Maf3.

4 N

Abb. dhnlich
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1 Paar Diabetes adaptierte Fuflbettungen HMV-Nr.: 31.03.07.0001

Indikationen:

Sind indiziert nach langer bestehendem Diabetes mel-
litus mit nachweisbaren Stérungen der Mikro- und Ma-

krozirkulation sowie der nervalen Versorgung und den
bereits eingetretenen Folgen:

m Gefihllosigkeit der FuBweichteile

m Funktionsstérungen der kleinen FuBmuskulatur

m Verstarkte Anfalligkeit der Haut gegeniber
Infektionen

m Auch bei bereits aufgetretenen Komplikationen wie
Gangrén und Malum perforans

Wichtiger Hinweis:

Der Versorgungsschwerpunkt liegt in
der optimalen Druckentlastung des ge-
samten Fufles ohne Druckspitzen.
Eventuell offene Stellen miissen entla-
stet werden.

Nach Gipsmodell gefertigte Spezial-
einlage, die aus bis zu funf unter-
schiedlichen Materialien in einzelnen
Schichten gefertigt wird.

1 Paar Diabetes adaptierte Fuflbettungen;HMV-Nr.: 31.03.07.0002

Beschreibung:
Diabetes adaptierte Fufbettung fir konfek-
tionierte Schuhe

Individuell gefertigte, diabetesadaptierte FuBBbettung,
ca. 8 - 16 mm stark, tiefgezogen Uber vorhandenen
Leisten, z.B. Gipsabdruck, als herausnehmbare Bet-
tung fir den konfektionierten Schuh und in den Schuh
eingepasst.

4 N

Abb. &hnlich
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Indikationen:

Sind indiziert nach lénger bestehendem Diabetes mel-
litus mit nachweisbaren Stérungen der Mikro- und Ma-
krozirkulation sowie der nervalen Versorgung und den
bereits eingetretenen Folgen:

m Gefihllosigkeit der FuBBweichteile

m Funktionsstérungen der kleinen FuBmuskulatur

m Verstarkte Anfalligkeit der Haut gegeniber
Infektionen

= Auch bei bereits aufgetretenen Komplikationen wie
Gangran und Malum perforans

Schuhwerk:

Bequem-Schuhe, es ist darauf zu achten, dass keine
driickenden Néhte oder Innenfutter zu Druckbelastun-
gen fihren. Es gibt diabetesgerechte Schuhe, sie ver-
figen Uber eine stoBdampfende Sohle und haben ein
optimales Abrollverhalten. Auf3erdem haben sie keine
drickenden oder scheuernden Innennéhte.

Auch bei den Strimpfen sollte darauf geachtet werden,

dass sie keine auftragenden Nahte oder beengende
Rénder haben.

Diabetes adaptierte Fuflbettung
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