David Kadel

Titel: ,,Burnout oder Burn-ON?! Wie wir leidenschaftlich leben konnen!?“

Unser Referent David Kadel hat als TV-Moderator 5 Jahre lang das Talkformat
,N24 Ethik“ moderiert, in dem er prominente Politiker, Top-Manager, Sportler
und Kinstler zu ihren , Erfolgs-Geheimnissen” befragte.

Die Erfahrungen aus tGber 100 Gesprachen und das Auseinandersetzen mit
deren Erfolgs-Biografien sind fiir ihn zu einem wichtigen Teil seines Programms
,H.E.R.Z.E.N.S.-Coaching” geworden.

Seit 2001 arbeitet David Kadel als selbstandiger ,Inspirations-Coach” fiir Profi-
sportler und Trainer in der FuBball-Bundesliga. AuBerdem betreute er die Deutsche
Leichtathletik-Nationalmannschaft, auf dem Weg zu Olympia nach London.

David Kadels Vortrag ist gespickt mit inspirierenden Erlebnissen aus seiner Arbeit
mit Jirgen Klopp u.v.a. FuRballstars mit denen er 2012 sein neues Buch ,Fullball-
Bibel” veroffentlicht hat.

Durch seine langjahrige Biihnenerfahrung als Kabarettist sind Kurzweil und
Uberraschungs-Moment durch seine legendiren Calmund, Beckenbauer, Kahn
Parodien garantiert!

In seiner Arbeit als Personlichkeits-Coach geht es dem gebiirtigen Perser nicht

nur um Motivation, sondern vor allem um Inspiration:

David Kadel: ,,Wir ertrinken in Informationen, aber wir diirsten nach Herzens-
bildung! Um in einer Welt voller Reiziiberflutung nicht abzustumpfen und die
Orientierung zu verlieren, benétigen wir immer wieder neue Inspiration. Warum
ist Inspiration in unserer ,,Burnout-Gesellschaft” so enorm wichtig?

<inspirare = entfachen>

Inspiration als Initialzindung, um wieder ,,Feuer&Flamme” fiir mein Leben zu
sein — Inspiration ist das Gegenteil von Burnout!

Inspiration ist wie ein Funken, der ein groRes Feuer in uns entziindet. Wie ein
frischer Wind in unseren Segeln, der uns nach vorne tragt!

Echte Inspiration weckt in uns neuen Ehrgeiz und eine neue Leidenschaft flr
unser Tun, aber auch die Bereitschaft, uns fiir NEUE WEGE zu begeistern!

--> ,,CHANGE !“
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