FLUGPLANUNG
FLUGVORBEREITUNG

Flugphysiologische Aspekte

Vortrag / Fluglehrerweiterbildung
OAMTC, LOAN, Februar 16, 2013

SAFETY IS IN THE AIR

Ubersicht

» Flugphysiologie

» Flugplanung - Uberlegungen zur
Flugtauglichkeit (,Drogen-Checkliste®)

» Flugvorbereitung - Midigkeit als
Unfallursache (,Fatigue Risk Management
in der General Aviation®)

» Unfallursachen im Zusammenhang mit den
Grenzen des menschlichen Leistungsver-
maogens
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Zur Person

» Wichtige Stationen im Berufsleben
- 1980 1. Kontakt zur Luftfahrt: Fallschirmspringen
- Tierarztpraxis in Karnten und Wien

- Veterinarbehorde (BKA, BMG)
- Freelancer Pilot (Italien)
- Unfalluntersucher (FUS, UUB)
- Flugbetriebsinspektor (ACG)

» Interessen

- Reisen (in warme Lander)
- Tauchen (nur mehr in warmen Gewassern)
- Fliegen (am Liebsten in Afrika)

Luftfahrtbehdrden in Osterreich

. Flughafen

(ozs| [uus| [ACG| ([BMLV)
sLuftfahrtrecht u. sUrsachen v. *AQT (Techn/ MIL
Flugsicherung Flugunfallen Flugbetrieb
+Luftfahrts- *Sicherheits- *LSA(Lizenz./
beziehungen empfehlungen RCC/AMS
+ Flughafen, *ECCAIRS
- Flugbetriebund * ZMV
Technik +*Family Assist.
| *Verfahrens- ** ——
fiithrung bzgl.
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Flugplanung - Arzneimittel "

» MS ,, Samburo*, 1986

PIC u. PAX alkoholisiert, nicht angeschnallt, in gering
Hohe das LFZ verlassen

» MS Grob G 109 B, 1996

Pilot nicht flugtauglich wg. Herzproblemen, Diabetes,
Medikation ua mit Gerinnungshemmern
(Uberlebensfaktor)

» Unfall in Tirol unter Alkoholeinfluss
UUB / Giinther Raicher kommentiert

Flugplanung - Arzneimittel "

» MF Beech A23, AU
Pilot und 3 Pssagiere alkoholisiert, in geringer
Hohe Ort Uberflogen, Kollision mit einer Kuh

» MF Gippsland GA-200, AU
PIC nach Einnahme eines Hustenmittels bei
Spriuhflug mit Stromleitung kollidiert

» MF C152 Aerobat, AU
Pilot nach Einnahme eines Antihistamins
wahrend Kunstflugs mit Boden kollidiert




Flugplanung - Arzneimittel ' anms

» HS BK 117, HEMS-Einsatz, DE, 2007
Kollision mit Gelande, Pilot eingeschlafen wg
Arzneimittel-Cocktail (Beruhigungsm., Antihist.)

» MF Cessna FR 172 G, 2001
Kollision mit dem Gelande, Pilot alkoholisiert,
ohne NVFR-Berechtigung

» HK 36 Dimona, 2006

10,5 h Flugzeit/13 h Beanspruchungszeit bei
Sichtverschlechterung in den Alpen kollidiert

Kombination von Benzodiazepin mit Suchtmittel

Flugplanung - Arzneimittel ' anms

» LVR 1967, Flugbesatzungsmitglieder betreffend

» AMG, SMG, TAKG, ArznwEG, ApothG,
SGV, PsychV, TAMAnwendV, TGDV

» LVR § 3Abs.2:

(2) Wer sich durch die Einwirkung von Alkohol, Drogen,
Suchtgiften, infolge von Midigkeit, Erregung, geistigen oder
kérperlichen Mangeln oder aus anderen Griinden in einem
beeintrachtigten Zustand befindet, darf keine Tatigkeit als
Flugbesatzungsmitglied an Bord eines Luftfahrzeuges austiben.
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Flugplanung - Arzneimittel

» Beeintrachtigende Substanzen:

» Alkohol * Beruhigungsmittel,

* Schmerzmittel Psychopharmaka
(va Morphine u. Opiate) (va Benzodiazepine, Valium®)

* Entzindungs- u. * Suchtmittel
Gerinnungshemmer (wie Kokain und Cannabis)

e Herz- * Antihistamine
IKreislaufmittel * Anabole Steroide

» Grippe- » Sildenafil

/Hustenmittel

(mit, aber auch ohne Codein)

+ Koffein, Nikotin

austro

Flugplanung - Arzneimittel

» Wirkungen v. Drogen (Alk, Arzneim., Suchtgifte):

Direkte (erwtinschte, Haupt-) Wirkung
Nebenwirkungen

Wirkungen der Metaboliten (Stoffwechsel va in
der Leber)

Wechselwirkungen mit anderen Substanzen

Rebound-Ph&anomene nach
Dosisunterschreitung

Entzugserscheinungen (chronische Anwendung)
Paradoxe Reaktionen
(das Gegenteil der erwarteten Wirkung tritt ein)

austro
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Flugplanung - Arzneimittel

» Drogen-Checkliste  Prefishtcheckist/orogen

| Dexgat peeiBeer?
Wikte ene der

st Al e estandted des Aznermisls?

Wastde ich cber (Hebess., Wechast [Wirkungen aulgeida?

SEFOLEVEE®

Flugvorbereitung - Mudigkeit

» Was ist Mudigkeit?

* Ein Zustand physischer oder psychischer
Beeintrachtigung, der mit einer reduzierten
Wahrnehmung/Alarmbereitschaft einhergeht

» Als Resultat von zu wenig Schlaf und/oder
nicht ausreichender Schlafqualitat

» Ein Schlafdefizit, das akkumuliert, bis es mit
ausreichend tiefem Schlaf ausgeglichen wird

SEFOLEVEE®
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Flugvorbereitung - Mudigkeit

» Ursachen:

» Korperrhytmus (WOCL)
* Arbeitsrhytmus (Schicht)
» Aufgabenstellung (welche Tasks)

* Umfeld (Larm, Gertiche, optische Einfliisse
usw)

» Arbeitsunabhangige Einflusse (private
Situation)

Flugvorbereitung - Mudigkeit

» Kbrperuhr:

* WOCL (Hochs und Tiefs, circadianer Rhytmus,
Weak Of Circadian Low)

* Annahernd 24-stiindiger Rhytmus

* Richtet sich stark nach den Licht- und
Dunkelphasen

* Beeinflul3t eine Vielzahl von Korperfunktionen,
zB Mudigkeit, Verdauung, Hormonproduktion
und —ausschittung, Kérpertemperatur
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Flugvorbereitung - Mudigkeit austro’

» Kbrpertemperatur, Verlauf Gber 24 Stunden:
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Die Wahrnehmungsfahigkeit folgt einer ahnlichen
Kurve: mit steigender Korpertemperatur steigt sie

Flugvorbereitung - Mudigkeit austro’

» Schlaf:

» Die meisten Menschen benétigen 7 — 9
Stunden Schlaf

* Es stimmt nicht, dal man mit fortschreitendem
Alter weniger Schlaf bendtigt

* Wann der Schlaf stattfindet beeinfluf3t die
Qualitat

» Die Schlafqualitat ist am Besten, wenn der
Schlaf nicht unterbrochen wird (geringere
Qualitat, wenn der Schlaf bei gleicher
Gesamtdauer in Schichten konsumiert wird)
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Flugvorbereitung - Mudigkeit

» 5 Schlafphasen:

Stage 1

Stage 2

90 to 120 min.

Stage 2 Stage 3

Stage 3 Stage 4

Flugvorbereitung - Mudigkeit

» Wenn man mude ist,

ist die Reaktionsfahigkeit verlangsamt

ist die Konzentration und die Merkfahigkeit
reduziert

ist die Kommunikationsfahigkeit herabgesetzt
kann man wahrend der Arbeit einschlafen

steigt die Gefahr einer Fehleinschatzung,
va die Selbsteinschatzung ist reduziert

Ist man ein Risiko fur sich, seine Mitarbeiter
und die Allgemeinheit!




Flugvorbereitung - Mudigkeit "

=
T ete——
o
=
2

Mean Relative Performance
—
% 12427 [OYOI[Y-POOlH

N 0

-30

[IIEIEI EII25 EI:15 EIIﬁS DéS IIDF I3 ' % j 1‘1I 1‘5I 1‘9 j 2‘3I 2"7I

Blood Alcohol Concentration (%) Hours of Wakefulness
Nach 24 Stunden ohne Schlaf ist man genau so
beeintrachtigt, wie an der gesetzlichen Alkoholgrenze
fur den Strassenverkehr!

Flugvorbereitung - Mudigkeit "

» Schichtarbeiter leiden wesentlich starker an
 Nervositat, Stress, Angsten, Depression

gastrointestinalen Problemen

cardiovascularen Storungen

Storungen der Reproduktionsrate

Gefiuhl der sozialen Isolation

Storungen des Familienlebens (reduzierte
Anteilnahme und Fahigkeit zur Erledigung
hauslicher Aufgaben, wie Kinderbetreuung usw)

16.02.2013
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Flugvorbereitung - Mudigkeit austro’

» Ergebnisse von Schlafstudien

» Eine der gefahrlichsten Tatigkeiten bei
Mudigkeit ist Autofahren

* Am Schlimmsten ist das Fahren bei Mudigkeit
in der gewohnten Schlafschicht (WOCL!)

» Schichtarbeit in der Nacht bedingt eine 4 — 7
mal héhere Unfallhaufigkeit auf der Heimfahrt
mit dem Auto

Flugvorbereitung - Mudigkeit austro’

» MalBhahmen, Fatigue Risk Management
Im gewerblichen Flugbetrieb werden

* Managementerklarungen und
Verantwortlichkeiten

Risk Assessment

Gefahrenkontrolle und -maf3nahmepléne

Ausbildung und Training

Standige Uberpriifung und Verbesserung im
Flugbetrieb

gefordert!
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Flugvorbereitung - Mudigkeit

» MalBhahmen, Fatigue Risk Management

Organizational Responsibilities Employee Responsibilities

Work-related
Situation &
| | lifestyle
Workload & f§ Medical
environment § disorders

Hours of work

Flugvorbereitung - Mudigkeit

» MalBhahmen, Fatigue Risk Management

Hazard Assessment | [ Error Trajectory | [ Control Mechanism |
Prescriptive CARs
requirements

Sleep opportunity

Sleep obtained Prior Sleep/Wake Data|

Symptom checklists
Self-reporting
behavioural scales
Physiological monitoring

Latent Errors

Fatigue-related
symptoms

Active Errors

5 Stufen von ,Defences” reduzieren die Wahrschein-
Lichkeit von mudigkeitsbedingten Fehlern!

16.02.2013
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Flugvorbereitung - Mudigkeit . oo

» Persdnliche MaRnahmen
» Schlafraum so dunkel, wie mdglich

¢ Raumtemperatur 18 - 24° C

* Beeintrachtigungen entfernen (Elektr. Gerate)
* Mdgliche Stérungen verhindern

» Geregelten Schlafrythmus

* Essensgewohnheiten anpassen

+ “Herunterkommen” vor dem Schlaf

« Anderungen der Schlafzeiten in kleinen
Schritten anpassen

Flugvorbereitung - Mudigkeit . oo

» Personliche MalRBhahmen
* “Naps” konnen Schlaf ergénzen, nicht ersetzen!

* “Naps” kdnnen die Wahrnehmungsfahigkeit, die
Reaktionsfahigkeit und die
Entscheidungsfahigkeit verbessern

» Die Vorteile von “Naps” sind unabhangig von
der Tageszeit

» Dehydration verstarkt die Folgen von Mudigkeit

+ Alkohol kann einen verbesserten Ubergang in
den Schlaf bewirken, aber diesen auch stéren

» Koffein gezielt einsetzen
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Flugvorbereitung - Mudigkeit

» Personliche MaRnahmen

Coffee (250 mL) Tea (250 mL)
Instant 65-100 mg Green tea 8-30 mg
Drip 115-175 mg Regular 50-70 mg
Brewed/Espresso 80-135 mg

Most chocolate 20-40 mg
Soft drinks bars
Coke/Pepsi (340 mL) 50 mg
Jolt (500 mL) 100 mg

NoDoz, 1 regular 100 mg
Red Bull (200 mL) 80 mg strength tablet

Flugvorbereitung - Mudigkeit

» Personliche MaRnahmen
+ Schlafmittel kénnen fallweise helfen

» Grippe- und Erkaltungsmittel kbnnen den Schlaf
storen

* Regelmallig Bewegung/Sport férdert einen
erholsamen Schlaf
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HPL als Unfallursachen

» Alkohol

» Arzneimittel

» Suchtgifte

» Midigkeit

» Selbstlberschatzung

» Verminderte Wahrnehmungsfahigkeit
» Konzentrationsschwéche

» Willentliche/vorsétzliche Ubertretung von Vorschrifte
» Stress

» Imponiergehabe

» Korperliche Beeintrachtigungen

» Psychische Beeintrachtigungen

OKF / AOPA / OAeC /| OAMTC

Danke fir lhre
Aufmerksamkeit!
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