Gespenster im Kinderzimmer

Arbeit mit dem Ubertragungs- und Gegeniibertra-
gungsprozess in der Emotionellen Ersten Hilfe

Kursinhalte

"Gespenster im Kinderzimmer" (Fraiberg): Wahr-
nehmung und Spiegelung des kindlichen Verhaltens
in einer ,phantasierten” und verzerrten Form durch
Projektion von positiven und negativen Selbstantei-
len der Eltern

Wie lenken wir die Aufmerksamkeit auf das ,reale”
Kind und seine Bediirfnisse?

das Ubertragungs- und Gegeniibertragungskonzept
und seine Bedeutung fiir die Praxis der Emotionel-
len Erste Hilfe

Erkennen und Aufspiiren von eigenen
,Gespenstern” in der Helferarbeit

Methoden und Didaktik

Kursziel

Gruppen-, Paar- und Einzeliibungen zur Wahrneh-
mungsschulung von Ubertragungsdynamiken in der
friihen Eltern—Kind—Beziehung

Szenische Rollenspiele zu exemplarischen Fallbe-
spielen aus der Praxis

in der Entwicklungs- und Krisenberatung mit den
»,Gespenstern im Kinderzimmer” arbeiten und um-
gehen

Ubertragungs- und Gegeniibertragungsreaktionen
im beratenden und therapeutischen Prozess nutzen,
um das emotionale Band zu Eltern und Kind zu ver-
bessern

erkennen, an welchen Stellen eigene "Schatten"
unserer Helfer-Personlichkeit in der professionellen
Arbeit mit den Babys und Eltern aktiviert werden
und inwieweit sich diese in der EEH-Begleitung
schwachend auswirken

far das Seminar werden 3 Einheiten Supervision an-
erkannt

Zielgruppe

EEH-Fachberaterinnen (i.A.)

Voraussetzung

Einflhrungskurs
EEH1

SCHWANGERSCHAFT . GEBURT . ELTERNSEIN

eeh

e

EMOTIONELLE ERSTE HILFE

Bindungsforderung
Krisenintervention
Eltern-Baby-Therapie

Leiterin

Notburga Egerbacher-Anker,
Fachberaterin und Trainerin fir
Emotionelle Erste Hilfe, Psycho-
therapeutin (Systemische Famili-
entherapie, Hypnotherapie) und
Supervisorin, seit 2003 praventive
und psychotherapeutische Arbeit
mit Eltern und Babys in eigener
Praxis. www.zoi-tirol.at

Termin
14. - 15. Mai 2020

Umfang
16 Unterrichtseinheiten

Veranstaltungsort
Z0l, Morsbach 41, 6330 Kufstein

Kosten
€ 280.- ohne Unterkunft und Ver-
pflegung

Anmeldung

bei Astrid Ellmerer
office@zoi-tirol.at
0664/5037376

bitte mitbringen

warme, bequeme Kleidung und
Socken, ev. eine Videosequenz
aus einer Beratungssituation

BEGLEITUNG . AUSBILDUNG

www.zoi-tirol.at

Morsbach 41 . 6330 Kufstein



