
Aufgaben für den 12.04.2021, Lernfeld „Arbeiten in der Küche“ 

1. Ausbildungsjahr H/R/K/F 

Thema: Alternative Kostformen 

In den letzten Jahren ist das Interesse, auch breiter Kreise der Bevölkerung, an 

alternativen Kostformen gewachsen. Die Gründe für diese Entwicklung sind wohl 

hauptsächlich in dem allgemein gewachsenen kritischen Bewusstsein der 

Menschen in Sachen Gesundheit bzw. gesunde Lebensführung zu suchen. Man 

möchte sich nicht mehr „irgendwie“, sondern gezielt ernähren und ist dafür auch 

bereit, auf so manche eingefahrene Ernährungsgewohnheit zu verzichten. Aus 

ernährungsphysiologischer Sicht ist dieser Trend uneingeschränkt zu begrüßen, 

denn das Ernährungsverhalten in den Industrieländern hat sich im Laufe der 

letzten 200 Jahre in ungünstiger Weise verändert. 

Alternativ steht vor allem für eine Kost mit folgenden Merkmalen: 

- Naturbelassen 

- Wenig umweltbelastet 

- Weitgehend aus pflanzlichen Nahrungsmitteln zusammengesetzt 

Die Gründe für die Abwendung von der heute üblichen Ernährung sind sehr 

vielschichtig. Neben ernährungsphysiologischen Aspekten umfassen sie 

weltanschauliche, reformerische, gesundheitliche, aber auch ökologische und 

ökonomische Gesichtspunkte. 

 

Arbeitsauftrag 

Bearbeitet die Seiten zu den „Alternativen Kostformen, 

Lebensmittelunverträglichkeiten, sowie Krankheiten und Ernährungstherapien“. 

(Arbeitsheft  Koch/ Köchin S.42-45 / die Köche können die Aufgaben direkt in den 

Arbeitsheften lösen, für alle anderen stelle ich die Seiten rein) 

Verwendet für die Bearbeitung Eure Fachbücher. 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 


