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Kai Buchholz
Lebensreformerisches Zeitschriftenwesen

Eine Beschiftigung mit der Lebensreformbewegung ohne Beriicksich-
tigung ihrer Zeitschriften ist undenkbar. Egal ob Vegetarier, Klei-
dungsreformer oder Heimatschiitzer, Wandervogel, Theosophen oder
Mazdaznan-Anhinger — jede lebensreformerische Gruppierung
machte ihre Anliegen in Form von Zeitschriften publik. Die zahllosen
Artikel, Fotografien und Werbeanzeigen dieser Presseerzeugnisse
gestatten aufschlufireiche, zuweilen kuriose Einblicke in das Ideengut
und in die Aktivitdten der Lebensreformer. Dennoch steht ein syste-
matischer Uberblick iiber das lebensreformerische Zeitschriftenwesen
noch aus.

Auch an dieser Stelle kann nicht mehr als ein kursorischer Eindruck
von den Zielsetzungen und Eigenarten einiger der wichtigsten Zeit-
schriften gegeben werden, da der Umfang des zu beriicksichtigenden
Materials immens ist.'! Zudem wiirde die schwere Zuginglichkeit rele-
vanter Informationen aufwendige Forschungs- und Recherchearbeit
erforderlich machen. Ein Grofiteil der Zeitschriften erschien nimlich
in kleinen Spezialverlagen, und zu einer umfassenden Darstellung der
Thematik gehéren auf jeden Fall auch die folgenden Punkte: detail-
lierte Angaben zu den Hintergriinden der Entstehung der Zeitschrif-
ten einschliefflich biographischer Daten zu den Verlegern, Herausge-
bern und Redakteuren, die qualitative und quantitative Analyse der
jeweiligen Zeitschriftenleser und die flichendeckende inhaltliche
Untersuchung der Artikel in ihrer historischen Entwicklung tiber Jahre
und Jahrzehnte hinweg. Was an dieser Stelle geboten werden kann, ist
deshalb nicht mehr als ein grober Uberblick.
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Als Organ des in Leipzig ansissigen Deutschen Vegetarier-Bundes wurde
1895 die Vegetarische Warte ins Leben gerufen. Diese monatlich
erscheinende Zeitschrift verodffentlichte die amtlichen Bekanntma-
chungen des Vegetarier-Bundes. Aus dem Geleitwort des ersten Heftes
geht hervor, daff man mit dem Blatc aber auch in weiten Bevélke-
rungskreisen auf Interesse stoflen wollte und dafl es um die Pflege des
Vegetarismus auf breiter Basis ging: »Das Wort Vegetarismus wird hier
natiitlich im weitesten Sinne verstanden, als Pflege edlen, wahren

Menschentums, eines Menschentums, wie es die Natur des Menschen
selbst gebieterisch fordert. Es geht daraus hervor, dass die »Vegetarische
Warte« nicht nur von der vegetarischen Leibeskost sprechen will, son-
dern dass sie den ganzen Menschen auf naturgemisse Bahnen leiten
und darauf weiter fithren méchte.«? Erérterungen politischer und
konfessioneller Art sollten strikt vermieden werden, breiten Raum
nahmen dagegen strategische Uberlegungen zur Verbreitung des Vege-
tarismus ein. Berichte iiber vegetarische Speisehiuser und vegetarische
Siedlungen gehérten zum Standardrepertoire, ebenso die Darstellung
vegetarischer Organisationen in fremden Lindern. Unter Uberschrif-
ten wie Wer ist Vegerarier?, Was bedeuter »Naturgemiisse Lebensweise?
und Was wollen wir Vegetarier? gab sich die Zeitschrift von Zeit zu Zeit
grundsitzlich, auch weltanschauliche Fragen wurden hin und wieder
angeschnitten. So wurde zum Beispiel im Jahrgang von 1902 die Frage
aufgeworfen, ob der Vegetarismus >undeutsche sei, und bereits 1899
diskutierte man die »Stellung des Vegetariers zur Friedensfrage:.
Ansonsten war die Ausrichtung der Vegetarischen Warte jedoch eher
praktisch. Durch Statistiken, die belegen sollten, daf§ die vegetarische
Ernihrung zu einer gesteigerten Lebenserwartung fithre, und durch
die Bekanntgabe besonderer sportlicher Leistungen von Vegetariern
versuchte man, die gesundheitlichen Vorziige des Vegetarismus her-
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auszustellen. Konkrete praktische Hinweise und Tips boten regel-
miflige Rubriken wie Haus und Garten oder Vermischres. Die Autoren
waren nicht nur Fachleute, sondern auch beliebige Vereinsmitglieder,
die bereitwillig ihr praktisches Wissen weitergaben. Worum es in die-
sen Rubriken genau ging, verdeutlichen die folgenden Uberschriften
von Beitrigen und Kurznotizen: Das Ausfallen der Haare, Gemiisekost
und Diarrhie, Walsers Graham-Zwieback, Die Gastwirte und der Alko-
hol, Praktische Winke iiber Kiichen-Geschirr, Nutzen des Schnittlauchs fiir
die Gesundpeit. Derartige lebenspraktische Hinweise lasen sich zum
Beispiel so: »Kopfsalat eignet sich, falls er zu hart zum Salat geworden,
noch sehr gut zu Gemiise; die Zubereitung gleicht der des Spinats.
Man ldsst ihn mit wenig Wasser im Dampftopf diinsten, giebt dann
eine Einbrenne daran und nach Geschmack etwas Zwiebel und richtet
ihn dann mit Salzkartoffeln oder mit panierten Kartoffeln (feiner)
an.«® Die Gestaltung der Vegezarischen Warte war cher schliche; Abbil-
dungen waren selten und grafischer Schmuck fehlte vollig. Den héch-
sten Anschauungswert besaflen die mehrseitigen Anzeigenteile am
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Kopfgrafik der Zeitschrift Kraft und Schinheit, 1914

Ende der Hefte, die fiir Naturheilanstalten und vegetarische Restau-
rants warben, aber auch die gesamte Palette an Reformprodukten zum
Kauf anboten: Hausen’s Kasseler Hafer-Kakao, Steinmetz-Brot, Mahr’s
pordse Jungborn-Wische, Ozofluin — ein neues Bade-Ingredienz,
Sanella Pflanzen-Margarine, getrocknete Bananen, Vegetarische Seife,
alkoholfreie Weine Nektar, Dr. Lahmann’s Vegetabile Milch, Carl
Braun’s Reformstiefel, Umbach’s Dampftopfe und dhnliches. Auch pri-
vate Kleinanzeigen waren in diesem Teil der Zeitschrift vertreten:
»Gesunder, iiberzeugter Vegetarier, Kaufmann, Mitte 30er, mittl. Sta-
tur, bescheid., aber sichere Existenz in kleiner Stadt Sachsens, sucht
Lebensgefibrtin.«*

Eine einflufireiche Zeitschrift im Bereich der Koérperkultur war das
Monatsblatt Kraft und Schinbeit. Es erschien von 1901 bis 1927 und
trug unter anderem den Untertitel Hlustrierte Zeitschrifi des Deutschen
Vereins fiir verniinftige Leibeszucht. Im ersten Heft des 14. Jahrgangs
dulern sich Verlag und Schriftleitung unter der Uberschrift Was wir
wollen zur Programmatik der Zeitschrift: »Wir sehen den kérperli-
chen Verfall eines groflen Teiles unseres Volkes und wollen ihm ent-
gegenarbeiten, soweit es moglich ist. Wir sehen in der Korperkultur
das vorziiglichste Mittel zur Abhirtung der Haut, Kriftigung der
Nerven und Scihlung der Muskeln. Wir erstreben durch zielbewuf3te
Ausbildung aller vorhandenen Anlagen harmonische Kérperkraft und
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Formenschonheit. [...] Wir arbeiten fiir die Aufklirung iiber die wich-
tigsten Fragen des korperlichen Daseins und f6rdern jede gesunde
Lebensreform. Wir fordern im Rahmen unserer fortschreitenden Kul-
tur eine >Menschheitskultur¢, die uns nicht geistige oder technische
Fortschritte auf Kosten unserer korperlichen Entwicklung bringt,
sondern uns mit diesen zu immer hoherer persénlicher Entfaltung
gelangen lil3t.«> Die Zeitschrift Kraft und Schinbeit war reicher illu-
striert als die Vegerarische Warte und stand eindeutig im Zeichen der
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Titelblatt der Zeitschrift
Die Schonbeit, 1907/08
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Korperkultur. Die zentralen Themenkreise waren Kraftsport und
andere Formen der Leibesertiichtigung, Tanz, Reformkleidung, kér-
perliche Gesundheitspflege und die isthetischen Normen der Kérper-
schonheit. Neben den monatlichen Heften erschienen themenspezifi-
sche Sondernummern, zum Beispiel iiber den Kraftsportler Eugen
Sandow, iiber Rassenhygiene, iiber Luft- und Sonnenbider und iiber
Reformkleidung. Praktisch orientierte Texte und theoretisch-weltan-
schauliche Beitrige standen auch hier nebeneinander. Das Bildmate-
rial bestand vorzugsweise aus Fotografien, die gelegentlich durch gra-
fischen Schmuck von Fidus erginzt wurden und die einen inhaldli-
chen Zusammenhang zu den Textbeitrigen besaf3en.

Dieser Zusammenhang zwischen Text und Bild wurde in der von
Karl Vanselow publizierten Zeitschrift Die Schinbeit weitgehend auf-
gegeben. Auch diese Zeitschrift riickte das Thema Kérperschonheit in
den Mittelpunkt des Interesses. Mit Berichten iiber bildende Kunst,
Literatur und Innendekoration griff sie zwar inhaldlich weiter aus als
Kraft und Schinbeit, die zahlreichen, oft grofformatigen Abbildungen
stammten aber in erster Linie aus dem Bereich der Fotografie des nack-
ten Korpers.

Die ab 1906 erscheinende Zeitschrift Korperkultur gehért inhaltlich
in denselben Zusammenhang. Hinsichtlich des Themenspektrums
und der Aufmachung ist sie eher mit Kraft und Schinheit zu verglei-
chen als mit der Schinheit. Dabei verfolgte die Kirperkultur allerdings
ganz deutlich das Ziel der Breitenwirkung: Sie war weniger stark welt-
anschaulich festgelegt als das Blatt des Vereins fiir verniinftige Leibes-
zucht und trat mit volkshygienischem bezichungsweise -medizini-
schem Impetus auf. Im Vergleich zu der ab 1902 erscheinenden Zeit-
schrift Kirper und Geist war sie — hinsichtlich der Inhalte und der Aus-
wahl der Autoren — wiederum viel stirker mit der Lebensreformbewe-
gung im engen Sinne verzahnt.



Zu einem anderen, wenn auch benachbarten, Themenkreis gehéren
die Zeitschriften mit frauenspezifischer Ausrichtung und sexualaufkli-
rerischem Engagement.

Stellvertretend fiir diesen Bereich sei zunichst die Zeitschrift 7haly-
sia. Hllustrierte Monatsschrift fiir Reformmoden, Franenkultur und Erzie-
hungsfragen angefiihrt, deren Verleger Paul Garms gleichzeitig die 7ha-
lysia Paul Garms G.m.b.H., Leipzig-Co. unterhielt, die vom Nagel-
pflege-Set tiber Windelhosen und Pflanzenfleisch bis hin zum Thaly-
sia-Edelformer ein breitgefichertes Reformwarenangebot mit frau-
enspezifischem Schwerpunke feilhielt. Die Zeitschrift widmete sich
ausgiebig Fragen der Reformkleidung und der weiblichen Schonheits-
pflege, auch Ehe und Kinder gehérten zu den wichtigen Themen.
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Kopfgrafik der Zeitschrift 7halysia, 1914

Zwar wurden diese Inhalte in Reformperspektive prisentiert; da ein
beachtlicher Anteil der Mitarbeiter aus Minnern bestand, war die
Gesamttendenz der 7Thalysia jedoch alles andere als »frauenbewegt«.
Die Frau wurde vielmehr auf ihre Rolle als Ehefrau und Mutter fest-
gelegt, so heiflt es zum Beispiel in einem Aufsatz mit dem Titel Haus-
kleid und Ehegliick: »Wie oft, wenn Frauen sich tiber das Abflauen che-
licher Zuneigung, tiber wachsende Gleichgiiltigkeit oder gar Untreue
ihres Gatten bitter beklagen, miiflten sie reuig an ihre Brust klopfen
und die Schuld bei sich selbst suchen.«* Als Losung wird den Frauen
dann empfohlen, nicht nur zu besonderen Anlissen, sondern auch im
hiuslichen Alltag ein »nettes, gutsitzendes Kleid« zu tragen und auf
einen »wohlfrisierten Kopf« zu achten.

Energischer und progressiver trat dagegen die von Adolf Brand her-
ausgegebene Zeitschrift Der Eigene auf’ Diese serste Schwulenzeit-
schrift der Welt« erschien zunichst als anarchistisches Literaturblatt im
Geiste Max Stirners und Friedrich Nietzsches, lediglich an Formulie-
rungen wie >meine Natur« und >meine Sicdichkeit« lief§ sich erkennen,
dafd auch ein homosexuelles Publikum bedient werden sollte. Bereits in
seiner Jugend kam Brand mit freidenkerischem und monistischem
Gedankengut in Beriihrung, woraus sich Affinititen der Zeitschrift zu
verschiedenen Teilen der Lebensreformbewegung erkliren: Zu den
ersten Autoren gehorte der spitere Bodenreformer Franz Oppenheimer,
Fidus steuerte Buchschmuck bei, und literaturisthetisch wuchs das in
Friedrichshagen erscheinende Blatt aus dem Friedrichshagener Dicheer-
kreis hervor. Spiter war die Ausrichtung des Eigenen deutlicher an den
Themen Sexualreform und Homosexualitit orientiert, weswegen die
Zeitschrift auch juristische Repressionen zu erleiden hatte.

Die Anliegen der reformierten Wohnkultur, der neuen Bestrebungen
in Kunst und Literatur und der Kunstpidagogik wurden von einer
Vielzahl unterschiedlicher Zeitschriften vorgetragen. Einige von ihnen

wie Pan, Jugend oder Die Insel geniefSen auch heute noch einen hohen
Bekanntheitsgrad und erzielen wegen ihrer zum Teil aufwendigen
Gestaltung stattliche Antiquariatspreise. Alle diese Zeitschriften rich-
teten sich gegen den Wilhelminismus, ihre Nihe zur Lebensreformbe-
wegung ist jedoch unterschiedlich stark.

Als eindeutig lebensreformerisch einzustufen ist der von Ferdinand
Avenarius begriindete und herausgegebene Kunstwart, dessen Anliegen
es war, dsthetisches Empfinden in breite Bevolkerungsschichten zu tra-
gen.® Es kam Avenarius darauf an zu zeigen, daf§ die Kunst fiir das
Leben unverzichtbar ist: »Die Kunst ist keine Fisbombe, ohne die es
auch geht, meine Herren und Damen, sie ist kein Luxus, sie ist Brot.
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Werbeanzeige fiir Thalysia-Frauengurt und Thalysia-Edelformer, 1913

Weg mit dem kulinarischen Bilde: die Kunst gibt Leben, nein, die
Kunst 75t Leben, ist es selber.«’ Dies betraf den gesamten Bereich
kiinstlerischen Schaffens: Kunst, Literatur, Schauspiel, Musik und
Kunstgewerbe. In erster Linie versuchte Der Kunstwart, iiber das Wort
zu wirken; die Reproduktion von Gemilden oder der Abdruck von
Notenbeispielen erfolgte nur in Maflen, um das Anliegen der Ge-
schmacksbildung gezielt zu unterstiitzen. Auch das gelegentliche
Abbilden sogenannter >Hausgreuel, Schundprodukten, die ebenso
weitverbreitet wie geschmacklos waren, diente diesem Anspruch.

Die reformpidagogische Idee, Geschmacksbildung und kiinstle-
risches Empfinden bereits im Kindesalter auszubilden, verfolgten
insbesondere zwei Zeitschriften: Die Kunst im Leben des Kindes, ein
Beiblatt der von Heinrich Driesmans' herausgegebenen Deutschen
Kultur, und Kind und Kunst, ein Erzeugnis des Darmstidter Verle-
gers Alexander Koch. Die Kunst im Leben des Kindes war kleinforma-
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Kopfgrafik der Zeitschrift Der Kunstwar, 1899
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tig und spirlich illustriert, sie bildete ein Forum der kunsterzieheri-
schen Ansichten des gleichnamigen Vereins, der die Zeitschrift als
Mitteilungsblatt gegriindet hatte. Wie die anderen Zeitschriften sei-
nes Verlages auch war Kochs Kind und Kunst dagegen aufwendig
gestaltet. Sie war mit zahlreichen Fotografien und Grafiken ausge-

s ND K\INSI
MONATSSCHRIFT ZUR FORDERUNG DER BESTREBUNGEN FUR DIE PFLEGE DER
»KUNST IM LEBEN DES KINDES*

HERAUSGEBER HOFRAT ALEXANDER KOCH
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Kopfgrafik der Zeitschrift Kind und Kunst, 1905

stattet und prisentierte sich im Grofformat. Alle Aspekte des The-
mas Kind und Kunst kamen zur Sprache: der Wert der unterschied-
lichen Kunstformen wie Malen, Werken und Tanzen fiir die kiinstle-
rische Erziehung, die isthetische Vorbildwirkung der Natur, Spiel-
zeug- und Kinderzimmerentwiirfe namhafter Jugendstilkiinstler und
kiinstlerische Arbeiten von Kindern wie Basteleien und Scheren-
schnitte. In seinem Geleitwort fiir die ab Oktober 1908 erscheinen-
den neuen Folgen schreibt Koch: »Mége [...] »Kind und Kunst« wie
ein neuer Phonix hinausziehen, Eltern und Erziehern voranleuch-
tend fiir alle ihre erzichende Arbeit an unserem heranwachsenden
Geschlecht, auf daf§ bei ihm Geist und Kérper, Seele und Herz in
Ubereinstimmung gebracht werde. Und darin moge die Kunst an
erster Stelle stehen!«!!

Fiir den Bereich der reformierten Wohnkultur ist neben der in
Miinchen erscheinenden Dekorativen Kunst die Zeitschrift Deutsche
Kunst und Dekoration zu erwihnen, die von 1897 bis 1934, ebenfalls
im Darmstidter Verlag Alexander Koch, publiziert wurde. Format und

DENTS(DE KUNST. DexorAmon=

Plakatentwurf fiir die Zeitschrift Deutsche Kunst und Dekoration, 1897/98
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Aufmachung entsprechen den Kind und Kunst-Heften. Im Gegensatz
zum Kunstwart setzte Koch auf reiches Bildmaterial: »Auf Abbildungen
legen wir naturgemiss das meiste Gewiche. Ist es auch unumginglich,
in solch bewegter Zeit die Kunstfreunde durch das Wors niher anein-
ander zu ziehen, durch Erérterung allgemeiner Fragen aufklirend zu
wirken, so kann anderseits nur ein getreues Abbild des Kunseschaffens
wirklich fordernd wirken.«? Aus dem Einleitungstext der ersten Num-
mer geht hervor, daf§ sich die Deussche Kunst und Dekoration gegen die
Hierarchie der Kiinste und fiir die Aufwertung des Kunstgewerbes ein-
setzte. Man wollte insbesondere dazu beitragen, dafl Deutschland sei-
nen Riickstand auf kunstgewerblichem Gebiet gegeniiber England,
Amerika und Frankreich aufholt. Der nationalistische Unterton war
uniiberhérbar, man wandte sich jedoch ausdriicklich gegen »Deutsch-
thiimelei« und >Neuerungssucht, aber auch gegen >flaue Kompro-
misse. Mit groflem Engagement betrieb Koch die Griindung der
Darmstidter Kiinstlerkolonie, deren Wirken in seiner Zeitschrift viel
Platz eingerdumt wurde. Zur ersten Kiinstlerkolonie-Ausstellung 1901
erschienen nicht nur zahlreiche Beitriige in der Deutschen Kunst und
Dekoration, sondern auch ein eigener Sonderband in exquisiter Aus-
stattung.

Neben den zahlreichen themenspezifischen Blittern gab es einige
Lebensreform-Zeitschriften mit allgemeiner Zielsetzung. In diesen
Bereich gehoren unter anderem die 1898 erstmals erschienenen
Reformbliitter, die 1904 initiierte Zeitschrift Der Kulturmensch und die
1906 begriindete »Zeitschrift fiir personliche Kultur« Die Lebenskunst.

Die umfassende Zielsetzung der Reformbliitter geht klar aus den ein-
leitenden Worten des vierten Jahrgangs hervor: » Was wir wollen? Wit
wollen, wie bisher, unsere Leser durch die Lektiire unseres Blattes so
bilden, dass sie, sobald sie nach dessen Lehren handeln und leben,
gesund an Leib und Seele durchs Leben wandeln. [...] Wir werden in
Zukunft einen breiten Raum der Ernihrungsfrage widmen [...]. Der
Frage der Kleidung, sowie der damit verbundenen Reformen werden
wir unsere volle Aufmerksamkeit zuwenden. Fiir die Wohnungs- und
Bodenreformen haben wir besondere Mitarbeiter gewonnen. Die »Erzie-
hung der Jugendk ist von besonderer Wichtigkeit, sodass wir nicht
umhinkénnen, in jeder Nummer darauf zuriickzukommen. Die Alko-
holfrage, die zur Zeit brennender denn je ist, wird auch bei uns nicht
von der Tagesordnung verschwinden. Bei der Besprechung aller Krank-
heiten und Leiden des Menschengeschlechts werden wir stets mit dem
Rat drztlicher Mitarbeiter bei der Hand sein. [...] Auch werden wir uns
bei allem stets der Frauen erinnern. >Eine gesunde Mutter — eine
gesunde Nation.« Der Sozial-Hygiene werden wir mehr Aufmerksam-
keit zuwenden, da gerade hier noch viel Aufklirung not ist. [...] Auf
vielfachen Wunsch werden wir von jetzt ab stets ein Fewuilleton cin-
riicken. Abweichend von den hohlen Phrasen und Mirchen vieler
anderer Blitter werden wir nur solche wihlen, die veredelnd auf Geist
und Gemiit wirken.«"

Die Zeitschrift Der Kulturmensch, die den Untertitel Zeirschrift fiir
korperliche und geistige Selbstzuchr trigt, beginnt bei der Formulierung
ihrer Aufgaben zunichst mit grundlegenden historischen Bedingun-
gen: »Einst rang mit den Ungeheuern der Wilder der Urmensch und
er, der schwichere, von der Natur nicht mit den Waffen der Zihne,
Hérner und Klauen ausgeriistet, vermochte jene Riesentiere doch zu
besiegen, denn es war ihm fiir seinen Erdengang eine Gabe geworden,
die ihn befihigte, Herr der Welt zu werden — der Prometheusfunken
des Verstandes.«'* Die sich anschliefende Frage, ob man denn inzwi-
schen auf dem Hohepunkt der Kultur angekommen sei, wird verneint.



Die Schriftleitung beklagt, daf§ der einzelne Mensch der modernen
Welt in der Masse unterzugehen drohe und daf§ er dringend der Pflege
seiner kérperlichen und seelischen Individualitit bediirfe. Hier will
Der Kulturmensch Abhilfe schaffen: »Unsere Zeitschrift wird sich im
Speziellen mit den Problemen der Erziehung, des Wohnens, der Nah-

*
Jlustrirte Zeitschrift

fiir alle

@ hygienischen Reformen —msm
und fiir
volksverstandliche Gesundheitspflege.

Begriindet von MAX KONIG.

Helt 6. Juni 1902.
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rung, der Kleidung, des Sports und der Pflege der persinlichen Erschei-
nung des Kulturmenschen unserer Tage beschiftigen. Jeder Gebildete,
selbst der einfachste Mensch, soll fiir sich Niitzliches und Erspriefli-
ches in unseren Spalten finden.«”

Herausgeber, Redakteur und Verleger der Zeitschrift Die Lebens-
kunst war Karl Lentze, der unter anderem auch das vegetarische Koch-
buch von Eduard Baltzer bearbeitet hat. Unter der Uberschrift Unser
Programm macht er im ersten Heft unmiflverstindlich deutlich, dafl es
sich bei der Lebenskunst um ein iibergreifendes Reformblatt handelt:
»Die Tendenz der Lebenskunst ist gerichtet auf den Forzschritt in jeder
Beziehung. Sie will eintreten fiir alles, was geeignet ist, das Wohlbefin-
den des einzelnen, seine Ausdauer im Lebenskampfe und damic die
Volkskraft zu fordern. Sie wird auch ihre Leser in bequemer Weise
unterrichten tiber alle bemerkenswerten Erscheinungen auf dem Gebiete
der einschligigen Literatur; insbesondere wird sie fortlaufend Berichte
iiber den wesentlichen Inhalt der verschiedenen Reformfachbliitter ent-
halten und dadurch gewissermallen ein geistiges Band zwischen den
Anhingern der einzelnen Reform-Bestrebungen zu schaffen suchen.«'

Anmerkungen

' Vgl. dazu das Zeitschriftenverzeichnis am Ende dieses Beitrags.

? Anonym: Zum Geleit! In: Vegetarische Warte. 1 (1895). S. 3.
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4 Vgl. Vegetarische Warte. 37 (1904). S. 576.

> Anonym: Was wir wollen. In: Kraft und Schénheit. 14 (1914). S. 1.
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7 Vgl. zur Zeitschrift Der Eigene Keilson-Lauritz, Marita: Die Geschichte der eige-
nen Geschichte. Literatur und Literaturkritik in den Anfingen der Schwulenbe-
wegung am Beispiel des >Jahrbuchs fiir sexuelle Zwischenstufen< und der Zeit-
schrift »Der Eigene«. Berlin 1997.
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' Lentze, Karl: Unser Programm. In: Die Lebenskunst. 1 (1906). S. 1.

Zeitschriftenverzeichnis

Das folgende bibliographische Verzeichnis vermittelt einen Eindruck von Anzahl
und thematischer Breite lebensreformerischer Zeitschriften. Es wird dabei kein
Anspruch auf Vollstindigkeit erhoben. Die Angaben richten sich nach dem zen-
tralen Zeitschriftenverzeichnis deutscher Bibliotheken und spiegeln daher eher
den dort vorhandenen Bestand als die tatsichlichen Erscheinungszeitriume der
Zeitschriften wider. Inhaldich ist darauf hinzuweisen, daff auch Titel aufgenom-
men wurden, die nicht zum Kern der Lebensreformbewegung gerechnet werden

kénnen, fiir die Beschiftigung mit dem Thema aber dennoch aufschlufireich sind.

Der Alkoholgegner. Monatsschrift zur Bekimpfung der Trinksitte. Reichenberg
1904-07.

Alt-Wandervogel. Monatsschrift fiir deutsches Jugendwandern. Géttingen 1911-19.
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Hygiene. Miinchen, Berlin 1900/01-33.
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Deutsche Leibeszucht. Blitter fiir naturnahe und arteigene Lebensgestaltung. Ber-
lin 1937-43.
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Die Freude. Monatshefte fiir freie Lebensgestaltung. Egestorf 1923/24-29.
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1907-31.
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