Fragebogen: Chronische Obstipation

Fernfortbildung zum Mitmachen.

1. Tritt Obstipation haufiger bei Mdannern B Viele Pflegeheimbewohner leiden an Blut- 8. Welche Trinkmenge wird bei
oder bei Frauen auf? hochdruck, der urséchlich sein kann fiir Obstipation empfohlen?

A Die Prévalenz der Obstipation bei Frauen eine Obstipation. A Bei Obstipation wird eine tdgliche Trink-
ist fast doppelt so hoch wie bei Mdnnern. C Das liegt daran, dass viele Pflegeheimbe- menge von 1,5 bis 2 Litern empfohlen.

B Die Pravalenz der Obstipation bei Mdannern wohner immobil sind, an Multimorbiditat Mehr hilft dabei nicht mehr.
ist fast doppelt so hoch wie bei Frauen. leiden und mit zahlreichen Medikamenten B Soviel trinken wie mdglich.

C Die Pravalenz der Obstipation ist bei behandelt werden, die als Nebenwirkung C Da gibt es keine Empfehlungen.
beiden Geschlechtern etwa gleich. eine Obstipation haben.

9. Wie sollten Flohsamenschalen zur

2. Welche Ursache liegt einer priméaren 5. Was versteht man unter einer ,parado- Behandlung einer Obstipation dosiert
chronischen Obstipation zu Grunde? xen” Diarrh6? und zu sich genommen werden?

A Esliegen extrakolische Ursachen vor. A Durch Gérungsprozesse verflissigt sich Kot A Die Dosierung erfolgt nach Bedarf.

B Ursache ist eine Funktionsstorung auf und sucht sich einen Weg vorbei an der B Dreimal taglich ein gehdufter Essloffel in
Ebene des Dickdarms. stillstehenden, obstipierenden Kotsdule ins 250 ml Fliissigkeit einriihren und dann un-

C Die Ursachen sind nicht ausreichend Freie. Das kann als Durchfall fehlinterpre- mittelbar trinken. Der Quellprozess soll im
erforscht. tiert werden. Magen-Darm-Trakt erfolgen.

B Darunter versteht man einen eingebildeten ~ C  Dreimal téglich ein gehdufter Essloffel in

3. Was zdhlt zu Risikofaktoren fiir eine Durchfall. 250 ml Fliissigkeit einriihren und zu sich
Obstipation? C Esgibt keine paradoxe Diarrho. nehmen, nachdem der Quellprozess im

A Unruhe und Agitiertheit Trinkglas erfolgt ist.

B Alkohol- und Nikotinmissbrauch 6. Welches sind mogliche Folgen einer

C Niedriger soziodkonomischer Obstipation? 10. Welche Art der Therapie ist bei
Status, geringe korperliche Aktivitat, A Ubelkeit und Erbrechen chronischer Obstipation anzuwenden?
Medikamentennebenwirkung B Erhohte Korpertemperatur A Eshandelt sich um eine kurzfristige, hoch-

C Harninkontinenz, Harnverhalt wirksame Akuttherapie.

4. Warum ist bei Pflegeheimbewoh- B Die Therapie der chronischen Obstipation
nern die Pravalenz von Obstipation 7. Was zahlt zur nichtpharmakologischen muss immer langfristig erfolgen.
besonders hoch? Behandlung einer Obstipation? C Das wird von Fall zu Fall entschieden.

A Ursache dafiir ist, dass &ltere Menschen A Verabreichung stimulierender Laxanzien
StBspeisen bevorzugen. B Toilette nach Uhr

C Gabe von osmotisch wirksamen Laxanzien

Esist jeweils nur eine Antwort richtig.
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TAN: Auf springerpflege.de konnen Sie eine oder mehrere Transaktions-
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