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Challenge 3:

Turnschluh- Weitwurf

Schlagwurf : i Drehwurf

Aufgabe:
Turnschuh-Weitwurf (Schlagwurf und Drehwurf)

Aufbau/Durchfithrung:

Eine Abwurfzone 1,5m x 1,5m wird markiert und ein MaBband ausgelegt.
Wurfgerat: ein alter Turnschuh/Laufschuh

Es werden zwei Wirfe aus der Abwurfzone mit jeweils einem Turnschuh absolviert
(1. Wurf: Schlagwurf, 2. Wurf: Drehwurf)

Die Abwurfzone darf bei beiden Wurfen nicht verlassen oder tibertreten werden.

Ergebnis:

Die Landepunkte/Auftreffpunkte beider Wiirfe werden markiert.
Gemessen wird von der Aufschlagstelle im 90° Winkel zur Abwurflinie
Die Messung erfolgt in halben Metern.

Die Weite ist auf den nachstniedrigeren halben Meter abzulesen.

Die Weiten beider Wurfe werden addiert.

Bitte das Ergebnis auf dem Ergebnisbogen eintragen und am Ende des Cups (neben Foto oder
Video) schicken! =)
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