
Jens Frost, PraxisHunzikerAreal, Zürich in Kooperation mit dem SDV MFA / MFT

1. Aufbaukurs / Refresher  MFA / 
MFT 2022 Schweiz:
3 Module à 2 Tage / 48 Einheiten à 45 Minuten

Daten
Modul 1 (2 Tage): KW 3, 2022

Fr  22.01.2022 & Sa 23.01.2022 mit Eia Asen & Jens Frost

Modul 2 (2 Tage) KW12, 2022
Di 15.03. & Mi 16.03.2022 mit Karin Bracht & Petra Kiehl

Modul 3 (2 Tage) KW 19 2022
Mi 22. & Do 23.06.2022 mit Katja Scholz & Maud Rix

DozentInnen
Prof. Dr. Eia Asen, London
Jens Frost, Fachpsychologe Psychotherapie FSP, MFT-Therapeut, Zürich
Karin Bracht, systemische Familientherapeutin, MFT-Therapeutin, Berlin
Petra Kiehl, Dipl. Sozialarbeiterin, MFT-Therapeutin, Hanau
Maud Rix, Diplom-Psychologin, MFT-Therapeutin, systemische Therapeutin (DGSF), Dresden
Katja Scholz, Dipl.-Sozialpädagogin, MFT-Therapeutin, Dresden

Kurzbeschreibung
Dieser Workshop richtet sich an MFT-TherapeutInnen und MFT-TrainerInnen, die in unterschiedlichen 
MFT-Settings bereits arbeiten. 
Häufig stellen sich, kaum haben die MFT-Gruppen gestartet, den TrainerInnen und TherapeutInnen die 
ersten Hindernisse in den Weg. Anders als im Alltagsgeschäft tauchen in den MFT-Prozesse spezifische 
Unklarheiten auf.
Sobald die MFT-Arbeit begonnen hat, treten Fragen auf, die den Austausch mit anderen MFT-Akteu-
rInnen notwendig machen. Die MFT-Arbeit fordert die KontextgestalterInnen auf vielen verschiedenen 
Ebenen:
Wie kann ich die Gruppendynamik in meiner MFT-Praxis gestalten?
Wie schaffe ich es die Themen der Gruppe zu identifizieren?
Wie kann ich die schwierigen Themen in der Gruppe aufgreifen?
Wie schaffe ich einen Transfer in den Alltag?
Wie werde ich ein gutes MFT-Team?
Wie implementiere ich MFT in meiner Einrichtung und bei den KostenträgerInnen?

http://www.praxishunzikerareal.ch/aktuell
http://www.multifamilienarbeit.ch/aktuell-1


Gruppengrösse:  14 – max. 24

Anmeldung:   Online Anmeldung auf:  www.multifamilientherapie.ch 

Kosten:   6 Tage à CHF 320.-/Tag = CHF 1’920.- 
   MFT / MFA Dachverbandsmitglieder CHF 1’870.-

Ort:   Zürich
Leitung:   Jens Frost, lic.phil.

Anerkennung:  als Weiterbildung durch systemis, FSP, SKJP & SPAB

Diese und andere Fragen können Sie in diesem Workshop bearbeiten. Sie haben Gelegenheit Ihre 
MFT-Praxis abzubilden und konkrete Fragen in der Gruppe zu bearbeiten. 
Folgendes erwartet Sie in den 2 Tagen:

• Gelegenheit zum kollegialer Austausch
• Videofeedback mit eigenem Videomaterial 
• MFT Rollenspiele zur Reflexion der eigenen Praxis
• passgenaue Übungen und Spiele zu Ihrer Praxis
• Optimierung Ihrer Teamarbeit
• Stabilisierung und Schärfung Ihrer MFT-Haltung

https://www.praxishunzikerareal.ch/aktuell
https://www.systemis.ch/ueber-uns/
http://www.psychologie.ch/ 
https://www.skjp.ch/de/
https://sbap.ch/

