Osteopathie bei Kopfschmerzen

Haufig werden bei Kopfschmerzen einfach nur die
Symptome mit Schmerzmitteln bekdmpft, statt nach
ihrer Ursache zu suchen. Geschieht dies liber einen
langeren Zeitraum, kann es gefdhrlich werden, denn
viele Medikamente schidigen langfristig nicht nur die
Organe, sondern kénnen auch selbst Kopfschmerzen
hervorrufen - der Patient gerit in einen Teufelskreis.
Vor allem fiir Menschen mit chronischen Kopfschmer-
zen stellt die Osteopathie deshalb eine nebenwir-
kungsfreie Alternative dar, um Schmerzen zu lindern
und ihrer Ursache auf den Grund zu gehen,

Die meisten Menschen leiden irgendwann einmal in ihrem
Leben unter Kopfschmerzen, Bekannt sind heute eine
Vielzahl von Formen und Ausldsern, in den meisten Fdllen
handelt es sich aber um Spannungskopfschmerzen oder
um Migrane. Zusammen machen sie etwa 90 Prozent der
Erkrankungen aus. Andere Formen, die weitaus seltener
auftreten, sind z. B. Cluster-Kopfschmerzen, die Trige-
minusneuralgie oder der atypische Gesichtsschmerz,

Spannungskopfschmerzen auBern sich als dumpfe,
ziehende Schmerzen, die sich ber den gesamten Kopf
ausbreiten. Ausgeldst werden sie oft durch eine ver-
krampfte Nackenmuskulatur infolge von Haltungsfehlern,
Stress usw. Dabei werden BlutgefiBe und Nerven einge-
engt und es kommt zur Mangeldurchblutung des Gehirns
und einer allgemeinen Reizung der harten Hirnhaut.

Die Migrane hingegen ist eine veranlagungsbedingte,
neurologische Erkrankung, die sich in einer bestimmten
Form des Kopfschmerzes duliert, Migrdneanfille werden
durch individuelle Ausléser, sog. Trigger, hervorgerufen,
wie etwa hormonelle Schwankungen, bestimmte Nah-
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rungsmittel oder Stress. Die Schmerzen sind meist einseitig
und pulsierend. Anders als beim Spannungskopfschmerz
wird die Migriane manchmal durch weitere Symptome

wie Schwindel, Dbelkeit oder neurologische Ausfille
(Aura) begleitet,

Osteopathie: Alternative zu Schmerzmitteln

In den meisten Fillen klingen Kopfschmerzen von selbst
wieder ab. Manchmal werden sie aber zum taglichen Be-
gleiter, Die Betroffenen befinden sich dann meist in einem
erhdhten Stresszustand, was den Schmerz meist noch
verstirkt. Werden die Beschwerden regelmaRig mit Medi-
kamenten bekdmpft, kann sich dber einen lingeren Zeit-
raum ein zusatzlicher Medikamentenkopfschmerz ent-
wickeln. Fiir chronische Schmerzpatienten ist es deshalb
besonders wichtig, Alternativen zu finden, die ihre Be-
schwerden lindern.

Eine osteopathische Behandlung kann helfen, die
Schmerzen ohne Medikamente in den Griff zu bekom-
men. Der Osteopath wird dabei auch versuchen mégliche
Ursachen ausfindig zu machen und bestenfalls zu be-
heben. Er untersucht deshalb nicht nur Schadel und Hals-
wirbelsdule, sondern den gesamten Kérper nach Funk-
tionsstorungen. Auch die bisherige Krankengeschichte
mit Operationen, Verletzungen usw.,, die Erndhrung sowie
Lebensgewohnheiten des Patienten bezieht er ein, da

sie Aufschluss iber mégliche Ursachen geben kiinnen.
Lassen sich auf diese Weise kérperliche Ursachen ausfindig
machen, kann der Osteopath sie sanft beheben, indem

er die Beweglichkeit in den betroffenen Bereichen wieder-
herstellt. In vielen anderen Fillen werden zumindest die
Schmerzen gelindert, chne den Kdrper zu belasten.



