
 

 

Redefinieren: Die „Kunst“ des Umdeutens 

für BeraterInnen, PädagogInnen und Führungskräfte 
 
Wenn Sie sich in einem Gespräch missverstanden, an der Nase herumgeführt 

oder gar angegriffen fühlen, sind meist Redefinitionen im Spiel. Die 
Kommunikation wird durch kaum merkliche Manöver geblockt oder verheddert 

sich in unproduktiven Schleifen. In diesem Seminar lernen Sie Strategien 
kennen, um Redefinitionen zu konfrontieren und aus gestörter Kommunikation 
wieder in ein zielgerichtetes Gespräch zu finden. 

 
Schwerpunkte des Seminars: 

• Vielfältige Muster von Redefinitionen 
• Warum und wie Menschen ihren Bezugsrahmen verteidigen 

• Strategien für kreative Konfrontation 
• Neue Sichtweisen durch positives Umdeuten 

 

Umfang: 1 Tag      
Termin: 5. September 

Ort: Loft in Winterhude, Hamburg 
Leitung: Manfred Gührs 
 


