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Familienorientierung konkret: Wo stehen wir?

* Einschatzung der Familienorientierung in der eigenen Frihforderarbeit
auf einer Skala von 1-10:

keine Familienorientierung - volle Familienorientierung

1 2 3 4 5 6 7 3 9 10

Prof. Dr. Markus Lang
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Grundprinzipien der Friuhforderung

* Resilienzorientierung (Ganzheitlichkeit)

= Widerstandsfahigkeit gegentiber Entwicklungsrisiken
* Familienorientierung
* Interaktions- und Beziehungsorientierung

= Coaching” der Eltern (z.B. mittels videogestiitzter Interaktionsberatung)
* Interdisziplinare Kooperation und Teamorientierung

" |Interdisziplinaritat: teamintern (z.B. SPZ) oder durch Kooperation (z.B. sonderpad.
Frihforderung)

* Qualitatssicherung

= 7.B. mittels Wirksamkeitsstudien, Fallbesprechungen
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Notwendigkeit einer Familienorientierung

Erkenntnisse aus der Frihforderarbeit:

* Begrenzter Einfluss von direkten Férderprogrammen auf die kindliche
Entwicklung (Problem: Frequenz der Friihférdertermine)

* Entwicklungsférderliche Bedeutung der Beziehung und Interaktion zwischen
Eltern und Kind

Schlussfolgerung:
Eltern als entwicklungsférderliche Ressource aktivieren
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Veranderte Sichtweise von Friihforderung

* Nicht mehr nur das Kind steht im Zentrum der Frihfoérderung,
sondern auch die elterlichen Bedurfnisse, Sorgen, Note

e Unterstutzung der Gesamtfamilie in ihrem sozialen Umfeld

* Empowerment:

* Anleitung von Eltern, sich ihrer eigenen Lebenssituation wieder zu
,bemachtigen”

* Eigene Krafte und Kompetenzen entdecken, ernst nehmen und fur
Losungsfindungen einsetzen lernen.
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Elemente familienorientierter Frilhforderung

* Naturlich weiterhin: spezifische Diagnostik und kindorientierte
Forderung

e Aber zusatzlich: Starkung der Ressourcen und Kompetenzen der
Eltern (bzw. der Familie)
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Merkmale familienorientierter Frihforderung

Familie in die Lage versetzen, Probleme und Konflikte selbststandig zu l6sen
Beziehung Eltern — Fachkrafte: Vertrauen, Respekt, Ehrlichkeit etc.
Eltern sind aktiv an Entscheidungsprozessen beteiligt

|dentifizieren von familiaren Bedurfnissen, Zielen, Sorgen, aber auch Starken und
Ressourcen

Zusammenarbeit aller Fachkrafte
Flexible und individuelle Unterstltzung zur Starkung der Kompetenzen der Eltern

Eltern-Kind-Beziehungs- und Interaktionsgestaltung als zentraler Punkt von
Entwicklungsforderung

Kulturelle Hintergriinde und Einstellungen werden bei den Gesprachen und
Interventionen beachtet
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Wirkung familienorientierter Frihférderung

5 it T : : Ressourcen von Eltern und
Au SWi rku n ge na uf . familienorientierte Hilfen in Kind

der Fruhférderung

e Zufriedenheit mit der FF

e Gefuihl von Selbstwirksamkeit,

Zutrauen in eigene Kompetenzen Zutreven. der Eltsin i
ihre eigenen
; Fahigkeit

* Psychische Belastung HITGERAN
(Reduktion)

- . . e, ® . . . o
Indlrgkt. positive Effekte auf die Jufriedenteit der Eltern mit kindliche Entwicklung
Entwicklung der Kinder der Unterstiitzung Elternbelastung

* Qualitat der Eltern-Kind- Kompetenzen der Eltern
Interaktion Empawsrmont

(Sarimski 2017, 37 nach Dempey & Keen 2008)

Prof. Dr. Markus Lang n
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Forschungsergebnisse zu familienorientierter Friihforderung

FamFriih-Studie (Projekt ,,Familienbedurfnisse und familienorientierte
Beratung in der Frihforderung behinderter Kleinkinder®) (Sarimski,
Hintermair & Lang)

Fragestellungen:

* Uber welche Kompetenzen verfiigen Eltern von Kindern mit
Behinderungen? Wie ist ihre Belastungssituation?

* Welche Unterstitzung erfahren sie? Qualitat des Fruhforderangebots?

* Welche Kompetenzen und Beeintrachtigungen weisen die Kinder auf?



FamFruh-Studie

Datenerhebung / Stichprobe:
 Umfangreicher Fragebogen
* Gesamt: 125 Eltern

* 66 Eltern von Kindern mit einer geistigen Behinderung
e 37 Eltern von Kindern mit einer Horschadigung
e 22 Eltern von blinden oder sehbehinderten Kindern

e Durchschnittsalter der Kinder: 2,6 Jahre



P&

HEIDELBERG

Symposium Friihférderung, Stuttgart 2023

Ergebnisse FamFriuh-Studie: Belastungserleben

* Ca. 30% der befragten Eltern weisen eine erhohte Belastung auf
(haufige Faktoren: Zukunftssorgen um das Kind, finanzielle Belastungen)

* Hochste Belastung bei Eltern von Kindern mit kognitiven
Beeintrachtigungen

e Signifikante Zusammenhange:

* hdhere Belastung bei Eltern, deren Kinder vermehrt Verhaltens-
schwierigkeiten zeigen und Uber weniger Kompetenzen verfligen

* Je hoher das elterliche Zutrauen in die eigene Kompetenz, desto
geringer das Belastungserleben
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Was hilft?

* Elterliche Kompetenzen starken (z.B. durch Interaktionsberatung)

 Soziale Ressourcen aufbauen (z.B. Unterstitzung fur die
Alltagsbewaltigung; Netzwerke aufzeigen: Elternverbande etc.; familiare
Strukturen stltzen)
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Ergebnisse FamFriih-Studie: Zufriedenheit mit der Friihférderung

» 77% der Befragten bewerten ihre Erfahrungen mit der Frihforderung als
,sehr gut” oder ,,gut” (keine Unterschiede zwischen den Behinderungen
der Kinder)

e Hohe Gesamtzufriedenheit

* Aber: es gibt Bereiche, in denen mindestens 25% der Eltern unzufrieden
waren



Symposium Friihférderung, Stuttgart 2023

Ich erhielt Hilfe beim Verstandnis der
Schwierigkeiten meines Kindes.

Ich erhielt Hilfe bei der Versorgung mit Hilfsmitteln.
Ich erhielt Hilfe bei Anpassungen im Haushalt.

Ich erhielt Hilfe, wie ich mit meinem Kind spielen
kann.

Ich erhielte Hilfe, wie ich die Sprache meines Kindes
férdern kann.

Ich erhielt Hilfe, wie ich die Selbstandigkeit meines
Kindes fordern kann.

Ich erhielt Hilfe, wie ich mit schwierigen
Verhaltensweisen im Alltag umgehen kann.

Ich erhielt Hilfe, wie ich Probleme beim Essen losen
kann.

Ich erhielt Hilfe, wie ich Probleme beim Ein- oder
Durchschlafen l6sen kann.

Ich erhielt Hilfe, die passenden Einrichtungen zur
Unterstutzung meines Kindes in der Region zu
finden.

Einschatzungen zu folgenden Bereichen:

P he Hochschul le

Ich erhielt Hilfe, um mit der Diagnose fertig zu werden.
Ich erhielt Hilfe, um Anderen die Behinderung meines
Kindes zu erklaren.

Ich erhielt Hilfe bei der Kontaktaufnahme zu einer
Elterngruppe.

Ich erhielt Hinweise auf Bucher oder Broschiiren, wie
andere Familien mit einem Kind ahnlicher Behinderung ihr
Leben gestalten.

Ich erhielt Hilfe bei unmittelbaren Kontakten zu anderen
Eltern, deren Kind eine vergleichbare Behinderung hat.
Ich erhielt Hilfe, um Erwachsene mit einer vergleichbaren
Behinderung kennen zu lernen.

Ich erhielt Unterstiitzung bei der Suche nach finanziellen
Hilfen, die mir zustehen.

Ich erhielt Hilfe bei der Suche nach familienentlastenden
Diensten.

Ich erhielt Hilfe beim Umgang mit Behdrden und/oder
Krankenkassen.
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Ergebnisse FamFrih-Studie: Unzufriedenheit in Teilbereichen

Schwerpunkte: |  Umgang mit Behérden “ L
. . . | _ fmanznelleHlIfen T i i |
» Sozialpadagogische L |
: Kontakt zu betroffenen Erwachsenen EEEEENESEEIEEENENEE 2=~
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Ergebnisse FamFrih-Studie: Wiinsche an die Fachkrafte

Verstindnis der Fachleute

Kernbereiche der

Fa.mlllf-:n- Berﬁéksfthtigung der |
orientierung Familienbediirfnisse

Alltagsbezug der Vorschlage |

'
1

personliche Starkung

Entwicklungsprognose |

i
1
!

emotionale Unterstutzung |

(Sarimski et al. 2021, 46)
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FamFriuh-Studie: Fazit

* Insgesamt sind Eltern mit den Fruhfoérderangeboten sehr zufrieden.

* Dennoch gibt es speziell im Bereich der Familienorientierung noch
,Luft nach oben”.

e Bestatigung der Befragungsergebnisse durch Studien mit direkter
Analyse von Frihfordereinheiten, die gleichzeitig belegen, dass
Familienorientierung durchaus umgesetzt wird.
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Familienorientierte versus kindorientierte Frihforderung

* Explorative Studie mit einer Detailanalyse der inhaltlichen Ausgestaltung
von Fruhforderterminen (Sarimski & Lang 2018):

* Analyse von 49 Fruhférdereinheiten bei blinden und sehbehinderten
Kindern

* Methode: nicht-teilnehmende Beobachtung mit Zeitintervall-Analyse
der jeweiligen Tatigkeiten und zusatzlich qualitative Einschatzskala
(,,fast immer — manchmal — nie“) der Inhalte nach vorgegebenen
ltems (z.B. ,,schafft Gelegenheiten, damit Eltern und Kind interagieren
kdnnen®, ,beobachtet die laufende Interaktion und gibt
Rickmeldungen zu den Handlungen®)
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Studienergebnisse

 Zeitverteilung:

* AusschlieBBliche Forderangebote an das Kind: 47.3% der Zeitintervalle
e Gesprache mit den Eltern: 27.4% der Zeitintervalle
* Triadische Inhalte (an Eltern und Kind gerichtet): 25.2% der Zeitintervalle
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Studienergebnisse

Gesprachsthemen zwischen Fachkraft und Eltern in %

Gesprachs-
inhaF;tE' Entwicklungsverlauf des Kindes

Erziehung des Kindes und Umgang mit Alltagsschwierigkeiten

Belastung familiarer Beziehungen m

Gesundheitliche oder psychische Belastungen von Familienmitgliedern

Kontakte der Eltern mit Hilfeanbietern

Terminvereinbarungen u.a. administrative Fragen

Direkte Férderung des Kindes

Demonstration von Strategien / Anleitung der Eltern-Kind-Interaktion

Starkung / Begleitung / Sttzung der Eltern-Kind-Beziehung

Prof. Dr. Markus Lang
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Weitere Studien zur Familienorientierung

* Wir haben bislang

e die Eltern zu Wort kommen lassen und
e die Frihforderkrafte in ihrem Tun beobachtet.

* Was noch fehlt ist die direkte Perspektive der Fruhférderkrafte.




P&

HEIDELBERG

Symposium Friihférderung, Stuttgart 2023

Befragung von Friihforderfachkraften zu Familienorientierung

* Leitfragengestiutzte Interviews mit 44 Fruhforderfachkraften aus Baden-
Wirttemberg, Hessen und Rheinland-Pfalz (Sarimski et al. 2014):

* 14 aus interdisziplinaren Frihférderstellen

* 10 aus Fruhforderstellen fir blinde und sehbehinderte Kinder
e 11 aus Fruhforderstellen fir horgeschadigte Kinder

e 9 aus Fruhforderstellen im Bereich GENT

e Zusammenfassung der Aussagen zu Themenbereichen wie Einstellung zu
Familienorientierung, Orientierung an den elterlichen Bedurfnissen,
zeitliche Ressourcen, Gelingensbedingungen, methodische Ansatze etc.
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Beispiel

LAIso, fiir mich hat sich rausgestellt, dass es ganz wichtig ist, erst mal die Eltern zu héren, was sie zu
sagen haben und einfach des mal so anzunehmen und net gleich zu kritisieren. Ich hab' festgestellt,
dass die Eltern oft auch im Alltag 'ne ganz grofSe Belastung haben und wenn sie sich einfach
verstanden fiihlen, dann 6ffnet sich schon was und dann ist der Kontakt gut. Und wichtig ist auch, dass
man sich Zeit nimmt. Ich hab' also festgestellt, dass Miitter, die sonst sehr gehetzt wirken und immer
auf dem Sprung sind, wenn ich sie zu 'nem Termin eingeladen hab’, und wir haben uns hier mittags in
Ruhe hingesetzt, und auf einmal waren die ganz entspannt und haben erzdhlt und erzéhlt. Und dieser
Rahmen von einer Stunde ist weit liberzogen worden, weil sie auch froh waren, da einfach mal driiber
reden zu kénnen. ... Also so ein Vertrauensverhdltnis herstellen, ist schon mal ganz wichtig und dann
auch anerkennen, was die Miitter leisten. ... Ganz konkret eine Situation raus greifen, was bei ihnen zu
Hause schwierig mit diesem Kind ist. Wie kbnnte man des angehen, wenn's um Verhaltenssachen geht
und wenn's um kognitive Dinge geht?“
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Ergebnisse

* Bedeutung der Familienorientierung wird sehr stark betont
(Vertrauensverhaltnis, Alltagsbezug, Interaktionsberatung, familiare
Problemorientierung etc.)

* Spannungsfeld zwischen Familienorientierung und Kindorientierung wird
ebenfalls deutlich angesprochen; ebenso: begrenzte zeitliche Ressourcen

e Starkung der Familienorientierung durch Aufzeigen konkreter
Umsetzungsbeispiele und mittels konkreter Leitlinien flr die Praxis.
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Familienorientierung in der Friihforderung: Schlussfolgerungen

* VVerschrankung zwischen Theorie und Praxis: ,Studienergebnisse muiissen
Eingang in die Friuhférderpraxis finden“

* Praxisnahe Studien mit gemeinsamen Fragestellungen

* Transfer von Studienergebnissen auf die Praxisebene mittels
entsprechender praxistauglicher Veroffentlichungen
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Transferbeispiel: Familiarer Alltag als Kontext der Forderung

Konkrete Unterstiitzungshilfen und Tipps (Sarimski et al. 2021, 56 ff.)
* Erstgesprach: Nach Ablauf eines ,typischen Tages” fragen

* Begrundung fur die Eltern: Warum ist der Alltag wichtig? - Frihforderung ist keine
Tennisstunde! Integration entwicklungsférderlicher Impulse in den Alltag ist zentral.

* Fallbeispiel:

,Christina ist ein zweijéhriges blindes Mddchen. Um sich ein Bild davon zu machen, wie der friihe
Morgen ablduft, kbnnte die Fachkraft fragen: ,,Kénnen Sie mir bitte erzdhlen, wann Christina in der
Regel aufwacht? Wer geht dann als Erstes zu ihr? Wie meldet sich Christina bei lhnen, wenn sie wach
ist? Mochte sie dann hochgenommen werden? Oder ist sie erst einmal zufrieden damit, wenn sie einige
Minuten flir sich ist? Was macht der Rest der Familie in dieser Zeit? Ist das so flir Sie in Ordnung oder
wiirden Sie sich wiinschen, dass sich dieser Ablauf irgendwie dndert?”

* Fordervorschlage hier ansetzen und gemeinsam entwickeln ...

* Checkliste
Prof. Dr. Markus Lang
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Transferbeispiel: Umgang mit Verhaltensproblemen

Konkrete Unterstiitzungshilfen und Tipps (Sarimski et al. 2021, 73 ff.)
* Fallbeispiele
* Checkliste

0 Habe ich die Eltern nach belastenden Verhaltensproblemen im Alltag gefragt?

0 Habe ich mit den Eltern besprochen, wie Ess- oder Schlafproblemen vorgebeugt
werden kann?

0 Habe ich mit den Eltern mogliche Bedingungen fur die Entstehung und
Aufrechterhaltung von problematischen Verhaltensformen analysiert?

0 Habe ich mit den Eltern konkrete Vorgehensweisen besprochen, wie mit
Verhaltensproblemen umzugehen ist?

0 Habe ich mit den Eltern Uber allgemeine Regeln gesprochen, durch deren Einhaltung
sich das Verhalten des Kindes effektiv lenken lasst?
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Ausblick: Jetzt sind Sie dran!

e \Was ist mein nachster Schritt? Wo sind meine Baustellen im Kontext von
Familienorientierung?

* Konkret: Was mache ich morgen?

* Sich eine Sache vornehmen und hierzu Neues ausprobieren.

 Wenn dieser Beitrag hierfir ein paar Impulse geben und Sie starken konnte
sowie lhnen Familienorientierung als machbar vermittelt hat, ware schon
viel erreicht.



Vielen Dank fuir lhre Aufmerksamkeit, fur
lhr Mitdenken und fiir lhre Mitarbeit!
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