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THEMA  Spiele mit Hand und Ball 
ZEIT:   60 Min. 

ZIELGRUPPE:  9-10 Jahre 

MATERIALIEN: 1x Volley ELE Mini Handball pro Kind, 7x Pylonen, 1x Kordel (120 cm), 1x Handballtor, 4x Springseile, 2x Gymnastikreifen, 

4x Würfelkästen, 2x Bodenmatten, 1x Softwürfel, Mannschaftsbänder, 1x Pfeife 

STUNDENZIELE: Regeln akzeptieren/ Teamfähigkeit entwickeln/ Verbesserung der motorischen Fähigkeiten (Kraft, Ausdauer, Schnellig-

keit, Beweglichkeit) 

ZEIT PHASE 
INHALT 

WAS? 

ZIEL 

WARUM? 

METHODIK 

WIE? 

ORGANISATION/ 

MATERIAL 

4 Min.  Einleitung 

- Begrüßung 

- Abfrage der Befindlichkeit 

der Kinder 

- Ankündigung des Themas 

- Schilderung des Stunden-

ablaufes 

Kinder für Ballspiele begeis-

tern 

Ansage durch 

Übungsleitung (ÜL) 

Hallenboden, sitzend 

im Stirninnenkreis 

2 Min.  Aufwärmen 

Warmlaufen quer durch die 

Halle mit verschiedenen Be-

wegungen (z.B. Anfersen, 

Hopserlauf, Skippings, etc.) 

- Erhöhung der Aufmerksam-

keit 

- Aktivierung des Herz- Kreis-

laufsystems  

Bewegungsanwei-

sung durch Ansage 

und Vorzeigen von 

ÜL 

Hallenhälfte laufend 

2 Min.  Aufwärmen 

Laufen im Kreis mit genü-

gend Abstand und gleichem 

Tempo, dabei werden drei 

verschiedene Befehle gege-

ben 

- Erhöhung der Aufmerksam-

keit 

- Aktivierung des Herz- Kreis-

laufsystems 

Bewegungsanwei-

sung durch Ansage 

und Vorzeigen von 

ÜL 

Halle im Kreis laufen 

3 Min.  Aufwärmen 

Laufen quer durch die Halle; 

Ballbesitzendes Kind ruf den 

Namen eines Kindes und 

passt ihm den Ball bei Au-

genkontakt zu 

s.o. 

- Ballgewöhnung 

- Werfen/ Fangen üben 

s.o. 

- Hallenhälfte lau-

fend 

- 1 Volley ELE Mini 

Handball 
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ZEIT PHASE 
INHALT 

WAS? 

ZIEL 

WARUM? 

METHODIK 

WIE? 

ORGANISATION/ 

MATERIAL 

14 Min.  
Aufbau/ Durch-

führung 

Aufbau von 3 Stationen 

(Prellen, Slalomprellen, Ziel-

werfen) (s. Anhang) 

- Spaß an der Bewegung 

- Förderung der motorischen 

Grundfähigkeiten 

Bewegungsanwei-

sung und Vorzeigen 

durch ÜL 

Stationsaufbau  

(s. Anhang) 

1 Min.  Abbau Abbau von zwei Stationen, Station Zielwerfen bleibt aufgebaut 

14 Min.  Spiel 
Ballspiel (Würfelball)  

(s. Anhang) 

- Spaß an der Bewegung 

- Förderung der Motorik 

- Förderung der Reaktions-, 

Orientierungs- und Anpas-

sungsfähigkeit 

- Bewegungsaufgabe 

- Erklärung durch ÜL 

Halle (Hälfte eines 

Volleyballfeldes) 

(s. Anhang) 

2 Min.  Abbau/ Pause Spielabbau und Trinkpause 

- Regeneration 

- Ausgleich 

- Flüssigkeitshaushalt 

/ / 

14 Min.  Spiel 
Ballspiel (Zielball)  

(s. Anhang) 

- Spaß an der Bewegung 

- Förderung der Motorik 

- Förderung der Reaktions-, 

Orientierungs- und Anpas-

sungsfähigkeit 

- Bewegungsaufgabe 

- Erklärung durch ÜL 

Halle (Hälfte, blaue 

Seitenlinie) 

(s. Anhang) 

4 Min.  Ausklang 
Reflexion/ Schlafkönig  

(s. Anhang) 
Einleitung der Regeneration 

- Bewegungsanwei-

sung durch ÜL 

Halle auf dem Bauch 

liegend 

 

1 Gymnastikreifen 

(s. Anhang) 

ANHANG 

 Stundenanfang 

 Aufwärmen 

 Stationen 

 Ballspiele 

 Ausklang (Schlafkönig) 
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