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VORWORT

Zur Weiterentwicklung ihrer Aufkldrungsstrategien in der Suchtprivention hat die
BZgA ein Forschungsvorhaben zu , Praxisansitzen und Theorieentwicklung der
geschlechtsbezogenen Suchtprivention in der Jugendphase* durchfiihren lassen.

Ausgangspunkt des Forschungsprojekts war die Feststellung, daf§ es unterschied-
liche Konsummuster, Konsummotive, Risiko- und Schutzfaktoren im Suchtbereich
bei Jungen und Madchen gibt. Es hat sich auch gezeigt, daf§ das Geschlecht ein
wichtiger Faktor ist, um diese Unterschiede zu erklédren.

Der vorliegende Projektbericht gibt einen Uberblick iiber geschlechtsspezifische und
geschlechtsneutrale Theorieansitze und dokumentiert 22 recherchierte Praxis-
projekte. AufSerdem stellt er das Ergebnis einer im Rahmen dieses Projekts durch-
gefiihrten Befragung von Suchtpriventionsfachkriften vor. Die Autoren und Auto-
rinnen formulieren darauf aufbauend konzeptionelle Eckpunkte fiir eine
geschlechtsbezogene Suchtprivention und empfehlen Kriterien zur Planung und
Bewertung von geschlechtsbezogenen Praxisprojekten.

Ausgehend von diesen Ergebnissen wird die BZgA die Konzeptentwicklung in der
Suchtprdvention weiterfiihren wie auch die Vernetzung und Koordinierung ge-
schlechtsspezifischer Ansitze unterstiitzen.

Dariiber hinaus setzt die BZgA die Weiterentwicklung der Methoden und Strategien
in der gesundheitlichen Aufkldrung und die Erarbeitung von Qualititskriterien fiir
Medien und Mainahmen als einen Beitrag zu einer effektiven und effizienten Auf-
kldrung fort.

Ko6ln, April 1998 Dr. Elisabeth Pott
Direktorin der Bundeszentrale
fir gesundheitliche Aufkldarung
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EINLEITUNG

Der vorliegende Bericht beruht auf dem Forschungsvorhaben ,,Praxisansitze und Theorie-
entwicklung der geschlechtsbezogenen Suchtprivention in der Jugendphase®, das wir
1995/96 im Auftrag der BZgA durchfiihrten. Damit fand eine eigene Literaturstudie aus dem
Jahr 1986, die bislang als einzige Ubersichtsarbeit zu geschlechtsabhzingigem Substanz-
konsum und seinen Erkldrungsmustern gelten mufite, eine konzeptionelle und auf die
priventive Praxis bezogene Weiterfiilhrung und Aktualisierung.! 1986 stellten wir v.a. die
,Blindheit* von Theorie und Praxis gegeniiber der besonderen Situation der Madchen her-
aus: Médchen wiirden stillschweigend unter ein allgemeines Konzept von Jugend und Ent-
wicklung subsumiert, das sich an der m@nnlichen Entwicklung orientiert. Erst der Einbezug
geschlechtsspezifischer Entwicklungsbesonderheiten kann unterschiedliche Konsummuster
bei Mddchen und Jungen erkldren.

Es ist eine vielfiltig belegte Praxiserfahrung in unterschiedlichsten Teilbereichen der Ge-
sundheitsforderung, daf ein differenzierter Adressatenbezug die Effektivitit priaventiver
Botschaften und Strategien steigern kann. Gerade in der Suchtprivention hat es sich zu-
nehmend als sinnvoll und konzeptionell begriindet erwiesen, die Funktion von gesund-
heitsschddlichen (,,Risiko*“-)Verhaltensweisen im lebensweltlichen Kontext aufzugreifen,
»funktional dquivalente* Handlungsalternativen zum DrogenmifSbrauch und alternative
Leitbilder anzubieten sowie die Forderung von Lebenskompetenzen in das Zentrum primir-
praventiver MafSnahmen zu stellen. Von besonderer Bedeutung sind in diesem Zusammen-
hang die von der BZgA in Auftrag gegebenen , Expertisen zur Primérprivention des Sub-
stanzmifSbrauchs* (Kiinzel-Bohmer et al. 1993; Denis et al. 1994).

Bei der Zielgruppenbestimmung in der Privention war und bleibt bedeutsam, sich an den
klassischen sozialokologischen Kriterien wie Status, Milieu, Region u.a. zu orientieren. Al-
lerdings wird immer deutlicher, daf ebenso das Geschlecht als bedeutsames Differenzie-
rungsmerkmal zu sehen ist und in die interventiven Planungen miteinbezogen werden
muf. Dieser Aspekt ist bislang konzeptionell unterentwickelt und nur in Nischen praktisch
umgesetzt, obwohl die neuere Jugendgesundheits- und Risikoforschung allgemein aufzei-
gen konnte, daf3

— sich die Belastungen und Entwicklungsprobleme in der Jugendphase bei Mddchen und
Jungen unterscheiden;

— Midchen und Jungen tiber unterschiedliche Ressourcen zur Bewiltigung der Belastun-
gen verfligen;

Die BZgA hat die 1986er Studie — durchgefiihrt an der Abteilung fiir Medizinische Soziologie der Universitit Freiburg von Cornelia Helfferich,
Melitta Walter und Peter Franzkowiak — als internen Forschungsbericht unter dem Titel ,, Mddchengesundheit — Risikoaffinitdten und
Gesundheitsverhalten in der Sozialisation weiblicher Jugendlicher* verdffentlicht und seitdem vielen PraktikerInnen und Wissenschaft-
lerInnen zuginglich gemacht (vgl. Helfferich/Walter/Franzkowiak 1986). Das Projekt, das der vorliegenden Arbeit zugrunde liegt, wurde
1994-96 in institutioneller Kooperation zwischen der Gesellschaft fiir angewandte Jugend- und Gesundheitsforschung e.V. (GJG),
Schwabenheim, und der Abteilung fiir Medizinische Soziologie der Universitit Freiburg durchgefiihrt.
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— Midchen und Jungen andere Akzente bei Problemverhaltensweisen aufweisen (Jungen
dominieren z.B. bei den Alkoholgefidhrdeten, Madchen bei Efstorungen);

— nach einer relativ Zhnlichen Einstiegsmotivation in den Suchtmittelkonsum in der
Frithadoleszenz sich deutlich unterschiedliche Konsum- bzw. ,,Gefdhrdungs“-Kulturen
bei Madchen und Jungen entwickeln (Helfferich 1994a; Kolip et al. 1995).

Wesentliche Impulse fiir die geschlechtsspezifische Suchtprivention kamen aus der femi-
nistischen Mddchenarbeit; fiir parteiliche Arbeit mit Madchen ist eine feste Nische reserviert.
Heute wird vielfach diese Nische jedoch verlassen, wobei die Aspekte geschlechtsspezifischer
und geschlechtsbezogener Suchtprivention allgemein in die bestehende Priventionsarbeit
integriert werden. Das Geschlecht und seine Beziige zur Suchtentwicklung werden dabei in
den Projekten und Mafnahmen mit Jugendlichen sowie in Fortbildungs- und Multiplika-
torenveranstaltungen fiir MitarbeiterInnen der Suchtprivention thematisiert. Auf der
Grundlage bekannter Unterschiede in Hinblick auf Sucht- und Risikoaffinitdten, Rollen-
erwartungen und Problemlagen, Bewiltigungsstrategien bzw. Lebenskompetenzen, Iden-
titdtsentwicklung und Entwicklungsaufgaben konnen bestehende Priventionsansitze ge-
schlechtsspezifisch differenziert bzw. modifiziert werden. Themen, Angebote, Ziele und
Methoden werden somit auf ihre Wichtigkeit bzw. ihren Bedeutungsgehalt fiir Mddchen bzw.
Jungen hin ausgerichtet. Zugleich werden strukturelle Verinderungen, z.B. MafSnahmen
zum Abbau der Diskriminierung von Frauen, eingefordert.

An diesen Uberlegungen und Forderungen sowie den vorausgehenden Forschungsdefiziten
setzte unsere Arbeit an. Haupiziele des Forschungsprojekts waren:

— bestehende Praxisansitze und Begriindungskonzepte der geschlechtsbezogenen Sucht-
pravention ausfindig zu machen und zu dokumentieren;

— diese zu beschreiben, zu systematisieren und kritisch zu hinterfragen;

— ein theoretisches Konzept geschlechtsbezogener Suchtprivention im Jugendalter zu for-
mulieren;

— Empfehlungen fiir die Weiterentwicklung geschlechtsbezogener Suchtprivention zu
entwickeln;

— ein Raster zur Planung und Bewertung zukiinftiger Praxisprojekte zu erarbeiten.

Zum Ausgangspunkt unserer Arbeit wurden Konzeptionen und Projekte im Bereich ,,ge-
schlechtsspezifischer Suchtprivention. Eine nhere Betrachtung dieser Projekte zeigte
aber, daf$ neben dem Prototyp geschlechtsspezifischer Suchtpriavention, der feministischen
Midchenarbeit, newe Arbeitsformen und Inbalte zu finden sind:

— zaghafte Ansitze von jungenspezifischer Suchtprivention,

— Arbeit in gemischten Gruppen zum Thema Geschlecht bzw. Geschlechterverhiltnis (bzw.
ein Abwechseln zwischen geschlechtergetrennten und -gemeinsamen Arbeitsformen),
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— eine ,,neue Madchenarbeit” (die Madchenarbeit selbst hatte sich in einigen Bereichen
verdndert; die Unterschiedlichkeit der Mddchen war deutlicher geworden, etablierte
Arbeitsformen und Theoriekonzepte der Suchtprivention wie die Abenteuerpidagogik
oder der Entwicklungsaufgabenansatz fanden Eingang in die Arbeit),

— ein Fortschreiten der feministischen Theoriebildung zur Entwicklung von Madchen mit
ersten Riickkopplungen an die Praxiskonzepte.

Damit waren wir auf eine Reihe von Verinderungen im Feld der nach Geschlecht differen-
zierenden Suchtprivention gestofien, die in den knapp zehn Jahren seit Erscheinen unse-
rer ersten Literaturstudie stattgefunden haben. Diese Verdnderungen verdanken sich der en-
gagierten Arbeit vieler Frauen und einiger Manner an der Basis, in der Arbeit mit
Jugendlichen beiderlei Geschlechts. Da diese Projekte wenig vernetzt, evaluiert und offent-
lich publik gemacht worden sind, existieren sie fast ,,im verborgenen*.

Die Verdnderungen zeigen auch, dafl der Begriff der , geschlechtsspezifischen Sucht-
prdvention im traditionell feministischen Sinn auf diese neuen Formen nicht linger zu-
trifft. Wenn in einer gemischtgeschlechtlichen Gruppe tiber ,,Anmache* und Liebe gespro-
chen wird, dann wird damit zwar ein Geschlechtsbezug hergestellt, aber nicht in der Form
geschlechtsspezifischer Suchtpridvention im strengen feministischen Verstdndnis. Unsere Li-
teraturstudie von 1986 hatte das Spezifische in der Entwicklung der Midchen gesucht, da-
bei war geschlechtsspezifische Arbeit als ,,geschlechtsexklusive” Gruppenarbeit verstanden
worden. In Abgrenzung dieses Stranges der ,,geschlechtsspezifischen* Suchtprivention be-
zeichnen wir die neuen Arbeitsformen als ,,geschlechtsbezogene® Suchtprivention (vgl.
ausfiihrlich dazu: Kap. 7). Damit wollen wir deutlich machen, daf$ der Strang der ge-
schlechtsspezifischen Suchtprivention nach dem klassischen feministischen Modell nicht
in einer Uberformung durch neue Einfliisse verschwindet, sondern daf$ neue Arbeitsformen
in anderen Bereichen dazukommen.

Die Situation ist vielmehr geprigt durch eine Koexistenz ,,geschlechisspezifischer“ und
wgeschlechtsbezogener Suchiprdvention, wobei beide Stringe von Nachfrage und Effek-
tivitdt her ihre Berechtigung haben. Weder konnen sie einander ersetzen, noch sind sie ge-
geneinander auszuspielen. Fiir die neuen Formen der Arbeit liegt jedoch ein Theoriedefizit
vor: die Theorie hinkt der ausdifferenzierten Praxis hinterher. Das Defizit bezieht sich in
diesem Fall — und das ist historisch neu — sowohl darauf, daf§ die etablierten geschlechts-
neutralen Modelle zu kurz greifen, aber auch die etablierte feministische Theorieentwick-
lung kein angemessenes Erklarungsmodell bietet. Es wird sich vielmehr erweisen, daf3
beide, die traditionellen Entwicklungskonzepte ebenso wie die traditionelle feministische
Sozialisationstheorie, gemeinsame Verkiirzungen aufweisen. Eine Weiterentwicklung, die
das konzeptuell neue ,,geschlechtsbezogene Arbeiten begriinden und vielleicht auch in-
spirieren kann, sollte auf neuere feministische Konzepte zur Bedeutung der Kategorie ,,Ge-
schlecht” zuriickgreifen, auf die wir in Kap. 3 ausfiihrlich eingehen.
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Im folgenden stellen wir zunéchst die Ergebnisse einer quantitativen Literatur-Bestands-
aufnahme fiir den Zeitraum 1980 — 1995 vor (Kap. 2). Im nachfolgenden Kapitel disku-
tieren wir umfassend die wichtigsten Erkldarungsansitze und Theoriestringe zur Begriin-
dung parteilicher und geschlechtsneutraler Suchtpravention (Kap. 3.1 — 3.2). Darauf
aufbauend nehmen wir, zur konzeptionellen Untermauerung unseres Verstindnisses von
geschlechtsbezogener Suchtprivention, eine Kritik und Weiterentwicklung des Entwick-
lungsaufgabenansatzes und der feministischen Theorie der Adoleszenz vor (Kap. 3.3 —3.5).
In den Kap. 4 und 5 dokumentieren wir die Ergebnisse einer Befragung von Schliisselper-
sonen und eine Auswahl von 22 exemplarischen Praxisprojekten. Das Kap. 6 enthilt zwei
,,Checklisten® fiir PraktikerInnen zur Planung und Bewertung von geschlechtsbezogenen
Projekten und MafSnahmen. Im Kap. 7 entwickeln wir unsere Definition von geschlechts-
bezogener Suchtprivention und diskutieren die Rahmenbedingungen und Methoden. Ein
Exkurs zu den Bedingungen einer Implementierbarkeit in den neuen Bundesldandern (Kap.
7.5) sowie Empfehlungen zur Weiterentwicklung (Kap. 7.6) schliefen den Haupttext ab.
Nach einem umfassenden Literaturverzeichnis (Kap. 8) geben wir im Anhang Rechenschaft
iiber unsere methodischen Strategien (Kap. 9.1 —9.2). Abschliefsend stellen wir die ausge-
wihlten Praxisprojekte in 22 ausfiihrlichen, kriteriengeleiteten ,,Steckbriefen® vor (Kap.

9.3-9.5).
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QUANTITATIVE BESTANDSAUFNAHME:
PRAXISKONZEPTIONEN UND -ANSATZE

Unsere Konzept- und Praxisrecherche war mehrstufig angelegt.” Sie enthielt vier Elemente:

— Literaturrecherchen in wissenschaftlichen Datenbanken (Suchzeitraum 1980 — 1995);

— erginzende heuristische Durchsicht gidngiger Fachzeitschriften fiir Sozialpidagogik
und Sozialarbeit (Jahrginge 1980 — 1995);

— Recherche ,,grauer” Literatur und Projektberichte durch bundesweite Nachfragen bei
Fachstellen bzw. Einrichtungen der Suchtprivention, Gesundheitsférderung, Madchen-
bzw. Jungenarbeit, bei regionalen Suchtprophylaxe-Fachkriften sowie eine regional
eingegrenzte Projektrecherche;

— Intensivbefragung von ausgewihlten Schliisselpersonen der geschlechtsbezogenen
Suchtprivention in den alten Bundeslandern (wird gesondert dargestellt in Kap. 4 und 9.2).

WANDEL IN DER RISIKOEPIDEMIOLOGIE/
JUGENDFORSCHUNG

In der Risikoepidemiologie und préventiven Jugend-/Suchtforschung wurde ,,Geschlecht*
bis zum Ende der 80er Jahre mit wenigen Ausnahmen vorwiegend als eine nachgeordnete
statistisch-demographische Variable behandelt. In konzeptionellen Interpretationen von
Untersuchungsdaten und nachfolgenden préventiven Ableitungen wurden in diesem Zeit-
raum eher geschlechtsiibergreifende soziologische und kulturwissenschaftliche Konstrukte
wie die ,,(Sub-)Kultur®, ,Lebenslage* und , Lebenswelt” oder die entwicklungswissen-
schaftlich fundierte ,,Funktionalitdt von Risikoverhalten im Entwicklungsverlauf* vorge-
zogen — jeweils versehen mit dem Geschlechtsdifferenzen zudeckenden Zusatz ,,von Ju-
gendlichen®.

Erste konzeptionelle Interpretationen von geschlechtsbezogenen Risikoaffinitdten und
Priventionsstrategien mit explizitem Geschlechtsbezug finden sich in der verdffentlichten
und in Datenbanken rubrizierten Forschungsliteratur erst ab 1989/90 (vgl. Helfferich
1989, 1994b, 1995b). Seitdem zeichnet sich sogar ein Kleiner ,,Boom* in der geschlechts-
bezogenen Jugend- und Gesundheitsforschung ab. Neben einer wachsenden Zahl von Zeit-
schriftenartikeln erschienen allein 1994/95 zwei grofsere Sammelbdnde (Kolip 1994; Kolip
et al. 1995) sowie eine theoriekritische Weiterentwicklung (Helfferich 1994a).

% Zu den Recherchestrategien vgl. ausfiihrlich Anhang, Kap. 9.1.
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GESCHLECHTSBEZOGENE PRAVENTIONSPRAXIS:
KAUM VEROFFENTLICHT,
VERINSELT, AUSSERSCHULISCH

Ein dem Forschungsgeschehen vergleichbarer ,,Veroffentlichungs-Boom* existiert fiir die
Konzeptionen und Praxisberichte zur geschlechtsbezogenen Suchtprivention noch nicht.
Geschlechtsbezogene Projektpraxis in der Suchtprivention wird offenbar (noch) weitest-
gehend auflerhalb wissenschaftlicher Kommunikationsbahnen und Archivierungswege
durchgeftihrt und kommuniziert. Aus mehr als 750 thematischen Verweisen in Datenban-
ken, Fachzeitschriften und ,,grauer Literatur liefen sich nur 22 exemplarische Praxis-
projekte herausfiltern. Dabei ermittelten wir {iber die arbeitsintensiven Recherchen in Da-
tenbanken, Fachzeitschriften, Tagungsdokumentationen etc. nur zwei Projektberichte.
Uber aufwendige schriftliche Anfragen bei einer Vielzahl von Einrichtungen und Sucht-
prophylaxe-Fachkriften fanden wir zusitzliche neun Projekte. Weitere elf Projekte, also die
Hilfte der Gesamtzahl, ergaben sich aus sonstigen Quellen (informelle Kontakte und Wei-
tervermittlungen, Zufallsanfragen, Nebenergebnisse von Interviews, Tagungsdokumenta-
tionen etc.).3

Eine Erhebungsstrategie, die sich nur auf versffentlichte Berichte stiitzen wiirde, erfaf3t also
kaum das tatsidchliche Geschehen. Geschlechtsbezogene Suchtpriventionspraxis ist verin-
selt und (noch) vorwiegend in der auferschulischen Jugendarbeit verortet. Die Projekte
sind bislang fast ausschlieSlich iiber personliche Direktkontakte, den ,,grauen Markt* der
Broschiiren, iiber selbsterstellte Dokumentationen, Jahresberichte und Tagungsdokumen-
tationen zu recherchieren. Austausch und potentielle Vernetzung von engagierten Pro-
fessionellen in diesem Feld sind noch auf abgeschottete regionale Umfelder beschrinkt, be-
ruhen oft auf Zufallskontakten und sind nur gering ausgeprigt.

Veroffentlichungen und Praxisberichte in der geschlechtsbezogenen Suchtprivention kon-
zentrieren sich auf die Arbeit mit jugendlichen Endadressatinnen. Eine Entwicklung hin
zur methodischen und professionellen Ausdifferenzierung in aufeinander abgestimmte
Endadressatinnen- und MultiplikatorInnen-Arbeit (vergleichbar der Situation in der
midchen- und jungenbezogenen Sexualpidagogik und Aidsprivention seit Ende der 80er
Jahre) ist noch nicht zu erkennen. Allerdings ermittelten wir einen ersten Ansatz zur Schu-
lung von MultiplikatorInnen in geschlechtsbezogener Suchtprivention in Berlin-Bran-
denburg.

3 Eine Zusammenstellung der 22 identifizierten Projekte mit geschlechtsbezogener Untergliederung prisentieren wir im Anhang (Kap 9.3-9.5).
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REGIONALER SCHWERPUNKT: ALTE BUNDESLANDER

Mit Ausnahme mehrerer Konzepte und Projektmaterialien aus Berlin konzentrierten sich
die zuginglichen Unterlagen auf die alten Bundesldnder. Aus den neuen Bundesldindern
waren trotz nachfassender Recherche und Vermittlung (noch) keine i.e.S. projektrelevan-
ten Projektberichte bzw. konzeptionellen Entwiirfe zu erhalten.

INHALTLICH-METHODISCHE SCHWERPUNKTE:
PARTEILICHE MADCHENARBEIT, SUBSTANZ-
UNSPEZIFISCHE KOMPETENZFORDERUNG

Schwerpunkt der geschlechtsbezogenen Praxis in der Suchtprdvention ist derzeit die ge-
schlechishomogene, parteiliche Arbeil mit Mddchen. Begriindet werden m4dchenbezo-
gene (Sucht-) Praventionsmafinahmen mafigeblich aus einem Defizitmodell und/oder Un-
terdriickungskonzepten von M4ddchensozialisation und weiblichem Lebens-, Arbeits- und
Beziehungsalltag. Madchenarbeit in der Suchtprivention ist vorrangig substanzunspezi-
fisch angelegt. In Anspruch, Zielen und Methoden wird der Schwerpunkt von den Praktike-
rinnen und Multiplikatorinnen auf die generalpriventive Entwicklung und Forderung von
,life skills* in enger Verbindung mit weiblicher Selbstbehauptung und Selbstverteidigung
gelegt (vgl. Kap. 3.1.1).

Auf konzeptioneller Ebene fand sich zuweilen der Hinweis, daf$ eine ergdnzende Jungen-
arbeit notwendig sei (auf Parallelen zur Situation in der Sexualpddagogik und Aids-
pravention wurde dabei hdufig verwiesen). Eine i.e.S. suchtpriventive Jungenarbeit war je-
doch mit einer Ausnahme — eine ModellmafSnahme in Kassel zum Ende der 80er Jahre —
nicht aufzufinden. Die Versuche zur Begriindung geschlechtsbezogener Jugendarbeit mit
Jungen (,,antisexistische Jungenarbeit) bewegen sich, wo tiberhaupt vorhanden, auf ei-
nem sehr allgemeinen, fiir die Konzepte der Suchtprivention und Gesundheitsforderung
noch wenig anschlufifihigen Niveau (vgl. Kap. 3.1.2).

In vereinzelten Praxisberichten fanden wir Ansitze, bei denen das enge und defizitorien-
tierte Modell geschlechtsspezifischer, d.h. feministisch-parteilicher Madchenarbeit bzw.
antisexistischer Jungenarbeit, tiberschritten wurde — zugunsten Methoden der Kompetenz-
forderung und Ressourcenstirkung, die von der Interaktion und nicht der grundsitzlichen
Trennung von Midchen und Jungen auch in der suchtpriventiven Arbeit ausgingen. Im
konzeptionellen Bereich gab es hierzu jedoch noch keine differenzierten Modelle. Nach Pro-
jektende erschien jedoch ein ,Ideenbuch zur midchenspezifischen Suchtprivention*
(Fromm/Proissl 1996), auf das wir ausdriicklich hinweisen.

20 FORSCHUNG UND PRAXIS DER GESUNDHEITSFORDERUNG, BAND 2



PROFESSIONALISIERUNGSASPEKTE:
BIOGRAPHISCH-BERUFLICHE SELBSTREFLEXION

Spezifische Qualifizierungsangebote fiir Fachkrifte, die in der geschlechtsbezogenen Sucht-
pravention tétig sind, liefen sich mit einer Ausnahme (Schulung von MultiplikatorInnen
in Berlin-Brandenburg) nicht ermitteln. Als wichtige Voraussetzung fiir die Titigkeit, ob
mit geschlechtshomogenen oder gemischtgeschlechtlichen Jugendgruppen, wird auf seiten
der Fachkrifte die Auseinandersetzung mit der eigenen geschlechtsspezifischen Soziali-
sation bzw. die Sensibilisierung fiir geschlechtsbezogene Lebens- und Problemlagen an-
gesehen. Konsequent anhand dieser Vorgaben entwickelte und ausdifferenzierte Hand-
lungskonzepte fiir die Praxis bzw. spezifische Qualifizierungsangebote wurden, wenn
tiberhaupt, fiir die mddchenspezifische Privention erstellt.

VERDECKTER GESCHLECHTSBEZUG
IN DER ALLGEMEIN-SUCHTPRAVENTIVEN PRAXIS

In der suchtpriventiven Praxis werden deutlich hdufiger geschlechtsbezogene Perspektiven
und Ansitze einbezogen als dies aus den verdffentlichten Projektsammlungen und Doku-
mentationen hervorgeht. In unserer ergdnzenden Regionalbefragung bei bayerischen
Fachkriften ermittelten wir, daf§ diese schon zu einem sehr groflen Teil sensibilisiert sind
fiir Geschlechterunterschiede und in einem stirkeren MafSe geschlechtsbezogenes Arbei-
ten in der Suchtprdvention befiirworten, als sie bisher tatsdchlich realisieren (konnen).

Geschlechtsbezug in der Suchtprivention erweist sich dabei als thematisch breites Feld:
Darunter werden zum einen besondere Angebote v.a. fir Mddchen und die Thematisierung
geschlechtsspezifischer Aspekte von Drogenaffinititen bzw. Suchtgefihrdungen verstanden
— aber auch geschlechtsbezogene Arbeit mit Jugendlichen im Themenbereich ,,Liebe, Part-
nerschaft, Sexualitdt® wird teilweise hinzugerechnet. Geschlechtsspezifische Aspekte wer-
den aber auch von einem Grofteil der jugendlichen TeilnehmerInnen an suchtpriventiven
Projekten von sich aus in die Arbeit mit hineingetragen. Allgemein-suchtpriventive Ange-
bote und Methoden wirken zudem bei einem nicht unerheblichen Teil der Jugendlichen ge-
schlechtsspezifisch bzw. 16sen geschlechtsspezifisch unterschiedliche Reaktionen aus.
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THEORIE GESCHLECHTSBEZOGENER SUCHTPRAVENTION
IM JUGENDALTER*

Geschlechtsbezogene Suchtprivention wurzelt zum einen in der Suchtprivention, zum an-
deren in der Mddchen- bzw. Jungenarbeit. Beide Stringe haben eine jeweils eigene Tradi-
tion und konnen auf eine eigene, unabhzngig voneinander entwickelte Geschichte theore-
tischer Begriindungen und praktischer Erfahrungen zuriickblicken (vgl. zu den Phasen der
Suchtprivention: Franzkowiak 1995, 1996; zur Geschichte der Mddchenarbeit: Klees et al.
1989).

Die quantitative Bestandsaufnahme zeigt in dem breiten Feld geschlechtsneutral-allgemei-
ner Suchtprivention Inseln geschlechtsbezogener Suchtprivention mit einem inhaltlich-
methodischen Schwerpunkt bei der parteilichen Madchenarbeit. Fiir die Weiterentwicklung
dieser Lage ist die Verstindigung zwischen beiden Bereichen wichtig. Wie verhalten sich die
jeweiligen theoretischen Begriindungskonzepte der allgemeinen Suchtprivention und der
(feministischen) Tradition der Mddchen- bzw. Jungenarbeit zueinander? Kénnen sie von-
einander lernen und aneinander anschlieflen oder sind sie inkompatibel?

Die suchtpriventiven Projekte mit Geschlechtsbezug begriinden ihr Vorhaben mit Riickgriff
auf feministische Argumentationen. Vereinzelt und erst neuerdings greifen autonome
Midchenprojekte im Bereich Suchtprivention oder Gesundheitsforderung in der theoreti-
schen Verortung ihrer Arbeit auch Elemente allgemein und bislang geschlechtsneutral for-
mulierter Suchtpriventions- und Entwicklungskonzepte auf, z.B. das Konzept der Ent-
wicklungsaufgaben, und spezifizieren sie fiir Mddchen. Kann feministische Theoriebildung
an die allgemeine Diskussion anschlieffen und sie fiir eine Weiterentwicklung nutzen?

In der allgemeinen Theorie der Suchtprivention findet die Kategorie ,,Geschlecht* bisher
wenig Berticksichtigung. Im Prinzip 148t der grundsitzliche Ansatz der Suchtprivention,
der die Lebenswelten der AdressatInnen in den Mittelpunkt stellt, aber eine Differenzierung
nach Geschlecht zu. Inwieweit 143t sich der Geschlechtsaspekt in die theoretischen Konzepte
integrieren? Das nachfolgend entwickelte Konzept geschlechtsbezogener Suchtprivention
greift den aktuellen Diskussionsstand der Mddchen- bzw. Jungenarbeit in der Suchtpriven-
tion auf (Kap. 3.1), sowie den Diskussionsstand der allgemeinen Suchtprivention in insti-
tutionell-verbandlicher Arbeit (Kap. 3.2), und entwickelt beide Ansitze weiter. Auf der ei-
nen Seite erweisen sich die geschlechtsneutralen Suchtpriventionskonzepte nur begrenzt
als tauglich fiir einen Anschluf3 der Geschlechterperspektive; eine konsequente Geschlech-
terperspektive verlangt eine grundsitzliche Revision des Adoleszenzkonzepts (Kap. 3.3). Auf
der anderen Seite bedarf auch die theoretische Begriindung der Madchenarbeit einer kri-
tischen Weiterentwicklung (Kap. 3.4). Abschliefsend wird die Anwendbarkeit und Praxisre-
levanz des weiterentwickelten Ansatzes dargestellt (Kap. 3.5).

4 Teile dieses Theoriekapitels wurden von Miriam Engelhardt verfagt. Zur Diskussion der Entwicklung feministischer Madchenarbeit hat Kristin
Komischke wesentlich beigetragen.
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Da die zentralen Texte aus dem Bereich feministischer Theoriebildung stammen, ge-
hen wir primdr auf Mddchenarbeit und Konzepte weiblicher Entwicklung ein. Der An-
spruch bestand nicht darin, eine allgemeine feministische Entwicklungstheorie zu ent-
werfen. Hervorgehoben sind lediglich die theorelischen Aspekte, die fiir eine
geschlechisbezogene Suchiprivention mit Jugendlichen von Bedeutung sind.

THEORETISCHE WURZELN UND HINTERGRUNDE
DER PARTEILICHEN SUCHTPRAVENTION
MIT MADCHEN BZW. JUNGEN

Die quantitative Ubersicht hatte bereits gezeigt, daf§ der Schwerpunkt der Privention auf
geschlechtshomogener, parteilicher Mddchenarbeit liegt. Entsprechend sind die konzep-
tionellen Uberlegungen hier am ausgefeiltesten formuliert. Konzeptionen der jungenspe-
zifischen Suchtprivention sind weniger ausgereift. Spezifische Zielsetzungen und metho-
dische Strategien sowie eigenstindige theoretische Konzepte fiir einen Ansatz, der nicht von
der Trennung, sondern von der Interaktion der Geschlechter ausgeht — z.B. in der Form der
Arbeit in gemischten Gruppen mit phasenweiser Trennung in homogene Gruppen, Leitung
durch ein Team mit einem Mann und einer Frau —, existieren iiber allgemeine Leitsdtze
hinaus nicht (Gaidetzka 1994, 138).

Im folgenden wird auf Autorinnen und Autoren Bezug genommen, die sich explizif mit ge-
schlechtsspezifischer bzw. -bezogener Suchtprivention und Gesundheitsférderung ausein-
andersetzen. Wir haben auch die konzeptionellen Ansitze aligemeiner Mddchen- und
Jungenarbeit intensiv recherchiert (exemplarisch: Brenner 1993, Gliicks 1991, Jucks
1993/1994, Karl 1993, Kindler 1993, Klees et al. 1989, KSJ-GCL 1992, Lloyd 1992, Ottemeier-
Gliicks 1990/1991, Sielert 1989, Sturzenhecker 1996, Walter 1993), werden darauf aber nur
in begriindeten Einzelfillen eingehen. Gleiches gilt fiir systematisierte Erfahrungen aus be-
nachbarten Arbeitsfeldern der Privention und Jugendbilfe (exemplarisch fiir die Se-
xualpidagogik und Aidsprivention: Bitsch 1991, Boehme 1991, Biiltmann 1996, BZgA
1995, Munding 1995, Sielert 1993; fiir Abenteuer- und Erlebnispddagogik: AWO Kassel 0.].,
Giebeler 1990, Gilles/Kriicken-Pasch 1993, Opitz 1990, Rose 1993; fiir Koedukation in der
Schule: Luca/Ginhold 1994, Malz-Teske 1994, Strzedzinski 1994; fiir m4ddchenspezifische
Miflbrauchs- und Gewaltprivention: Born 1994, Frauen gegen Gewalt 1991, KIJ 1995). Wir
stellen diese Ansitze deshalb nicht gesondert vor, da sich die Konzepte und Praxisanlei-
tungen aus den Nachbarfeldern inhaltlich wie methodisch zu grofSen Teilen mit den sucht-
praventionsbezogenen Rahmensetzungen iiberschneiden oder von diesen direkt iibernom-
men bzw. , entliehen wurden.
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DIE ENTWICKLUNG MADCHENSPEZIFISCHER
SUCHTPRAVENTION

Die parteilich auf die Verbesserung der Lebenskompetenzen ausgerichtete Arbeit in
Midchengruppen macht den Schwerpunkt geschlechtsbezogener Suchtprivention aus. Sie
tibertrug die Prinzipien der feministischen M#adchenarbeit in die Suchtprdvention. Aus-
gangspunkt war die Feststellung, dafs Mddchen in der Arbeit mit Jugendlichen nicht ange-
messen beriicksichtigt werden. Jugendarbeit bzw. Suchtprivention galt als ,,Jungenarbeit®,
als implizit an Bediirfnissen, Entwicklungsverliufen und Umgangsformen von Jungen
orientiert (Heiliger/Funk 1987, Klees et al. 1989).

Die parteiliche Mddchenarbeit in ihrer , klassischen* Form, die die Kritik an der patriar-
chalen Gesellschaft seitens der Frauenbewegung aufgriff und die Interessen und Bediirfnisse
der Madchen in den Mittelpunkt stellte, entwickelte sich Mitte bis Ende der 70er Jahre. In
dieser Phase wurden zentrale Ziele und Arbeitsprinzipien formuliert, die spiter teils bei-
behalten, teils erweitert wurden:

— Zentrales Ziel bei diesem Konzept ist die Entwicklung einer eigenstindigen Identitdt und
Selbstbestimmung. Dies setzt den gesellschaftlichen Abbau von Diskriminierungen
gegen Midchen und Frauen voraus, denn die Gesellschaft schrinkt Mddchen bei der
Verwirklichung ihrer Potentiale ein.

— Inbaltliche Arbeitsprinzipien sind Parteilichkeit und gemeinsame Betroffenheit (und
damit notwendigerweise Gleichgeschlechtlichkeit) von Mddchen und PAdagoginnen
sowie das Ansetzen an weiblichen Fihigkeiten und Stirken.

— Organisatorische Arbeilsprinzipien sind die Arbeit in Mddchengruppen und die Schaf-
fung von eigenen Mddchenrdumen, die als Freirdume eine ungehinderte Entwicklung
sowie die neue Erfahrung ermoglichen, daf§ Madcheninteressen ungeteilt berticksich-
tigt werden. Die Bedeutung autonomer und selbstbestimmter Organisationsformen wird
unterstrichen. Im Zuge der inhaltlichen Ausdifferenzierung der Projekte (z.B. setzten
einige an ,,weiblichen“ Fihigkeiten an, andere wollten kompensatorisch ,,m4nnliche
Fihigkeiten vermitteln) und einer zunehmenden Etablierung stellte sich die Frage,
inwieweit diese neueren Formen noch mit den urspriinglichen autonomen Prinzipien
ibereinstimmen.

In der feministischen Suchtforschung und -therapie wurden Geschlechterunterschiede be-
zogen auf Suchtgefdhrdungen und Suchtverhalten belegt (Kriiger 1992; Mohr 1995). Diese
Hinweise sowie die unterschiedlichen Sozialisationsbedingungen von Madchen und Jungen
bildeten den Hintergrund, Madchenarbeit als gesonderte inhaltliche und organisatorische
Arbeitsform in die Suchtprévention aufzunehmen.

Die m4dchenspezifische Suchtprivention greift dabei die in der Mddchenarbeit formulier-
ten Ziele auf. Ein Bezug zum Thema Sucht wird dadurch hergestellt, dafl innerhalb der Ar-
beit eine Auseinandersetzung mit Substanzkonsum geleistet wird, oder es wird darauf hin-
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gewiesen, daf$ vorenthaltene Kompetenzen, ein mitunter problematisches Verhiltnis zum
eigenen Korper und der Sexualitit bzw. Aspekte der Frauenrolle, die konflikthaft erlebt wer-
den kénnen, sich als Gesundheits- und Suchtgefihrdung auswirken kénnen. Insbesondere
bei einem weitgehend substanzunspezifischen Priventionsverstindnis zeigt sich eine ge-
wisse konzeptionelle Unschirfe in der Abgrenzung zwischen geschlechtsspezifischer Sucht-
pravention und feministischer Mddchenarbeit, da beide allgemein bei der Forderung von
Lebenskompetenzen ansetzen.

In der midchenspezifischen Suchtprivention spielen daher folgende Problemdimensionen
eine besondere Rolle:

— Eine Suchtgefihrdung kann sich im Rahmen einer weiblichen Sozialisation, in deren
Verlauf die Aneignung bestimmter Lebenskompetenzen behindert wird, entwickeln.
Mangelndes Selbstwertgefiihl und die ,,anscheinende Passivitdt als Konfliktlésungs-
strategie (Kramer 1995, 49) sind ein wichtiger Ansatzpunkt gegensteuernder sucht-
praventiver Arbeit. Daraus ergeben sich als Priventionsziele: die Behebung der Defizite
auf individueller und gesellschaftlicher Ebene durch eine Stirkung von SelbstbewufSt-
sein, Selbstindigkeit und Selbstbestimmung, durch eine Befihigung zum Wahr-
nehmen, Formulieren und Durchsetzen eigener Interessen und Bediirfnisse sowie zum
Abgrenzen und ,,Nein-Sagen“, durch die Vermittlung von Handlungskompetenz und
Moglichkeiten, Inanspruchnahme von Hilfe bei Alltagsproblemen etc.

— Als weitere gesundheits- bzw. praventionsrelevante Bereiche werden der Umgang mit
Korper und Sexualitdt genannt (Merfert-Diete 1991; Schwarz 1994a/b). Dabei wird
davon ausgegangen, daf§ weibliche Bewiltigungsstrategien von Konflikten sich in be-
sonderem Mafd in einer Manipulation des Korpers duffern (Nahrungsverweigerung,
Freflsucht, Befindlichkeitsmanipulation mittels Medikamente). Entsprechend gilt es in
der Privention, eine Akzeptanz und einen positiven Bezug zum eigenen Korper sowie
zur eigenen Sexualitdt zu fordern.

— Spezifisch weibliche Konsum- und Mif$brauchsformen und insbesondere die hohere
Privalenz von Medikamentenabhingigkeit und Effstérungen bei Frauen werden mit der
Geschlechtstypik, der Geschlechtsrolle oder mit , weiblichen Bewuftseinsstrukturen
(nicht auffallen zu wollen bzw. zu diirfen, nicht aggressiv zu sein) “ erklart (Weil/Steier
1994a). Dieses Beispiel zeigt, daf die emotionale und kognitive Auseinandersetzung mit
der Geschlechtsidentitdt und den gesellschaftlichen Rollenerwartungen generell einen
wesentlichen Aufgabenbereich im Rahmen der m#dchenspezifischen Suchtprivention
darstellen muf3 (Bayerische Landesstelle gegen die Suchtgefahren 1993).

— Dabei ist es auch wichtig, strukturelle gesellschaftliche Verdinderungen zu férdern, z.B.
Mafinahmen zum Abbau der Diskriminierung von Frauen, um einer Individualisierung
von gesellschaftlich mitbedingten Konflikten entgegenzuwirken (Gaidetzka 1994).

Die méddchenspezifische Suchtprivention folgte in der Entwicklung den Grundsitzen femi-
nistischer Mddchenarbeit. Die aktuelle Phase ist geprigt von einer Ausweitung (Zunahme
der Zahl der Angebote), Institutionalisierung (Mddchenangebote wurden feste Bestandteile
von Einrichtungen) und Vernetzung (Einrichtung von Arbeitskreisen) sowie durch Ansitze
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offentlicher Anerkennung (z.B. durch Schaffung von Stellen). Eine gewisse Anerkennung
liegt auch darin, daf in § 9, Abs. 3 des Kinder- und Jugendhilfegesetzes ausdriicklich for-
muliert wird: ,,Bei der Ausgestaltung der Leistungen und der Erftillung der Aufgaben sind
die unterschiedlichen Lebenslagen von Méadchen und Jungen zu beriicksichtigen, Benach-
teiligungen abzubauen und die Gleichberechtigung von Jungen und M4dchen zu fordern.

(KJHG, 1991)

Historisches Ergebnis der Entwicklung ist heute ein Spektrum inhaltlich und zielgruppen-
bezogen ausdifferenzierter Angebote, die unterschiedliche Methoden und Zuginge zur
Suchtthematik abdecken. Durch die Einbindung in verbandliche Arbeit lief$ sich das Prin-
zip der autonomen Organisation {iberwiegend nicht durchhalten. Neben die Arbeit in ho-
mogenen MAdchengruppen sind Arbeitsformen in gemischten Gruppen oder unter der Lei-
tung eines gemischten Teams getreten. Vereinzelt wird ausdriicklich die Bedeutung von
Ménnern fiir die Mddchenarbeit als Orientierungshilfe und Gegenpol betont, sofern die
Ménner sich mit ihrem eigenen ,,Mann-Sein“ auseinandersetzen (Mohr 1995; Bayerische
Landesstelle gegen die Suchtgefahren 1993, 20).

KONZEPTIONELLE ANSATZE DER JUNGEN-
SPEZIFISCHEN SUCHTPRAVENTION

Konzepte jungenspezifischer Ansitze sind deutlich weniger ausgearbeitet als die fiir
Médchen. Zunéchst verstanden sie sich als Ergdnzung zu midchenspezifischen Ansitzen
und wollten zugunsten und zum Schutz der unterreprisentierten, unauffilligeren und ge-
fihrdeten Madchen die Dominanz minnlicher Jugendlicher z.B. in Jugendfreizeiteinrich-
tungen abbauen (Merfert-Diete 1991). Heute wird die Notwendigkeit einer gleichberech-
tigten, nicht nur antisexistischen, sondern auch parteilichen Jungenarbeit gesehen
(Grotzeck 0.]., 16; vgl. Krimer 1995, 49), in der Jungen sich ,,mit ihrer Sozialisation, ihrer
Minnerrolle, ihrem Verhalten untereinander sowie Midchen gegeniiber (Mohr 1995, 6)
auseinandersetzen.

Die Ziele und Aufgaben der jungenspezifischen Privention sind analog den Zielsetzungen
der Méddchenarbeit formuliert. Einige Aspekte kniipfen an spezifischen Problemen von
minnlichen Jugendlichen an, die nicht vergleichbar sind mit Problemen von Madchen. Fiir
die jungenspezifische Suchtprivention 14ft sich festhalten:

— Ahnlich wie in der Madchenarbeit soll es auch bei der jungenspezifischen Privention
um die Starkung des Selbstwertgefiihls, einen positiven Bezug zum eigenen Korper, die
Herausbildung und Erfahrung eigener Fihigkeiten sowie addquater Konfliktstrategien
gehen.

— Der Suchtmittelkonsum und -mifSbrauch wird in ursdchlichen Zusammenhang mit den
Anforderungen der Mznnerrolle gestellt, etwa als , vermeintliche Losungsstrategie im
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Umgang mit den Spannungen und Widerspriichen von m4nnlicher Identitdtsbildung*
(Grotzeck 0.]., 16). Daher ist eine Auseinandersetzung mit den Themen Mannlichkeit,
Mann-Werden und M4nnerrolle sowohl Medium als auch Ziel einer jungenspezifischen
Suchtprivention, sowie das Erlernen und Erleben von Konfliktlosungsstrategien, die
Alternativen zum Suchtmittelkonsum darstellen (Steier-Berz 0.].).

— Der weiblichen Sozialisation wurden strukturelle Entwicklungsdefizite bescheinigt.
Analoges gilt fiir Jungen, nur sind die Defizite hier andere. Sie liegen im Bereich der
Wahrnehmung und Integration emotionaler Persénlichkeitsanteile in das Selbstbild als
Mann (Schwehm, zit. in Gaidetzka 1994) sowie bei der sozialen und emotionalen Kom-
petenz, verstanden als , Fihigkeit, Gefiihle sowohl wahrzunehmen wie auch auszu-
driicken; das Erkennen der individuellen sozialen Abhingigkeiten; die Fahigkeit, ein-
mal angenommene soziale Rollen zu hinterfragen und sich gegebenenfalls davon
kritisch zu distanzieren (z.B. von der traditionellen Mdnnerrolle); die Fihigkeit, sich in
die Erwartungen des sozialen Gegeniibers einzufiihlen und auf diese einzugehen (z.B.
die des Partners); und die Fdhigkeit, die eigenen Bediirfnisse und Interessen anderen
gegeniiber angemessen darstellen zu konnen (Hallmann 1990, 214). Daraus ergeben
sich Ziele wie die Forderung von Kommunikations- und Beziehungsfihigkeit, von der
Fihigkeit eines produktiven Umgangs mit Verlust- und Versagensidngsten, von der
Fihigkeit zur Selbstversorgung, eine Erweiterung von Rollenvorbildern sowie eine Aus-
einandersetzung mit dem Thema Vaterschaft.

Insgesamt findet sich bei den fiir Jungen formulierten Priventionszielen eine Mischung aus
Aspekten, die der antisexistischen Tradition verpflichtet sind und solchen, die Parteilich-
keit und ,,N6te“ der heranwachsenden Jungen zum Ausdruck bringen. In jedem Fall ist ein
positiver, an den Stdrken und Fihigkeiten der Jungen ansetzender Bezug herzustellen
(Steier-Bertz 0.J.), wie es den Grundlagen der akzeptierenden Jungenarbeit entspricht
(Sturzenhecker 1996).

Beim derzeitigen Stand jungenspezifischer Suchtprivention werden Fortbildungs- und
Selbsterfahrungsangebote fiir médnnliche P4ddagogen bzw. Priventionsfachkrifte als vor-
rangig erachtet. Dies tragt nicht nur einem ,,Nachholbedarf* der Jungenarbeit gegentiiber
der Médchenarbeit Rechnung, sondern auch der besonderen Bedeutung, die dem P4ddago-
gen aufgrund der gemeinhin noch immer abwesenden Viter als realitdtsgerechte Orientie-
rungsfigur bei der Herausbildung einer m4nnlichen Identitdt zukommt. Ebenso wie von
den Mitarbeiterinnen der m#dchenspezifischen Privention werden getrennte ,,Erfahrungs-
raume”, d.h. eine zumindest phasenweise geschlechtshomogene Arbeit mit Jungen fiir
wichtig erachtet. Ansonsten befindet sich die suchtpréventive Jungenarbeit noch in einer
Experimentierphase; es existieren derzeit noch keine verbindlichen Handlungsmodelle.
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DER MADCHENARBEIT ZUGRUNDELIEGENDE
THEORETISCHE KONZEPTE:

FRUHE FEMINISTISCHE SOZIALISATIONSTHEORIE
UND ENTWICKLUNGSAUFGABENANSATZ

Angesichts der Weiterentwicklung und Ausdifferenzierung der Praxisangebote entsteht der
Eindruck, dafl die theoretischen Konzeptionen der geschlechtsbezogenen Suchtprivention
hinter der Praxis zuriickgeblieben sind. Dies gilt nicht nur fiir den Bereich der Jungenar-
beit und der Arbeitsformen, die an der Interaktion der Geschlechter ansetzen, sondern auch
fiir die verhiltnism4fig am griindlichsten theoretisch fundierte Mddchenarbeit. So werden
z.B. zielgruppendifferenziert zugeschnittene Praxisprojekte im Riickgriff auf eine femini-
stische Theorie begriindet, die ihrerseits undifferenziert etwas tiber die Situation ,,der*
Midchen allgemein aussagt.

Dabei existiert heute bereits eine wesentlich differenziertere feministische Theorie, auf die
allerdings nicht in den Konzepten der praktischen Arbeit mit Madchen Bezug genommen
wird. Spiter wird auf diese neueren feministischen Ansitze eingegangen und ihre Brauch-
barkeit zur Begriindung geschlechtsspezifischer Suchtpravention gepriift (Kap. 3.4). Da die
theoretische Diskussion vor allem in der Frauen- und feministischen Forschung gefiihrt
wurde, werden wir schwerpunktmifig auf Theorien zur Situation von und Arbeit mit
Médchen eingehen. Dies ist auch deshalb sinnvoll, weil in diesen Debatten ,,Geschlecht*
und ,,Geschlechterverhiltnisse* auf eine Weise thematisiert werden, die Riickbeziige auch
zur Situation von und Arbeit mit Jungen erlaubt.

In den meisten frithen Begriindungen von Mddchenarbeit und madchenspezifischer Sucht-
pravention wird auf feministische Sozialisationstheorien aus den 80er Jahren Bezug ge-
nommen, verbunden z.B. mit den Namen Bast, Belotti oder Scheu. An der weiblichen So-
zialisation wird dabei die besondere Benachteiligung durch gesellschaftliche Mechanismen
hervorgehoben, die zur Einschrinkung der Lebensrdume und der Entfaltungsmoglichkei-
ten und zu einer Abhingigkeit in personalen Bindungen beitragen durch Unterdriickung
und Minderbewertung des Weiblichen. Die genannten frithen feministischen Sozialisa-
tionstheorien gehen davon aus, daf§ das Heranwachsen als Mddchen spezifische Gefihr-
dungen mit sich bringt. Die Wirkungsweise struktureller Benachteiligungen auf Méadchen
wird als duflerer Zwang definiert (AJSH 1991) oder als Lernprozef, der schon in der friihen
Kindheit einsetzt und dabei Ziige von Zwang aufweist. Es wird davon ausgegangen, daf3
Midchen ,,schon von klein an ...“ mit bestimmten Geschlechtsrollenerwartungen kon-
frontiert sind, die sich negativ auf ihre Kompetenzentwicklung auswirken. Die Bildung
weiblicher Identitidt wird dabei als Prozef3 der ,,Zurichtung und ,, Unterwerfung* aufgefafst
(Frille 0.]., 24). Ergebnis ist demnach die Ubernahme einer Geschlechtsrolle, die durch Pas-
sivitdt, Anpassung, Abhzngigkeit, durch geringes Selbstwertgefiihl und Entfremdung von
den eigenen Bediirfnissen gekennzeichnet ist.
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Auch innerhalb der feministischen Theoriedebatte gilt diese Sozialisationstheorie mit ih-
rer starken Ausrichtung an einer mechanistischen Lerntheorie und einer schematischen
Rollentheorie heute weitgehend als iiberholt. Es wird die Notwendigkeit betont, stirker die
eigenen, subjektiven Handlungsanteile der Mddchen einzubeziehen (exemplarisch: Bilden
1991 mit einer Kritik an Bilden 1980; vgl. hier Kap. 3.4). Es ist zu konstatieren, daf} in den
letzten Jahren in einigen konzeptionellen Texten und Projektbeschreibungen der Grund-
gedanke des Entwicklungsaufgabenkonzepts aufgegriffen und als ein neues Diskussions-
element in der feministischen Sozialisationstheorie eingebracht wird. Dabei werden fol-
gende Aspekte aufgegriffen:

— midchenspezifische Entwicklungsaufgaben wie z.B. Ablosung, die Entwicklung einer
eigenstindigen weiblichen Sexualitit, die Auseinandersetzung mit dem eigenen Korper;

— midchenspezifische Bewiltigungsformen und -strategien, insbesondere Korpermani-
pulation bei Konflikten und sexuellen Angsten;

— der Gedanke einer méddchenspezifischen Funktionalitdt gesundheitsschddlichen Ver-
haltens, z.B. im Zusammenhang mit Verarbeitung/Verdrangung von Gewalterfahrun-
gen, Abgrenzung gegen Erwachsene, Ausbruch aus h4uslicher Enge, Anerkennung der
eigenen Person in Subkulturen (Schwarz 1994a; Gliick/Wachter 1994; Kajal o.];
Gaidetzka 1994).

Mit der Ubernahme des Entwicklungsaufgabenkonzepts geraten stirker die aktiven Eigen-
anteile der handelnden M4dchen in das Blickfeld. Das Verhalten wird weniger als gesell-
schaftlich erzwungen oder erlernt betrachtet, wie bei den frithen Sozialisationstheorien,
sondern als sinnhaftes Handeln im Zusammenhang mit den zu bewiltigenden Entwick-
lungsanforderungen. An dem Priventionsziel, Lebenskompetenzen zu fordern, wird festge-
halten. Pointierter als beim Konzept der Entwicklungsaufgaben wird aber eine Anpassung
an die Geschlechtsrollenerwartungen nicht als Kriterium gelingender Entwicklung ge-
sehen. Zentral ist eher die, in kritischem Verhiltnis zu dieser Anpassung stehende, Ent-
wicklung einer positiven Geschlechtsidentitit, eines positiven Verhiltnisses zum Korper und
einer eigenstindigen weiblichen Sexualitit.
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GESCHLECHTSNEUTRALE KONZEPTE VON SUCHT-
PRAVENTION — MOGLICHKEITEN UND GRENZEN FUR
EINEN ANSCHLUSS VON GESCHLECHTERFRAGEN

AKTUELLE KONZEPTE DER SUCHTPRAVENTION
BEI JUGENDLICHEN

Kiinzel-Boshmer et al. (1993, 13) weisen darauf hin, daf§ es zahlreiche Modelle zur Ent-
wicklung und Aufrechterhaltung des Substanzmifbrauchs gibt, die Ansatzpunkte fiir
Privention bieten. Dabei unterscheiden sie allein 38 Ursachenkomplexe (persénlichkeits-
psychologische, psychiatrische und psychoanalytische Konzepte, prozeR3- oder interak-
tionsorientierte Modelle sozialpsychologischer, entwicklungspsychologischer, lerntheore-
tischer, soziologischer oder sozialisationstheoretischer Herkunft; Diskussion von
Risikofaktoren, die ihrerseits sehr unterschiedlich angesiedelt sein konnen im psychischen
oder familidren Bereich, in der peer-group oder im kulturellen Kontext, und suchtprotek-
tive Faktoren).

Einige dieser genannten, samtlich geschlechtsneutral formulierten Anséitze waren 1986 von
uns auf ihre Brauchbarkeit hin iberpriift worden, Konsumverhalten bezogen auf Alkohol,
Tabak, Medikamente und Efstérungen bei Mddchen und Jungen zu erkldren (Helffe-
rich/Walter/Franzkowiak 1986). Die empirische Datenbasis wurde fiir Mddchen und Jun-
gen getrennt auf die Aussagekraft hin analysiert und der Erkldarungsgewinn der Theorien
fiir weibliche bzw. geschlechtsabhingige Problematiken, Gefihrdungen und Verhaltens-
formen eingeschitzt. Sie erwiesen sich in unterschiedlichem MafSe als brauchbar bzw. an-
schluffihig: Einige Annahmen {iber die Entstehung von Substanzkonsum sind nur fiir Jun-
gen belegt. Andere, insbesondere komplexere Ansitze z.B. zur Bedeutung der
Familieninteraktion, zur subkulturellen Assoziation von Gleichaltrigen oder zum Zusam-
menhang von Substanzkonsum und der Bewiltigung von Entwicklungsaufgaben, bieten
AnschlufSpunkte fiir eine geschlechterdifferenzierende Weiterentwicklung.

Fiir die Suchtprdvention der 80er Jahre kann als leitende Vorstellung eine Orientierung an
den Ursachen des Konsums rekonstruiert werden. Zentral ist dabei ein Verstandnis von Kon-
sum ,,als aktivem Bewiltigungsversuch zur Belastungskompensation und subjektiven Be-
wiltigung® (Franzkowiak 1995, 7). Substanzkonsum und -mifsbrauch sind demnach nicht
per se als schlecht zu betrachten, sondern wichtig ist ihre Funktionalitit in einem spezifi-
schen Belastungskontext, die eine ,,subjektive Logik* des Verhaltens ausmacht und somit
nicht notwendigerweise bewuf3tes Konsummotiv darstellt. Damit steht auch nicht mehr die
einzelne Droge im Vordergrund, sondern eine spezifische Konstellation in der Lebenswelt
der Jugendlichen. Privention greift vorbeugend bei Briichen, Uberforderungen und Schei-
tern ein. Thre Aufgabe ist es, z.B. funktionale Alternativen zum Substanzmifbrauch anzu-
bieten oder Kompetenzen zu férdern.
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Es ist ein tibereinstimmender Befund der vorliegenden Studien, daf alle Formen des Risi-
koverhaltens eine attraktive Funktion bei typischen Problemen und Anforderungen der Ju-
gendphase besitzen. Zigaretten rauchen und Alkohol trinken {ibernehmen in diesem Kon-
text z.B. Funktionen der Herausbildung einer Ich-Identitdt, wobei die sozialen Motive im
Jugendalter im Vordergrund stehen und erst in zunehmendem Alter von subjektiven Be-
wiltigungs- und Entspannungserwartungen tiberlagert werden (Silbereisen/Kastner 1985;
Franzkowiak 1986/1987; Engel/Hurrelmann 1993). Die Autoren stellen eine Liste dieser at-
traktiven Funktionen zusammen, von der bewufiten Verletzung elterlicher Kontrollvorstel-
lungen iiber die Zugangsmoglichkeit zu Freundesgruppen bis zur Losung von frustrieren-
dem Leistungsversagen.

Diese Funktionen lassen sich auf die Bewdltigung der phasenspezifisch aktuellen Ent-
wicklungsaufgaben beziehen, die in der folgenden Ubersicht zusammengefaf3t sind (Dre-
her/Dreher 1985; Hurrelmann et al. 1985). Dieser Ansatz ist wichtig, weil er an den Bedeu-
tungen des Verhaltens ansetzt und einen verstehenden Zugang zu Motivationen und zum
Bezugsrahmen der Zielgruppe entwickelt.

Korper Auseinandersetzung mit organismisch-physiologischen
Verdnderungen und Umbriichen; Akzeptanz der sich ver-
andernden korperlichen Erscheinung und des eigenen
Aussehens

Peers Aufbau eines Freundeskreises, Herstellen von neuen ver-
tieften Beziehungen zu Altersgenossen beiden Geschlechts

Verselbstindigung/ Loslosung von der familidren Sphire und Unabhingig-

Ablosung Werden vom elterlichen Einfluf3

Rolle Aneignung der Verhaltensmuster, die in der gegebenen
Gesellschaft von einer Frau bzw. einem Mann erwartet
werden

Sexualitdt/ntimildt Aufnahme intimer, hetero- bzw. homosexueller Bezie-

hungen zu Partnern/-innen

Partner/Familie Entwicklung von Vorstellungen, wie feste Beziehungs-
bzw. Ehepartner und die zukiinftige Familie sein sollen

Ausbildung/Beruf Entwicklung von Vorstellungen und Strategien tiber das,
was die/der Jugendliche werden will und was sie/er dafiir
konnen bzw. erlernen muf3
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Selbst Entwicklung eines Selbstkonzepts; wissen, wer man ist
und was man will

Werte Entwicklung einer eigenen Weltanschauung: sich dar-
iiber klarwerden, welche Werte als Richtschnur fiir das
eigene Verhalten akzeptiert werden

Zukunfisperspektiven Entwicklung von Vorstellungen und Strategien, wie
die/der Jugendliche ihr/sein Leben plant; Entwicklung
von Zielen, von denen man glaubt, daff man sie erreichen
kann

Entwicklungsaufgaben der Adoleszenzphase (nach: Dreher/Dreher 1985)

Fiir die praktische Anwendung z.B. bei der Erkldrung des Substanzkonsums wird die ana-
Iytische Aufteilung von Aspekten selten im Detail relevant.

In den 90er Jahren wird Suchtprivention stiarker eingebunden in die Entwicklungs- und Ge-
sundheitsforderung, wodurch die Fragen der ,salutogenetischen Perspektive” wichtiger
werden: Warum bleiben Menschen gesund? Was sind Schutzfaktoren, die einer Suchtge-
fihrdung entgegenwirken? Da Kompetenzen auf individueller und unterstiitzende Netz-
werke auf kollektiver Ebene die Bewiltigung von jugendspezifischen Belastungen fordern,
ergeben sich hier als zentrale Leitlinien fiir Privention die Lebenskompetenzforderung und
Netzwerkarbeit in Einheit mit einer ,,politischen Einmischung” und , Férderung des So-
zialklimas* (Franzkowiak 1995, 9).

Der Anschluff an Gesundheitsforderung bringt — neben einer stidrkeren Beriicksichtigung
von Schutzfaktoren — eine Reduktion drogenspezifischer Privention zugunsten breiter an-
gelegter unspezifischer Pravention: Gesundheit wird dabei als umfassende Lebenskompe-
tenz verstanden. Insgesamt wird dieser Ansatz als ,,lebensweltbezogener* Ansatz bezeich-
net. Dies entspricht auch der offiziellen Politik: Lebensweltorientierung gilt als ,,tragendes
Motiv* und ,,Schliisselbegriff der Jugendhilfe, und die neueren Konzepte der Suchtpriven-
tion ,,stellen die Entwicklung der psychosozialen Kompetenzen von Kindern und Jugendli-
chen in den Mittelpunkt. Kinder stark machen‘ — dies mufl das Hauptziel in der jugend-
spezifischen Suchtpridvention sein“ (Bergner 1995, 15). Die Deutsche Hauptstelle gegen die
Suchtgefahren (DHS) nennt als Suchtpriventionsziele: ,,Férderung und Starkung der Per-
sonlichkeit, Entwicklung von Selbstvertrauen, Eigenverantwortlichkeit und sozialer Kom-
petenz, und fordert: , Suchtprivention muf3 in die bestehenden gesellschaftlichen (Lebens-)
Zusammenhinge eingebunden sein.* (Vorwort, in: DHS 1994, 8)

Die Entwicklung von Lebenskompetenzen trigt dabei — in der Rezeption amerikanischer
Vorldufer durch Kiinzel-Bohmer et al. (1993) — stark verhaltensmodifikatorische, am In-
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dividuum ansetzende Ziige, die das Ziel haben, Widerstandsverhalten gegen soziale Ein-
flisse zum Drogenkonsum einzuiiben sowie allgemeinere personale Bewiltigungsfihig-
keiten zu stirken. Auch die Entwicklung funktionaler Aquivalente geht nicht iiber diesen
individuumszentrierten Ansatz hinaus. Franzkowiak (1995) bringt stirker soziale Aspekte
ein, indem die Schaffung von lebensweltorientierten Netzwerken sowie eine Verinderung
der rahmensetzenden sozialen, kulturellen, 6konomischen und 6kologischen Bedingungen
fiir ein ,,suchtverhinderndes Sozialklima“ zu Kernaufgaben der modernen Suchtprivention
erkldrt werden. In einer Zusammenschau 143t sich das theoretische Modell wie folgt
skizzieren:

Konsum % Mif3brauch

Einfliisse:
— Lebenskompetenzen, personale
Bewiltigungsfertigkeiten/Kognitionen

<« SozalesLemenvon Bewiltigung

2 : O
— Widerstand gegen soziale Einfliisse zum
Drogenkonsum
— (Unterstiitzende) soziale Netzwerke
Belastung — Vorhandensein von Alternativen

(,,funktionellen Aquivalenten®)

1 Psychische Abhingigkeit entsteht, wenn der Drogeneffekt ein Bediirfnis befriedigt und als Ersatz fungiert (Kiinzel-Bshme, 1993)
2 MifSbrauch als aktiver Bewiltigungsversuch zur Belastungskompensation und subjektiver Bewltigung (Franzkowiak, 1995)

Die folgende Tabelle liefert einen Uberblick iiber die allgemeinen Erklirungskonzepte der
modernen Suchtprivention und die daraus abgeleiteten Folgerungen.

Theoretische Hintergrundkonzepte Folgerungen fiir die Suchtprivention

Entwicklungsaufgabenkonzept/ Lebenskompetenzférderung (Vermittlung

Lebensweisenkonzept gesundheitsforderlichen Verhaltens; Ver-
mittlung von Widerstandsfihigkeit gegen

Belastungs-Bewaltigungs-Modell sozialen Druck zum Konsum)

Salutogenetische Perspektive Schaffung von Netzwerken

Theorie des Sozialen Lernens Forderung des Sozialklimas
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MOGLICHE ANSCHLUSSSTELLEN FUR EINE
GESCHLECHTERDIFFERENZIERUNG

Grundsitzlich ist zu erwarten, daf$ der-/diejenige, der/die sich auf diese Weise verstehend
den Jugendlichen zuwendet, nicht tibersehen kann, daf} die Zugehdorigkeit zum weiblichen
oder méannlichen Geschlecht eine unterschiedliche Position in der Lebenswelt mit sich
bringt, allen Thesen von ,, Angleichungsprozessen zwischen den Geschlechtern zuwider
(Helfferich 1994a, 27ff.; 1995a, 140f.). Die wissenschaftliche Literatur belegt die ge-
schlechtsspezifische Ausprdigung von Entwicklungsaufgaben, Kompetenzen, Netzwerken
und Belastungen als den zentralen Ecksteinen der Modelle:

Entwicklungsaufgaben: Die einzelnen Entwicklungsaufgaben sind inhaltlich ge-
schlechtsspezifisch gefarbt. Mddchen und Jungen unterscheiden sich in ihren typischen Ab-
l6sungsmodi, in der Entwicklung von Berufs- und Familienorientierung, in der Entwick-
lung des Verhiltnisses zu ihrem Korper und im Aufbau sozialer Beziehungen
(Helfferich/Walter/Franzkowiak 1986; Holler-Nowitzki 1994).

Kompetenzen: Midchen wird ein Mangel an aggressiver Durchsetzungsfihigkeit und ein
unterentwickeltes Selbstwertgefiihl aufgrund der erlernten Zuriickstellung eigener Bediirf-
nisse und der Beschriankungen des Lebensraumes bescheinigt. In welchem Maf dies heute
noch gilt, ist unklar (Helfferich/Walter/Franzkowiak 1986, 146ff.). Madchen beherrschen
eher kommunikative Kompetenzen wie Gespriche oder literarische Praxis, z.B. Tagebuch-
schreiben, die sie zur Bewiltigung einsetzen; Jungen entwickeln eher rdaumliche Aneig-
nungsstrategien und aggressive Alltagspraxen (Zinnecker 1985, 245f.). Entspannungstech-
niken als Form des Befindlichkeitsmanagements werden eher von Médchen als von Jungen
eingesetzt (Fuchs 1985, 8 ff.).

Netzwerke: Mddchen und Jungen unterscheiden sich darin, wie sie welche sozialen Bezie-
hungen und Netzwerke aufbauen. ,,Die Beziige zu Gleichaltrigen in Form einer ,Clique‘ ha-
ben fiir Jungen einen hohen Stellenwert ... Jungen integrieren eher ihre Partnerin ... in ihre
Bezugsgruppe.« (Helfferich/Walter/Franzkowiak 1986, 153) Madchen haben in gemisch-
ten Gruppen andere Positionen inne als Jungen, aber auch die Netzwerke unter Madchen
haben eine andere Bedeutung als die Netzwerke unter Jungen. Insbesondere bilden
Midchen stdrker kommunikative Kulturen. Nicht nur untereinander, sondern auch fiir Jun-
gen und Freunde sind sie Ansprechpartnerinnen bei Problemen, z.B. im Kontext der Ent-
wicklungsaufgaben Sexualitit/Intimitit und Partnerschaft (Helfferich 1989; Kolip 1994;
Franzkowiak/Sabo 1996a/b).

Belastungen.: Midchen sind in vielen Bereichen anderen Belastungen, z.B. durch den Lei-
stungsdruck in der Schule, oder allgemeiner durch die Verarbeitung der Verinderungen in

der Pubertit, ausgesetzt als Jungen. Geschlecht ist dabei nicht nur unabhingige Variable
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fiir Belastungsdifferenzen, sondern eigenstindiger , Belastungsfaktor* (in dem Sinn, daff
es StrefS macht, vom M4dchen zur Frau bzw. vom Jungen zum Mann zu werden).

Verdeckt wird die Notwendigkeit der Differenzierung nach Geschlecht dadurch, daf$ haufig
Bezug genommen wird auf formale und abstrakte Mechanismen und Prozesse, z.B. auf die
Rolleniibernahme oder das soziale Lernen. Formal funktionieren diese Prozesse ge-
schlechtsneutral, d.h. fiir Mddchen und Jungen in dhnlicher Weise. Als formale Kategorien
hatten Dreher/Dreher (1985) die einzelnen Entwicklungsaufgaben als fiir Mddchen und
Jungen gleichermaflen giiltig und damit als universell bestitigt, womit iiber die inhaltli-
che Ausgestaltung im einzelnen nichts gesagt ist. Der Unterschied liegt in dem Inhalt, in
dem, was von Médchen und Jungen ge- oder verlernt oder {ibernommen wird. Je starker Le-
bensweltorientierungs- und Kompetenzforderungsansitze sich inhaltlich und qualitativ
mit den Bedingungen der Zielgruppe auseinandersetzen und subjektive Sichtweisen einbe-
ziehen, desto klarer ergibt sich die Notwendigkeit einer Differenzierung nach Geschlecht.

Das Konzept der Entwicklungsaufgaben und der Lebensweisenansatz bieten Diffe-
renzierungsmoglichkeiten nach weiblichen und mdnnlichen Entwicklungsaufgaben
bzw. Lebensweisen. Dies und die Beriibrungspunkte mit feministischer Sozialisa-
tionstheorie — alle richten ihr Augenmerk auf Entwicklungsbelastungen und Be-
schrinkungen der Bewdltigungsressourcen und Kompelenzen im Lebensumfeld —
fiibrten auch dazu, dafs dieser Ansatz in der mddchenspezifischen Suchiprdvention
aufgegriffen wurde. Auch hier wird die Weiterentwicklung der Theorie insbesondere
diese beiden Stringe verfolgen und aus der feministischen Theorieentwicklung her-
aus den Entwicklungsaufgaben- bzw. Lebensweisenansalz neu formulieren.

GRUNDSATZLICHE KRITIK AM ANSATZ GESCHLECHTS-
NEUTRALER ENTWICKLUNGSAUFGABEN IN DER
ADOLESZENZ AUS DER GESCHLECHTERPERSPEKTIVE

Wenn Einzelaspekte nach Geschlecht spezifiziert werden kénnen, bedeutet dies noch nicht,
daf$ das Konzept insgesamt die Bedeutung der Kategorie ,,Geschlecht* tatsichlich ange-
messen erfaf3t. Die Blindheit und Unangemessenheit fiir die Geschlechterfrage kann auch
in der Struktur des Paradigmas angelegt sein, die entsprechend diskutiert und verdndert
werden muf3. Die Weiterentwicklung in diesem Abschnitt zielt darauf ab, unter Beibehal-
tung des dem Konzept eigenen Entwicklungsverstandnisses (,,aktionales Entwicklungspa-
radigma“, ,,Entwicklung als Handeln im Kontext“) die Struktur des Entwicklungsaufga-
benkonzepts zu verindern. Die Weiterentwicklung der feministischen Theorie (Kap. 3.4)
wird dann die Aufgabe, die hier noch mit , Ubernahme der Geschlechtsrolle* bezeichnet
wird, durch das Konzept der ,,Herausbildung der Geschlechtsidentitit“ ersetzen.

Hagemann-White (1992, 69) wies darauf hin, daff das Timing, d.h. die Bestimmung der Al-
tersabschnitte, in denen einzelne Aufgaben relevant werden, sich bei den vorliegenden For-
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mulierungen an der mznnlichen Entwicklung orientiert. Aber nicht nur das Timing und
der Inhalt, sondern auch die Konstellation der Aufgaben, also das gesamte Entwicklungs-
system, das die Aufgaben und ihre Vernetzung untereinander bilden, unterscheidet sich bei
Middchen und Jungen. Fiir Mddchen sind die einzelnen Aspekte stirker in einer wider-
spriichlichen Konstellation vernetzt.

So hingt die Ausbildung einer sexuellen Identitdt mit der Ablosung vom Elternhaus und
der Aufnahme intimer Beziehungen stdrker zusammen, als dies fiir Jungen der Fall ist
(Helfferich 1994a, 188f.). ,,Eine Besonderheit der weiblichen Entwicklung besteht darin, dafy
Midchen Vereinbarkeitsleistungen zwischen verschiedenen Aspekten abverlangt werden —
etwa zwischen einer berufsbiographischen und einer familienbiographischen Orientierung
oder zwischen dem sexuellen und dem miitterlichen Aspekt weiblicher Identitit. Die Ge-
schlechtstypik zeigt sich gerade an der Interrelation zwischen den Entwicklungsaufgaben,
so daf3 die Frage ist, ob die grundlegende Struktur des Modells, d.h. die analytische Tren-
nung parallel angeordneter Aspekte, nicht schon von einer minnlichen Entwicklungsper-
spektive aus gedacht worden und ob nicht ein vernetztes Modell aussagekriftiger ist.“
(Helfferich 1994a, 150f.) Die eigentliche Entwicklungsaufgabe ist damit auf der Metaebene
angesiedelt und besteht in der Vereinbarkeit der Einzelaufgaben — eine Leistung, ,,die grof-
tenteils allein den Mzdchen abverlangt wird* (Hagemann-White 1992, 69). Um weibliche
wie méannliche Entwicklung angemessen zu erfassen, eignet sich somit ein Strukiurdia-
gramm eines Systems untereinander vernetzter, sich wechselseitig beeinflussender
Entwicklungsaufgaben besser als eine Liste von nebeneinander angeordneten Aufgaben:

Netz der Entwicklungsaufgaben in der weiblichen Jugend
— Entwicklung weiblicher Identitit —

Ablosung von @ |Entwicklung eigenstindiger
der Mutter -~ sexueller Identitit
Ve

Ablésung vom \ Entwicklung von Miitter-
Vater ( f ) lichkeit als Aspekt

weiblicher Identitit
(6))

V2 H 7

Entwicklung einer
Berufsorientierung

Strukturdiagramm vernetzter Entwicklungsaufgaben in der weiblichen Jugend (aus: Helfferich 1995a, 151)
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Der Ubergang von einer Liste von Einzelaufgaben, unter denen die Aufgabe ,,Ubernahme
der Geschlechtsrollenidentitdt” als eine unter anderen eingeordnet ist, zu einem System
vernetzter Aufgaben, eroffnet auch den Weg, den Sonderstatus dieser Aufgabe herauszu-
stellen. Sie erweist sich ndmlich nicht als eine Aufgabe unter anderen, sondern als eine
,»Querschnittsaufgabe“, die alle anderen Aufgaben beeinfluft, und hat somit die Funktion
einer Oberkategorie.

Im Entwicklungsaufgabenansatz wird der Geschlechteraspekt unter der Aufgabe ,,Uber-
nahme der Geschlechtsrolle* gefaft. Die ,,Ubernahme der Geschlechtsrolle* wird in unter-
schiedlichen theoretischen Traditionen konzipiert, z.B. bei Freud (Ubernahme als Identi-
fikation mit dem gleichgeschlechtlichen Elternteil) oder Kohlberg (Ubernahme im Zuge
der kognitiven Entwicklung; vgl. Eichentopf 1993). Havighursts Formulierung ,,learning a
masculine or feminine social role* in dem urspriinglichen Entwicklungsaufgabenkonzept
weist auf eine lerntheoretische Tradition hin. Dreher/Dreher (1985, 57) sprechen von der
»Aneignung* des von einem Mann/einer Frau , erwarteten® Verhaltens, Hurrelmann et al.
von der ,,Entwicklung der eigenen Geschlechtsrolle“ (1985, 12). Bezugspunkte sind damit
Lerntheorie und Rollentheorie.

Eine Reihe von Kritikpunkten an dem Verstdndnis der ,,Rolleniibernahme* als Aneignung
von vorgegebenen Verhaltenserwartungen lauten zusammengefafit:

— eine inhaltliche Bestimmung der Aneignung, Entwicklung oder des Lernens der Rolle
fehlt, damit bleibt die Bestimmung rein formal;

— hinter dem Konzept steht ein passives, mechanistisches Bild von Verhaltensentstehung;

— Prozesse der Genese und der Verdnderung der Geschlechts(rollen)erwartungen bleiben
ausgeblendet; die Rolle ist einfach da, und es geht in erster Linie um ihre Ubernahme;

— das Lernen der Geschlechtsrolle als Lernvorgang findet ebenso in der Kindheit wie in der
Jugend statt. Es wird nicht beriicksichtigt, daf mit der Pubertét qualitative Verdnde-
rungen eintreten und eine eigene Dynamik die Identifikationsprozesse bestimmt;

— der Zusammenhang zwischen Geschlechtsidentitdt und Sexualitit wird nicht auf-
gegriffen (Helfferich 1994a).

Auch die Konzeption der sexuellen Entwicklung greift zu kurz. Hurrelmann et al. bringen
die Entwicklung der Geschlechtsrolle in Zusammenhang mit dem ,,sozialen Bindungsver-
halten zu Gleichaltrigen des eigenen und des anderen Geschlechts* und mit dem ,,Aufbau
einer heterosexuellen Partnerbeziehung, die langfristig die Basis fiir die Erziehung eigener
Kinder bilden kann“ (1985, 12). Dreher/Dreher sprechen von der ,,Aufnahme intimer Be-
ziehungen“ (1985, 57); dabei ist zu vermuten, daf$ hier sexuelle Erfahrungen mitgemeint
sind. Sexualitét erscheint nur im Kontext von Bindung, Partnerschaft und Familiengriin-
dung — eine Perspektive, die die Angste und Wiinsche der Madchen und Jungen im Zusam-
menhang mit Geschlechtsverkehr und anderen sexuellen Praktiken wohl kaum wiedergibt.
Sexuelle Erfahrungen zu machen und zu verarbeiten, ist einer der zentralen Aspekte von
Jugend tiberhaupt, und die Bewiltigung vollzieht sich keineswegs nur im Zusammenhang
mit dem Aufbau stabiler Partnerschaften.
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Hier stellt sich die Frage, wer die Entwicklungsaufgaben, die Kriterien des Gelingens von
Bewiltigung und damit den MafSstab fiir die Funktionalitét von jugendlichem Verhalten de-
finiert. Die konkrete Formulierung der Aufgabe ,,Geschlechtsrollentibernahme* und das
konkrete Verstandnis von der Aufgabe, eine sexuelle Identitdt zu entwickeln im Sinne eines
langfristigen, heterosexuell festgelegten Bindungsverhaltens, geht an der Sicht der Jugend-
lichen vielfach vorbei (Helfferich 1994a, 193). Mit der Vorgabe von Aufgaben und Kriterien
gelingender Bewiltigung kehrt Normatives in einen Ansatz ein, der sich auf den subjektiv
gemeinten Sinn der Zielgruppe einzulassen versprach. Es wird implizit unterstellt, dafl die
Aneignung der normativ vorgegebenen Geschlechtsrolle im Sinne von Anpassung an diese
Erwartungen als gelungene Bewiltigung und damit als Teil einer gesunden Entwicklung
zu gelten hat. Hier vertritt die feministische Diskussion eine kontrire Position: Sie sieht in
der Suchtgefihrdung gerade den Preis der Anpassung bzw. der gelungenen Geschlechtsrol-
leniibernahme.

Das Entwicklungsverstindnis des Entwicklungsaufgabenansatzes und der verste-
hende Zugang zu subjektiven Motivationen sind von grundlegender Bedeutung auch
fiir alle Formen geschlechtsbezogener oder -spezifischer Suchtprdvention. Der ange-
messenen Erfassung geschlechisabhdngiger Entwicklungsprozesse geniigt der Ansalz
aber nicht. Hierzu ist eine Belrachtung des Systems der vernetzten Aufgaben, wie es
sich fiir Médchen und Jungen unterscheidet, wichtig. Die Herausbildung der Ge-
schlechtsidentitdit ist dabei als ,,Querschnitisaufgabe”, als eine Oberkategorie, anzu-
sehen. Inbaltlich sind die lern- und rollentheoretischen Verkiirzungen des Konzepls
der ,,Ubernabme der Geschlechtsidentitéiit durch ein Modell der , Bildung von Ge-
schlechtsidentitiiten* zu ersetzen.

WEITERENTWICKLUNG FEMINISTISCHER THEORIE DER
ADOLESZENZ

EINBEZUG VON SUBJEKT- UND HANDLUNGS-
THEORIEN UND ,,HERSTELLUNGSPROZESSE VON
GESCHLECHT*

Alteren feministischen Erklirungen von den Benachteiligungen der Frauen liegt ein Ver-
standnis von Gesellschaft zugrunde, das von einer Gegeniiberstellung von Frauen auf der
einen und dem Patriarchat auf der anderen Seite ausgeht. Das Patriarchat wird dabei als
ein hermetischer und in sich widerspruchsfreier Machtblock begriffen, der in einheitlicher
Weise auf das Leben von Frauen einwirkt. Von prim4rem Interesse waren die gesellschaft-
lichen Zuschreibungs- und Zurichtungsprozesse, gefaf$t in dem Zwangscharakter der ,,Ge-
schlechtsrolle als Summe der gesellschaftlichen Erwartungen an Frauen (bzw. Madnner),
und weniger der Umgang der Subjekte (Frauen und Madnner) mit diesen Erwartungen.
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Einige Elemente der Zlteren feministischen Sozialisationstheorien finden sich in den kon-
zeptionellen Begriindungen der m4dchenspezifischen Suchtprivention:

— eine weitgehend lerntheoretisch ausgerichtete Konzeption der Ubernahme der Ge-
schlechtsrolle mit einer Betonung der Wirkung dufSerer Zwiange und Fremdbestim-
mung: Midchen ,,werden zu Middchen gemacht*, Sozialisation gilt als Unterdriickung
»eigener Gefiihle*;

— eine Betonung der , Aufleren®, gesellschaftlich existierenden Rollenerwartungen (Ge-
schlechterstereotypen) gegeniiber den inneren Orientierungen der Handelnden;

— eine Betonung der Geschlechterdifferenz, Vernachldssigung der Differenzierung inner-
halb der Geschlechtergruppen;

— eine Betonung der lebenslang gleichbleibenden Benachteiligung, Einschrinkung und
Unterdriickung ,,von Geburt an“, Vernachldssigung der pubertitsspezifischen Dynamik
im Prozef3 der Herausbildung einer sexuellen Identitit.

Die neuere feministische Theoriebildung zeigt einen Perspektivenwechsel in mehreren
Punkten. Das Konzept der ausschlieSlich einen, dabei eindeutigen Geschlechtsrolle bzw. der
Geschlechtsrollenstereotype wird als nicht geeignet kritisiert, um die Unterschiedlichkeit
der (subjektiven) Lebenswirklichkeit der Frauen und Madchen zu erfassen. Hagemann-
White zeigte mit einer Zusammenstellung empirischer Forschungsergebnisse, daf$ eine Ein-
deutigkeit und Polaritit der beiden Geschlechter nicht belegt werden kann (Hagemann-
White 1984).

Allgemeiner wurde das Verstdndnis des Verhiltnisses zwischen Frauen/Individuen und Ge-
sellschaft gegeniiber dem friitheren dichotomen Ansatz differenziert. Gesellschaftliche Wirk-
lichkeit tritt nicht als schon immer gegebenes und geschlossenes Gegeniiber zu der Frau
auf, sie ist nicht nur als dufSerer Zwang zu betrachten. Sie prigt nicht nur, sondern sie wird
von Individuen/Frauen selbst hergestellt — d.h. gesellschaftliche Wirklichkeit ist eine Kon-
struktion, an der Frauen selbst aktiv beteiligt sind. Der Handlungsanteil der Subjekte ist
stets einzubeziehen. In einer Erweiterung der Perspektive wurde groflerer Wert auf Hand-
lungs- und Subjekttheorien gelegt. Hier schliefSen Fragen nach den Konstruktions- und Re-
produktionsmechanismen der Geschlechterdifferenz und Geschlechterhierarchie als zen-
trale Fragen der aktuellen feministischen Debatte an. Verhalten ist nicht die blofe
Wiedergabe gesellschaftlicher Erwartungen, sondern es konstituiert sich in den Prozessen
der tdglichen Herstellung der Geschlechterhierarchie. Aus dieser Perspektive ist eine Ver-
kiirzung von Sozialisationstheorie auf Lerntheorie und Rolleniibernahme ebenso tiberholt,
wie ein reines ,,Benachteiligungsparadigma“ oder eine klare ,,Opferperspektive®, die akti-
ves Handeln der beteiligten Subjekte ausklammern.

Mit der Frage, wo und wie Geschlecht funktioniert, d.h. inwiefern es soziales Handeln und
soziale Ordnung strukturiert, und wie diese Funktionsweise am Leben gehalten und Ge-
schlecht eventuell modifiziert immer wieder aktiv hervorgebracht wird, ergibt sich ein theo-
retischer Zugang auf verschiedenen Ebenen, die begrifflich differenziert werden miissen:
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— die Ebene des biologischen Geschlechts, gemdfs dem jede Person unseres Kullur-
kreises ab der Geburt der einen oder anderen Gruppe unwiderruflich zugeordnet wird

In unserem Alltagswissen gehen wir davon aus, daf alle Menschen entweder weiblich oder
minnlich sind und daf diese Klassifikation eindeutig und naturgegeben sei. Mit einiger re-
flexiver Distanz zu dieser alltagsweltlichen Selbstverstdndlichkeit 143t sich Geschlecht als
ein Kontinuum der Gestalt oder nach neueren biologischen Erkenntnissen als Skala gemaf}
der Ausbildung des genetischen Geschlechts, des Keimdriisengeschlechts und des Hormon-
geschlechts, welche nicht iibereinstimmen miissen, entlarven (Gildemeister/Wetterer 1992,
209; Hagemann-White 1984, 78). Biologische Erkenntnisse konnen also nicht einlosen, wo-
von wir als sicherer Basis unserer Wahrnehmung, unseres Selbstverstindnisses und unse-
res Verhaltens ausgehen. Daraus 148t sich ableiten, daf$ es ein bestimmtes kulturelles Wis-
sen und Verhalten geben muf, das diese biologisch nicht zwangsldufige Klassifizierung der
Menschen als immer entweder m4nnliche oder weibliche hervorbringt.

— die Ebene des Systems der kulturellen Zweigeschlechtlichkeit

In ethnologischen Studien wurde nachgewiesen, daf§ die Einteilung der Menschheit in ge-
nau zwei Geschlechter keineswegs von allen Ethnien geteilt wird, sondern einschlie3lich ih-
res Universalitdtsanspruches als eine kulturelle Setzung angesehen werden muf}, gemif3
derer Unterschiede intensiviert wahrgenommen werden. Das System der Zweigeschlecht-
lichkeit strukturiert soziale Ordnung wie soziale Beziehungen und durchzieht die Bedeu-
tungen und Sinnstrukturen unserer Alltagswelt, in der sich die Individuen zurechtfinden
und verhalten miissen. An anderer Stelle wurden die schwierigen psychosexuellen und
kognitiven Leistungen beschrieben, die Kinder unseres Kulturkreises bis zum sechsten
Lebensjahr erbringen miissen, um das komplexe System der Zweigeschlechtlichkeit —
einschliefflich kognitiver Ordnung, sozialer Beziehungen sowie Hierarchien, Erlaubnisse,
Verbote und damit eigener Handlungsspielrdaume — begreifen und sich darin zurechtfinden
zu konnen (Hagemann-White 1984, 82f.).

— die Interaktionsebene: ,,doing gender”, verstanden als der interaktiv ausgehan-
delte Aspekt von Geschlecht und Geschlechisdarstellung

Der Begriff ,, doing gender” umfaf3t die stindige aktive Leistung der Individuen, sich im
System der Zweigeschlechtlichkeit zu verorten und Geschlechtsidentitit situationsspezifisch
addquat in Interaktion auszuhandeln und nach auflen darzustellen.

Inwiefern sind diese verschiedenen Zugidnge zum Phianomen Geschlecht weiterfiihrend? Sie
bieten differenziertere Erklarungsmodelle fiir empirisch auftretendes Verhalten von Frauen,
Minnern, Jungen und Méadchen an. Handeln wird erkldrbar als das einer geschlechtlich be-
stimmten Person, die in ihre Lebensgeschichte in das System der Zweigeschlechtlichkeit und
seine Ordnung eingebettet ist und sich in Interaktion mit anderen befindet, die gemeinsam
wiederum situationsspezifisch gesellschaftliche Ordnung aushandeln. In den Handlungs-
begriff gehen die drei Ebenen von Geschlecht — Geschlechtsstereotypen, Geschlechtsrollen-
erwartungen und geschlechtstypisches Verhalten — ein.
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Stereotypen und Rollenerwartungen betreffen die gesellschaftliche Ebene der Zweige-
schlechtlichkeit. Sie werden im ersten Fall als klischeehafte Vorurteile, die die komplexe
Zweigeschlechtlichkeit vereinfachend polarisieren, und im zweiten Fall als soziale Normen,
also als Regeln und Vorschriften, von aulen an die Individuen entsprechend ihrem biolo-
gischen Geschlecht herangetragen. Dieses ,,Herantragen* kann in der Interaktion in spe-
zifischen Situationen durch eine Festlegung seitens des anderen (des Interaktionspartners,
des sozialen Gegeniibers) erfolgen oder, diffuser, als soziale Prigung Eingang in Selbst-
konzepte oder individuelle Vorstellungen von , richtiger” Weiblichkeit/Méannlichkeit fin-
den. Das konkrete reale Handeln der Individuen folgt nicht dieser Kategorisierung der Kli-
schees. Es kann sich auf sehr vielfdltige Weise realisieren und wird nur mit einer
bestimmten Wahrscheinlichkeit, aber nicht zwangsldufig dem Klischee entsprechen (es ist
also hochstens ,,geschlechtstypisches®, nicht aber , geschlechisspezifisches Verhalten ).

Gesellschaft bzw. gesellschaftliche Stereotype und Normen determinieren nicht die subjek-
tiven Handlungsorientierungen. Zwischen den beiden Ebenen, der der 4ufleren Erwartungen
und der der subjektiven Orientierungen, ,,miissen theoretisch — selbst wenn soziale Pri-
gungen in alle Poren einer Person eindringen konnen — auch Moglichkeiten einer Di-
stanzierung, Zustimmung und Verweigerung gedacht werden, sonst wiirden wir determini-
stisch unterstellen, dafl die Subjekte den Geschlechtsrollen und Stereotypen ,einfach nur
zustimmen‘, mit ihnen identisch sind bzw. sich durchgzngig auch wiinschen, so zu sein,
wie die Geschlechtsstereotypen und Zuschreibungen es ihnen nahelegen und aufzwingen*
(Metz-Gockel 1988, 94). Aufere gesellschaftliche Erwartungen und innere individuelle
Handlungsorientierungen fallen nur in eins, wenn wir die Moglichkeit eines reflexiven Ver-
arbeitens der dufleren Erwartungen ausschliefen. Fiir Enders-Dragdsser (1994, 44) ist die
analytische Unterscheidung zwischen ,,weiblicher Normalitdt (als sozialer Konstruktion
von Weiblichkeit) und weiblicher Realitét (als Inbegriff des tatsichlich gelebten Lebens)“
der Schliissel, um aus dem ,,paradoxen Zugleich“ beider Elemente Verdnderungspotentiale
herzuleiten.

Das Konzept der Identitit erfafSt besser als das der Geschlechtsrolle die Widerspriichlichkeit
von Vorurteilen und sozialen Erwartungen und die Vielfalt des real vorkommenden Ver-
haltens. Es ist besser geeignet, die subjektiven Handlungsorientierungen und die Leistung
der Verarbeitung des Systems der Zweigeschlechtlichkeit, seiner Normen, Bilder und hier-
archischen Strukturen zu analysieren. Dieser nie abgeschlossene Aushandlungs- und Ver-
arbeitungsprozef3 bestimmt die lebenslange Identitdtsbhildung.

In der aktuellen feministischen Sozialforschung tritt an die Stelle der Konzepte von
Lern- und Rollentheorie eine Analyse derjenigen Prozesse, in denen ndividuen ibre
Geschlechisidentildt im Sinne einer aktiven Ich-Leistung herstellen. Geschlechtstypi-
sches Verhalten und ebensolche Eigenschaften werden als Produkt der Vermittlungs-
prozesse zwischen dem angeeigneten kulturellen System der Zweigeschlechtlichkeit
und der jeweiligen individuellen Lebensgeschichte begriffen. Identitdtsbildung findet
in situationsspezifischen Interaktionsprozessen statt, die reflexiv verarbeitet und in die
eigene Biographie eingebettet werden.
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Wie sind die Herstellungsprozesse von Geschlechtsidentitdt im Spannungsfeld von kultu-
reller Zweigeschlechtlichkeit, Individualitdt und Interaktion zu denken? Im System der
Zweigeschlechtlichkeit sind Weiblichkeit und Mdnnlichkeit hierarchisch angeordnete Sym-
bole in einem sozialen Sinnsystem, von denen die soziale Konstruktion weiblicher bzw.
minnlicher Normalitdt gespeist wird. Interessant ist, dafl Befragten die soziale Konstruk-
tion von weiblicher Normalitdt inhaltlich vertraut ist und sie diese beschreiben kénnen,
auch wenn sie nicht mit den eigenen Erfahrungen identisch ist. Die soziale Konstruktion
von Minnlichkeit ist dagegen kaum inhaltlich gefiillt, sondern sie ist auf symbolischer
Ebene durch die Abgrenzung von der sozial konstruierten Weiblichkeit definiert. In kon-
kreten Interaktionssituationen bedeutet das fiir Jungen und Mznner, dafl sie bei ihren
Bemiihungen, eine addquate Geschlechtsidentitit her- und darzustellen, darauf angewie-
sen sind, weibliche Stereotype zu aktualisieren, um dann iiber eine eindeutige Abgrenzung
davon der sozialen Konstruktion von Ménnlichkeit zu gentigen (Hagemann-White 1984,
92). Minnliche Demonstrationen von weiblicher Zweitrangigkeit haben somit fiir Manner
eine wichtige Funktion in der Darstellung und Entwicklung ihrer mdnnlichen Identitit.

Trotz enger Verzahnung der Bereiche bleibt die analytische Trennung der Ebene der sozia-
len Konstruktionen, Normen und Stereotype, der Ebene der subjektiven, individuellen
Selbstbilder bzw. Identitdten und der Ebene der situationsgebundenen Interaktionen wich-
tig. Damit der tatsichlichen Verflochtenheit der Individuen in gesellschaftliche Prozesse
tiberhaupt Rechnung getragen werden kann, fordern Bilden/Geiger (1988), die heutigen
Begriffe Individuum, Entwicklung, Jugend oder Familie in ihrem Bezug zum Sozialen zu
denken. Angewendet auf die Geschlechterdifferenz konnte das heifsen:

— Geschlecht zum einen als Strukturkategorie gesellschaftlicher Ordnung und Wichter
iber Zugidnge zu Ressourcen, gesellschaftlichen Bereichen und bestimmten Formen
sozialer Beziehungen zu sehen;

— zum anderen auf der Subjekt- und Handlungsebene Geschlecht weder als in der Person
lokalisierbaren Anfang darauffolgender Prozesse, noch als friih festgelegte stabile Ge-
schlechtsidentitit aufzufassen, sondern als stindige Suche und Weiterentwicklung von
Selbstbildern; diese miissen in einer sicherlich nicht widerspruchsfreien Synthese von
Interaktion, Situation, Verarbeitung gesellschaftlicher Stereotype und Normen, (Selbst-)
Verortung in sozialen Beziehungen und biographischer Selbstreflexion durch aktive
Ich-Leistung immer wieder neu ausgestaltet werden.

GESCHLECHT UND SEXUALISIERUNG
IN DER WEIBLICHEN PUBERTAT

Die entwickelten Vorstellungen von einer aktiven Ausgestaltung von Geschlechtsidentitit
haben eine besondere Bedeutung gerade in der Entwicklungsphase der Pubertit und der
Adoleszenz. Deren Dynamik wird von den gdngigen (auch feministischen) Sozialisations-
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theorien eher vernachlissigt bei einer gleichzeitigen Uberschitzung der ,,Wirkungen der
friihen weiblichen Sozialisation fiir die Entstehung geschlechtsrollentypischen Verhaltens*
(Enders-Dragisser 1994, 43).

In der Kindheit verorten sich Kinder innerhalb des Systems der Zweigeschlechtlichkeit. So-
lange sie Kinder sind, erlaubt dies zumindest fiir Mddchen ein Verhalten, das zwischen den
Polen weiblich—ménnlich changiert (vgl. die ,,wilden Mddchen“ bei Diiring 1993; auch Ha-
gemann-White 1984, 82: Middchen konnen im Grundschulalter durchaus noch mznnliche
Attribute fiir sich in Anspruch nehmen, ohne sozial sanktioniert zu werden). In der Puber-
tdt wird die Herstellung von Geschlechtsidentitdt in dem Sinne radikalisiert, als eine rigide
Vereindeutigung der Geschlechtsidentitit sozial gefordert wird. Das bedeutet in dieser
Phase eine Polarisierung der Geschlechterdifferenz und damit der geschlechtsstereotypen
Verhaltenserwartungen fiir die Mddchen. Diese Verengung der Moglichkeiten beschreibt
Diiring als ,,die ,sozialen Wunden‘, die dort sichtbar werden, wo die Polaritit ,mannlich —
weiblich® wiederhergestellt wird und die individuelle Freiheit verschwindet, sich als
Médchen zwischen diesen Polen zu bewegen® (Diiring 1993, 71). Das beinhaltet: Erstens
wird die Polarisierung der Geschlechter in der Pubertidt neu und rigide hergestellt, zwei-
tens geht diese Herstellung mit einer Verengung der Handlungsmaoglichkeiten von Mddchen
einher.

Die Verdnderungen in der Pubertit, die insbesondere fiir die vorher ,,wilden“ Maddchen ein-
schneidend sind (Diiring 1993, 70), werden in der Interaktion vermittelt. Die Beschrei-
bungen der Verdnderungen aus der Perspektive der Madchen zeigen, daf die anderen plotz-
lich in Verhalten, Blicken und Auferungen , komisch* werden. Damit gilt, was friiher
stimmte, nicht mehr. Die Verdnderung ldfSt sich als Sexualisierung auf drei Ebenen be-
schreiben: als Sexualisierung des Korpers, als Sexualisierung des Geschlechterverhiltnis-
ses und als Sexualisierung der personlichen Wertschitzung.

Sexualisierung des Korpers: Die Bedeutung des Korpers wird eine andere. Subjektives Kor-
pererleben, das vorher spielerisch-sportlich erfahrbar war, wird durch den Blick von auflen
und den eigenen objektivierten Blick in den Spiegel abgelost. Der Korper wird angeschaut
und muf} darum prisentierbar sein und prisentiert werden. Auferdem wird der weibliche
Korper als verletzbar definiert, es kann ihm etwas geschehen, nicht zuletzt Vergewaltigung
oder Schwangerschaft. Diese Sexualisierung des Korpers kann als Enteignung betrachtet
werden: In der frithen Pubertit erfahren Madchen hidufig Sexualitit als etwas, das andere
an ihnen entdecken (Hagemann-White 1992, 71). Bemerkungen, verwirrende Riickmel-
dungen und taxierende Blicke machen den Korper zu etwas, der nicht mehr wie bisher un-
mittelbar iiber Sport und Spiel erfahrbar ist, sondern dem Selbst auf seltsame Art gegen-
tibersteht und neu angeeignet werden muf. Die Notwendigkeit, ein Verhiltnis zu dem sich
verindernden Korper und den sich verdndernden Reaktionen zu finden, stof3t auf die bis-
lang ungewohnten und hohen Ideale, wie ein weiblicher Kérper auszusehen und bis hin-
ein in Gestik und Mimik zu prisentieren sei. Minnlich konnotierte Bewegung (sfreiheit) ist
mit einer ,,richtigen* Frau nicht mehr vereinbar.
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Durch das zeitgleiche Eintreten von kérperlichen Verdnderungen und sozialen Anforderun-
gen verschmelzen die beiden Bereiche, so dafs Anatomie zum Inbegriff des Frauenschick-
sals werden kann: Auf der korperlichen Ebene werden die sonst nicht fa8baren sozialen Ver-
inderungen zuginglich gemacht und der Korper wird zum Schauplatz fiir die Bewaltigung
sozialer und individueller Anforderungen (Poluda-Korte 1993, 148). Bei der ,,projektiven
Idealisierung des Gegengeschlechts* (Poluda-Korte 1993, 155) wird das Vorurteil der Un-
terlegenheit der Frauen durch die Menstruation bestitigt, die kulturell als Schwiche inter-
pretiert wird. Die angebliche Unausweichlichkeit, mit der das Geschlechterverhiltnis grei-
fen soll, findet ihr korpersymbolisches Pendant im regelmifSigen Auftreten der
Monatsblutung.

Soziale Benachteiligung erscheint als korperlich verankerte in der Polarisierung, die Ge-
schlechtsreife sei fiir Frauen mit Schmerz, Leiden und Beschrinkungen verbunden (Blu-
tung, Kinderkriegen mzzissen), fiir Manner jedoch mit Lust. Wenn man einbezieht, daf viele
Viter ihren korperlich reifenden Tochtern gegeniiber unsicher werden und sich zuriickzie-
hen, so wird nachvollziehbar, dafl Pubertit fiir viele Mddchen als eine , Kette von Verlusten“
(Diiring 1993) erlebt wird. Potentiell kann aber korperliche Reife auch mit Stolz und als
Schritt hin zur Autonomie des Erwachsenwerdens erlebt werden. Statt als Beschrinkung
und Verlust aufzutreten, eroffnet hier der verinderte Korper symbolisch den Zugang zu
Selbstbestimmung und dem eigenen Leben.

Sexualisierung des Geschlechterverhdltnisses: Das Verhiltnis zu Jungen wird ein anderes.
Wo vorher noch gemeinsame Spiele méglich waren, wird jetzt jede Interaktion (auch durch
die Definitionsmacht der Gleichaltrigen) erotisch aufgeladen und sexualisiert. Jede Unter-
haltung oder Aktivitdt muf in ein Verhiltnis zu der neuen Klassifizierungsméoglichkeit ,,An-
mache* oder ,etwas voneinander wollen® gesetzt werden. Die Sexualisierung des Ge-
schlechterverhiltnisses aktualisiert in zugespitzter Form die Geschlechterhierarchie. Ein
Aspekt der Hierarchie ist die Definition bzw. Wahrnehmung der Jungen und Ménner als po-
tentiell verletzungsmichtig. Winter (1993) hat in einem anderen Zusammenhang eine jun-
gentypische Bewiltigungsstrategie ,,Sexualisierung* genannt. Gemeint ist damit, daf} Jun-
gen Objekte und insbesondere Frauen mit sexuellen Bedeutungen belegen; anschlieflend
wird mit mé4nnlichen Potenzdemonstrationen die Herrschaft iiber das sexualisierte Objekt
hergestellt.

Sexualisierung von personlicher Wertschéitzung: Die Anerkennung einer Person vollzieht
sich mafigeblich tiber deren Stellung auf der Attraktivitdts- und Begehrensskala der Ge-
schlechterordnung — es entsteht ein entsprechender sozialer Druck, den Beleg oder einen
Garanten fiir die Attraktivitit vorzufiithren, d.h. einen festen Freund zu haben bzw. sexuelle
Erfahrungen zu machen. Die Definitionsmacht (mit schwankenden Kriterien) liegt nicht
beim einzelnen Méddchen, sondern entweder bei den Jungen, den Erwachsenen oder in der
Médchenclique. Die Sexualisierung der Wertschitzung bedroht die bislang genossene An-
erkennung als Person, Intellektuelle, Sportskanone oder Kumpel und erzwingt eine Ein-
ordnung in die Geschlechterhierarchie, da sich die Mddchen ja um ein Begehrtwerden
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bemiihen miissen. Der Wunsch nach personlicher Anerkennung muf3 gemifS den Stereo-
typen in Passivitdt und ménnliches Begehren umgewandelt werden. Hiufig wird Mddchen
erst viel spater bewufSt, daf§ Frausein nicht mit Passivitdt und Unterwerfung gleichbedeu-
tend ist (Diiring 1993, 96).

Die Sexualisierung der Beziehungen und der personlichen Wertschitzung birgt fiir
Midchen das Problem, sich entweder als erotische Frau oder als ,,Kumpel“ (ohne Sexuali-
sierung) zu definieren. Mddchen verfiigen tiber keine Definitionsmacht, um Wiinsche nach
einer Anerkennung als ,,beides zugleich* um- und durchzusetzen. Die erotische Frau ist at-
traktiv; da sie aber potentiell gefahrlich ist (da sie abhdngig und damit unterlegen machen
konnte — eine Gefahr fiir die médnnliche, sich von Weiblichkeit abgrenzende Identitits-
bildung) ist sie bedroht von Strafritualen, die ihre Unterlegenheit wiederherstellen (De-
nunziation als Hure oder als dumm). Die Kumpelfrau ist als Frau eher minderwertig; sie
ist akzeptiert, solange sie nicht den Status der attraktiven Frau beansprucht. Die grofle
Schwierigkeit der Mddchen mit Jungen besteht darin, daf es in der Pubertdt kaum moglich
ist, das Verhiltnis zu ihnen aktiv und definierend auszugestalten.

Aus dieser Beschreibung der weiblichen Pubertit und Adoleszenz lassen sich die Konturen
der zentralen Entwicklungsaufgabe gewinnen: Die grundlegende Neuorientierung in dem
nunmehr sexualisierten System der Zweigeschlechtlichkeit zu leisten und in diesem Zug die
sexuelle Identitdt zu gewinnen. Davon bestimmt sind weitere Aufgaben: die Ablosung und
das Eingehen sexueller Erfahrungen.

Stdrker als bei Jungen ist bei Mddchen die sexuelle Identitdt und das Eingehen sexueller
Erfahrungen mit der Ablosung vom Elternhaus verbunden (dazu ausfthrlicher: Helffe-
rich 1994a, 74ff.). Mit der Pubertit kontrollieren Eltern ihre Tochter stirker und vermitteln
die Gefahr bzw. die Verletzbarkeit des Mddchens, die von sexuellen ,,Abenteuern® ausgeht.
Die Kontrolle soll Schutz durch Bindung an das Elternhaus bieten (ein Muster, das sich spa-
ter fortsetzt, wenn feste Bindungen an einen Partner Schutz bieten). Der Wunsch oder
Druck, sexuelle Erfabrungen zu machen, trifft auf eine Anzahl von Angsten und Wider-
spriichen: Es gilt, den sozialgruppenabhingig definierten ,,guten Ruf nicht zu verlieren
und einer Abwertung wegen zu starkem Begehren und zu grofler sexueller Aktivitit zu ent-
gehen; Abstinenz und Jungfriulichkeit gelten aber ebenfalls als Stigma. Die Lektion der Ver-
letzbarkeit und Gefihrdung des Mddchens (durch Méanner, durch ,,Benutzt-Werden“ bis hin
zu Vergewaltigung, durch eine ungewiinschte Schwangerschaft) ist gelernt, Vorsicht ist an-
gebracht, sich nicht sexuell ausnutzen zu lassen. Gleichzeitig wird Druck ausgeiibt, dafl
Midchen sexuelle Erfahrungen vorweisen miissen, und Attraktivitit gilt als Korper-Kapital.

Das Szenario der plotzlich sexualisierten Zweigeschlechtlichkeit diirfte fiir weibliche und
in anderer Form auch fiir mdnnliche Jugendliche verallgemeinerbar sein. Wie dessen je-
weilige Konkretisierung in der alltiglichen Interaktion stattfindet und welche Bewilti-
gungsstrategien gefunden werden, ist sehr vielseitig — hier 14ft sich ein Bezug zu dem
Grundgedanken des Entwicklungsaufgabenansatzes herstellen, der in der Analyse der sub-
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jektiven Funktionalitdt von Verhalten als Bewiltigungsbeitrag fiir die Suchtprivention
wichtig war. Ein Erkldrungsansatz, der die Herstellung der Identitit in den Interaktionen
der Geschlechter betont, kann {iber die ,Besonderheit des Weiblichen (bzw. des Mann-
lichen) “ hinaus die wechselseitige Beeinflussung und das Zusammenspiel der mdnnlichen
und der weiblichen Entwicklungsverldufe, -probleme und -bewiltigungsformen aufarbei-
ten. Die Praktiken der Bewiltigung auf seiten der Jungen wirken als Aufgaben und Vor-
gaben, mit denen die M4dchen sich auseinandersetzen miissen, und umgekehrt. Im Bereich
der Sexualitdt kann man z.B. davon sprechen, dafl Madchen und Jungen einander brau-
chen.” Aber obwohl sie einander brauchen, scheinen sie diese Entwicklungsaufgabe in den
meisten Fillen noch nicht miteinander, sondern eher gegeneinander [6sen zu kénnen.

Die soziale Struktur der sexuellen Initiation steckt voller Widerspriiche. Fiir Jungen besteht
der Widerspruch darin, daf§ gleichaltrige Mddchen einen Entwicklungsvorsprung haben,
daf ihre Minnlichkeitsvorstellungen von ihnen jedoch Dominanz und Uberlegenheit ver-
langen. Hier setzen Jungen gerade die von Winter (1993) beschriebenen Strategien der ,,Se-
xualisierung ein. Das Verhiltnis zu Frauen, das sich aus dieser Situation ergibt, ist wie-
derum fiir Mddchen ein konkreter und realer Fakt. Sie miissen ihrerseits Strategien
entwickeln, damit umzugehen und sich von der phantasierten und oft genug phantasti-
schen Uberlegenheit des Minnlichen und Abwertung des sexuellen Weiblichen zu schiitzen.
Dies steht wiederum im Widerspruch dazu, dafl auch ihre Entwicklungsaufgabe darin be-
steht, sexuelle Erfahrungen zu sammeln. Die Bewiltigungsformen, die M4dchen ent-
wickeln, um mit diesem Widerspruch umzugehen, unter anderem Idealisierung der grofSen
Liebe, sind wiederum Vorgaben, mit denen die Jungen sich auseinandersetzen miissen.

In den geschlechtsabhéingigen Verldufen von Pubertit und Adoleszenz suchen und ge-
stalten Mddchen und Jungen ibre Geschlechisidentildt in Interaktionsprozessen aus.
Die zentrale Erfabrung in dieser Interaktion ist die Sexualisierung der sozialen Be-
ziehungen, des Korpers und der eigenen Person. Diese Prozesse finden meist zwischen
den Geschlechtern statt. Neben einer analytischen Trennung der spezifischen Verldufe
der Pubertdl und Adoleszenz bei Mddchen und Jungen ist die Verzabnung der Iden-
titatsbildungsprozesse zwischen den Geschlechtern und die Erfabrungen, die sie wech-
selseitig mit dem jeweils anderen Geschlecht machen und verarbeiten, zu beriick-
sichtigen. In der Verarbeitung dieser Erfabrungen gestalten sie wiederum ibr
Verhdiltnis zum anderen Geschlecht und ibr Verbalten ibm gegeniiber.

Diese beschriebene Dynamik der plotzlich sexualisierten Geschlechterordnung, die mit
der Pubertdt statlfindet bzw. diese definiert, hilft, die zentrale Entwicklungsaufgabe
newu zu formulieren. Sie umfafst als Prozesse

— die Herausbildung der Geschlechtsidentitdt als eine ,,Querschnittsaufgabe*. Sie ist
beschreibbar als grundlegende Neuorientierung in dem nunmebr sexualisierten
System der Zweigeschlechtlichkeit;

5 In diesem Fall ist der Begriff ,,brauchen* im Sinn einer Abgrenzung gemeint, fiir die das, wovon man sich abgrenzt, ,,gebraucht* wird.
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— die Ablosung von den Eltern, die verquickt ist mit dem Ringen um einen neuen
Platz in der Geschlechterordnung;

— den Umgang mit Sexualildt auf der Ebene sexueller Erfabrungen, die durch alle
Aspekte der neuen sexualisierten Geschlechterordnung einschliefslich daraus
resultierender Angste und Holfnungen geprdgt ist und in besonderem Mayfs die ver-
schiedenen Angste und Erwartungen der Partner — im heterosexuellen Fall: der
Mdidchen und der Jungen — aufeinanderprallen lifst;

— die von den Médchen zu erbringenden Vereinbarkeitsleistungen, in denen sie die
gesellschaftlichen Widerspriiche individuell austragen oder sie voriibergebend
stillstellen.

DIE SOZIALE ORGANISATION DER PUBERTAREN
VERANDERUNG (INITIATIONEN) UND FORMEN
KOLLEKTIVER BEWALTIGUNG

Die feministische Theorie und der Entwicklungsaufgabenansatz teilen an diesem Punkt der
Diskussion immer noch den Mangel, zu individualistisch zu argumentieren. Die Verarbei-
tung der Sexualisierung und Herausbildung der Geschlechtsidentitét ist zwar als gesell-
schaftliche, soziale/kollektive Anforderung an eine bestimmte Altersgruppe formuliert wor-
den, die Bewiltigung wird aber dem einzelnen und vereinzelten Mddchen (bzw. Jungen) mit
den eigenen individuellen Ressourcen und Hintergriinden angelastet.

Die individualistische Perspektive bei der Bewiltigung sollte erweitert werden um den kom-
plementiren Blick auf

— die soziale Organisation der Bewiltigung der pubertdren Verinderungen, die unter der
Geschlechterperspektive eine Statuspassage darstellen (vom Mddchen zur Frau, vom
Jungen zum Mann). Dies wird in der nur spérlichen Literatur unter dem Stichwort
,Initiation(sriten) “ diskutiert;

— die Gruppe der Gleichaltrigen als wesentliches soziales Forum, in dem kollektive Be-
wiltigungsformen dieser Statuspassage entwickelt werden.

— Initiationen: Die soziale Organisation der Statuspassage

Prinzipiell produzieren Statusiibergidnge soziale Konflikte. ,Initiationsrituale dienen der
Konflikt- und Angstreduktion und stehen somit im Dienste der Krisenbewiltigung.* (Frie-
bertshduser 1995a) Bettelheim (1990), der Pubertitsrituale untersucht hat, stellte den Be-
zug zur Dualitidt der Geschlechter her und beschrieb die Funktion der Rituale als Versuche,
die ,,Sexualangst“ zu bewiltigen. Diese Angste entstehen durch die pubertiren Verzinde-
rungen, die, korrespondierend mit der beschriebenen Sexualisierung, nunmehr eine
,scharfe Sonderung von ménnlichem und weiblichem Charakter erreichten: ,Somit
scheinen die Riten das Ende eines Lebensabschnitts zu akzentuieren, in dem die Unter-
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scheidung noch nicht voll besteht, und sollen einen neuen Abschnitt verkiinden, der frei
sein sollte von der Ambivalenz beziiglich der erwachsenen Geschlechtsrolle. Dies stimmt mit
der fast einheitlichen Ansicht der Anthropologen tiberein: dafl ein Hauptzweck dieser Riten
die endgiiltige Trennung der Kindheit vom Erwachsenenalter ist.“ (Bettelheim 1990, 24f.)

Ubergangsriten haben eine dreigegliederte Struktur: die 7rennung von der ,,alten* Welt
(der Kindheit), eine Zwischenphase des Durchgangs durch ein Stadium der Unterweisung,
tiblicherweise in einer gleichgeschlechtlichen Ubergangsgemeinschaft mit einer zeremo-
niellen Verwandlung, und die Réickkehr als Verwandelte(r) in den neuen Status mit Ein-
gliederungsriten. , Grofse* Riten archaischer Gesellschaften finden sich heute nicht mehr,
dennoch 143t sich das Konzept der Initiation in einem erweiterten Sinn auf die heutige Ju-
gendphase anwenden. Jugend ist eine ,zergliederte Statuspassage“ (Hurrelmann et al.
1985, 59) mit einer asynchronen Abfolge unterschiedlicher, voneinander entkoppelter Rei-
feschritte, z.B. Gewinn der 6konomischen Selbstdndigkeit, Auszug aus dem Elternhaus, er-
ste sexuelle Erfahrungen. Jugend selbst wird zur Ubergangsphase (vgl. die Charakterisie-
rung ,,zwischen Kindheit und Erwachsenenstatus®), in der wiederum Einzelinitiationen,
kleine Trennungen von der Kindheit, bereichsspezifische Unterweisungen und Eingliede-
rungsrituale sowie Aneignungen eines neuen Statusaspektes als Elemente eingebettet sind.
Den ,,Teilreifen entsprechen , Teilinitiationen®. Eine weitere Besonderheit heutiger In-
itiationen ist die Verlagerung weg vom vorgegebenen starren Ritus hin zur flexiblen und
kreativen Selbstinitiation der Jugendlichen in der Gruppe der Gleichaltrigen/Statusglei-
chen, d.h. der Gruppe der Initianden selbst.

Die Form der Initiationen in die Geschlechterkultur unterscheidet sich bei Mddchen und
Jungen.® Fiir Jungen ist insbesondere der auerhiusliche Bereich der Initiation wichtig.
Hier werden Formen der Aufnahme von Jungen in den Kreis alters-/ranghdherer Midn-
ner/Jungen beschrieben, bei denen Mut- und Bewzhrungsproben eine besondere Rolle spie-
len. Franzkowiak (1986) nennt hier Sportvereine und andere formelle Jugendorganisatio-
nen; Gillis (1980, 121f.) verfolgt die Tradition militdrischer Gruppen in der Geschichte.
Alkohol spielt bei den Aufnahmeritualen eine besondere Rolle, insbesondere ,,als Nachweis
der Fahigkeit, eine korperliche Zumutung zu vertragen und zu verkraften, den Widerwillen
zu Uiberwinden (Helfferich 1994a, 90). In der unterentwickelten kommunikativen Kultur
von Minnergemeinschaften ist die zentrale Vermittlungs- und Einweisungsebene das ge-
meinsame Erleben. Die Rituale der Aufnahme in exklusive Mdnnergemeinschaften haben
— unabhingig davon, ob es sich um eine Gemeinschaft Erwachsener oder Gleichaltriger
handelt — in der Regel eine aggressive sexuelle Konnotation, die Mddchen und Weiblich-
keit ausschlieft. In der Gruppe werden, hdufig auch im Zusammenhang mit dem Alkohol-
konsum, sexuelle Dominanzgesten hoch bewertet. Trophden sind sowohl der Rausch wie
auch eine sexuelle Eroberung. Diese Haltung ist eine kollektive Inszenierung und 14f3t sich
nicht auf die private Beziehung zur Freundin {ibertragen.

6 Bei allen drei Aspekten werden hier nur die wesentlichen Grundziige dargestellt; fiir eine ausfiihrlichere Darstellung sei auf Helfferich (1994a,
84ff.) verwiesen.
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Fiir Mddchen spielt die familidr organisierte, kommunikative Einweisung eine grofle
Rolle, insbesondere das Gesprich der Mutter mit der Tochter anldflich der (erwarteten)
Menarche. Bei der Beschreibung dieser Einweisungen zeigt v.a. die averbale Vermittlung so-
wohl eine moderne Ent-Tabuisierung (,,wir kénnen dariiber sprechen®) als auch eine Re-
Tabuisierung in dem Bemiihen, aus der Angelegenheit , schnellstens eine ,normale‘ und
,selbstverstandliche‘ Angelegenheit zu machen* (Haase 1992, 173; vgl. auch Friebertshiu-
ser 1995a, Helfferich 1994a, 90ff.). Die Gespriche enthalten deutlich ritualisierte und ar-
rangierte Elemente und sollen die Angst der Mutter ebenso mindern wie die Angst der Toch-
ter. Die Aufnahme in den Kreis der Frauen wird inhaltlich unterlegt mit Botschaften zur
Gefihrlichkeit und Bedrohtheit des weiblichen Korperinneren’, inhaltlich werden verniinf-
tige Strategien zum Schutz vor verletzungsm4chtigen Mannern und Folgen von Sexualitit
vermittelt. Dies kann sich auf Kontrazeption beziehen, aber auch allgemein auf den Um-
gang mit dem Korper im Sinn der Bewahrung, Schonung und Manipulation des Korpers.
Bezogen auf den Substanzkonsum beinhalten die Ratschldge unter Frauen eine groflere
Vorsichtigkeit oder Vernunft der Mddchen und eine Vermeidung von Kontrollverlusten.
Diese ebnet aber auch den Weg fiir den Medikamentenkonsum sowie psychosomatischen Er-
krankungen und Befindlichkeitsstérungen als Reaktionsformen.

Auch hier wird das Wissen {iber Weiblichkeit zusammen mit Wissen iiber die soziale Ge-
schlechterordnung vermittelt. Das Bedrohliche geht gleichzeitig vom Kérperinneren, von
Sexualitdt und von Mannern — genauer: von deren Verletzungsmichtigkeit — aus. Das ist
paradox, als das Ziel der Initiation, der angestrebte neue Status gerade ein Aufgeben der in
der Einweisungs- und Ubergangsphase wichtigen Frauengemeinschaft und eine Bindung
an einen Mann als Eingliederung in die heterosexuelle Erwachsenenwelt bedeutet. Die Mog-
lichkeit, auszuweichen, etwa iiber eine vermittelte Anerkennung lesbischer Zuwendung zu
Frauen, ist in der Initiation nicht angelegt.

Die in den Initiationen verbal und nonverbal vermittelten Inbalte konstituieren ge-
rade die nach Geschlecht unterschiedlichen Gefdibrdungskulturen. Die Formen des
Umgangs mil dem eigenen Korper und in diesem Zusammenbang auch mit Sucht-
mitteln, werden in diesen Einweisungen und Ritualen weitergegeben. Diese Riten
sind um so wirkungsvoller, als sie die Funktion haben, Angste und Konflikte im Zu-
sammenhang mit der Statuspassage zu mindern. Die Herausbildung der Geféibr-
dungskulturen ist untrennbar damit verbunden, dafs durch diese Initiation die so-
ziale Geschlechterbierarchie von den Mddchen und Jungen hergestellt wird.

— Kollektive Bewdltigung des Heranwachsens

Mit Recht ist von verschiedenen Seiten immer wieder die Bedeutung der Gleichaltrigen fiir
die Entwicklung hervorgehoben worden — im Praventionsbereich allerdings {iberwiegend

7 Einige Autorinnen diskutieren eine Rolle der Medizin im Zusammenhang mit den Einweisungsritualen in Weiblichkeit (King 1992: die Blind-
darmoperation bei Midchen als Initiationsritual, als Bewiltigung der bedrohlichen Verinderung durch das Schaffen von Ordnung im
Unterleib; Kastendieck 1995: Kindergynikologie als Ort der Initiation; Friebertshauser 1995a: Menstruationshygiene und Initiation).
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als ,,Risikofaktor* (Kiinzel-Bohmer u.a. 1993, 26), d.h. als negative Modelle und Vorbilder,
als Verfithrer und als Tréger sozialen Drucks in Richtung Substanzkonsum. Die Interaktion
und kollektive Produktivitit in der Peer-Gruppe wird dabei weniger thematisiert, dabei liegt
gerade hier ihre grofe Bedeutung (vgl. Anmerkung in Helfferich 1994b, 165).

Aus der Perspektive der einzelnen haben Gruppen eine wichtige Funktion — bezogen auf die
Ablosung vom Elternhaus, aber auch bezogen auf die Ausgestaltung und Aushandlung von
sexueller Identitdt. Die Gruppe ist zudem zentraler Ort der jugendlichen ,,Selbstsozialisa-
tion“. (Hier 143t sich ein kurzer Riickbezug zur Theorie der Initiation herstellen: Die sich
von der Erwachsenenwelt abtrennende und abgetrennte Gruppe entspricht der Gruppe der
Initianden. Sind dabei die Geschlechter unter sich, weisen sie sich ein; die Umgangsformen
zwischen den Geschlechtern lassen sich als Inszenierungen der Eingliederungsrituale in die
— heterosexuelle — Erwachsenenwelt interpretieren.) Mddchen und Jungen nehmen die
Ausgestaltung der Begegnungsformen in den Gruppen in die Hand, definieren Gruppen-
normen und gruppenspezifische Grenzen des Erlaubten. Sie schaffen damit jugend-sub-
kulturelle Stile, mit denen sie selbst Statusiibergdnge markieren, sichtbar machen und be-
wialtigen. Die Selbstinitiation unter Gleichaltrigen weist Ziige der kollektiven Bewiltigung
auf. Auch hier zeigt die Organisation von Mutproben, die eine wichtige Rolle als Entwick-
lungsschritt spielt (Franzkowiak 1986), einen Bezug zu Initiationsriten: In der Gruppe tun
Jugendliche, was sie allein nicht tun wiirden. Dies gilt fiir den Substanzkonsum und fiir
andere Dinge, fiir die sie ,Mut* brauchen.

Die Gruppe der Gleichaltrigen ist strukturierter Erfabrungsraum fiir die sozialen Be-
gegnungen der Geschlechler. In der Interaktion im Rahmen der von der Gruppe vor-
gegebenen Regeln und Stile wird die Sexualisierung des Mddchenkorpers vollzogen,
die sexualisierte Identitéit erprobt und verfestigt. Die Herausbildung sexueller Iden-
titdit vollziebt sich in unterschiedlichen Subkulturen auf unterschiedliche Weise. Par-
allel dazu entwickeln Gruppen gruppenspezifische ,,Drogenstile”. Die Gruppe ist
Forum kollektiver Bewdiltigung, die mebr ist als soziale Unterstiitzung durch einzelne
und mebr ist als die Summe der Bewdltigungsaktivildten der einzelnen.

Die Gleichaltrigengruppe ist beides: Ort der Begegnung der Geschlechter und ebenso Ort der
(ersten und der weiteren) Konsumerfahrungen bezogen auf Suchtmittel. Eingebettet in die
Clique finden h4ufig die ersten Anndherungen, Freundschaften, Austausch tiber Informa-
tionen zu Sexualitdt und auch sexuellen Erfahrungen statt. Hier machen beide Geschlech-
ter unter- und miteinander Erfahrungen, weisen sich spezifische Orte zu, handeln mogli-
che Anspriiche aus. Sie legen Normen fest, welche Jungen mit welchen Médchen und
umgekehrt was machen diirfen, und was nicht erlaubt ist. Sie bestimmen Sanktionen bei
Normverletzungen (gesondert fiir Mddchengruppen: vgl. Helfferich 1994a, 126). Diese Nor-
men und Stilproduktion beziehen sich auch auf das Hervorbringen eines ,,Geschlechter-
stils“, aber auch auf einen ,,Drogenstil“: Welche Substanzen abgelehnt und welche akzep-
tiert sind oder welche sogar, in ritualisierter Weise konsumiert, ,,dazugehren* in dem Sinn,
dafl die Gruppenmitgliedschaft den Konsum voraussetzt und dazu verpflichtet, unterschei-
det einzelne Subkulturen.
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Fiir die Bemiihungen der Jugendlichen, fiir sich einen annehmbaren Ort im Geschlechter-
verhiltnis zu finden, sind Selbstinszenierungen und Stilbildungen besonders wichtig.
Stile dienen dem Ausdruck, sie sind also Kommunikationsstrukturen. Stile helfen, Erfah-
rungen in Einklang zu bringen, d.h. sie sind ein reflexiver Umgang mit Erfahrungen, so-
zusagen die Suche nach dem roten Faden in den Erfahrungen. Das ist der Prozef3 der Iden-
titdtsbildung. Der Stil hat aus subjektiver Sicht eine Doppelfunktion, ndmlich ,,die Person
und das, was sie sein will, gleichzeitig zu verstecken und zu zeigen* (Miiller 1989, 318).
Stilbildung ist tiberwiegend Gruppenleistung; Jugendliche wechseln Stile, wenn sie sich an-
deren Gruppen anschlieflen.

Mit der Stilbildung ,,basteln“ Jugendliche sich Ausdrucksformen fiir das, was sie beschif-
tigt. Dies ist ein kreativer Prozef3; gleichzeitig stammen die Stilelemente, die verwendet wer-
den, aus ihrer konventionellen Umgebung. Bei dieser Stilbildung konnen Jugendliche mit
der Bedeutung bestimmter Substanzen ebenso operieren wie mit Mannlichkeits- oder Weib-
lichkeitsikonen. Die symbolische Bedeutung von Drogen, gruppenspezifisch verankert und
ritualisiert, ist ein fiir alle sichtbares Zeichen und hat damit eine besondere Ausdruckskraft
fiir die kollektive m4nnliche oder weibliche Identitdt. Zwischen den Regelungsbereichen,
Substanzkonsum und Geschlechterverhéltnis und der Zusammensetzung der Subkulturen
gibt es einen Zusammenhang. So dominieren z.B. in harten Alkoholsubkulturen anteils-
maRig Jungen, der Konsum von Alkohol ist ritualisierter Bestandteil der Interaktion und es
gibt einen deutlichen hierarchischen Geschlechterdualismus mit einer Hoherbewertung des
Minnlichen und Abwertung des Weiblichen. GemZRigt konsumierende Szenen sind dage-
gen deutlich egalitdrer und gestehen Mddchen mehr Rechte zu.

Vor vorschnellen Pauschalisierungen sei dabei gewarnt. Diese Zusammenhinge dieser Art
sind jeweils in einem kleinrdumigen Kontext fiir niher bestimmte konkrete Subkulturen
zu entschliisseln, und zwar nicht ohne einen Bezug auf den sozialen und geschichtli-
chen Kontext. Dabei spielt erstens eine Rolle, daf das Verhiltnis der Geschlechter mi-
lieuabhingig unterschiedlich ist (z.B. mit einer stirkeren Arbeitsteilung zwischen den Ge-
schlechtern bei Arbeitern, mit einer Anpassung der Frauen an m4nnliche Lebensmuster in
einer Teilgruppe der Akademiker, oder mit einer Anpassung der Mdnner an weibliche Le-
bensmuster und groferer Egalitaritit im alternativen Milieu; Burkart 1994, 11T) und somit
die soziale Herkunft der Jugendlichen Priformationen in den Gruppenkontext hineintragt.
Einen Einfluf§ haben zweitens Bedeutungsverinderungen und wechselnde Moden in der Ge-
schichte des jugendlichen Substanzkonsums und drittens sich historisch verdndernde An-
forderungen an das Heranwachsen zum ,,richtigen* Mann und zur ,,richtigen* Frau.

Je nachdem, wie egalitdr oder hierarchisch das Geschlechterverhiltnis subkulturell gepragt
ist, existieren fiir Mddchen und Jungen dhnliche oder deutlich unterschiedliche Konsum-
normen. Die Vorstellungen, wieviel und was Mddchen konsumieren sollen/diirfen/miissen
und was fiir Jungen gilt, sind eng gebunden an Weiblichkeits- und Mannlichkeitsvorstel-
lungen, die ihrerseits zentral fiir die Herausbildung der Geschlechtsidentitit in der Inter-
aktion sind.
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Die Leistung der Gruppe fiir die Bewiltigung der Statuspassage wird hdufig deshalb nicht
erkannt, weil auch hier die meisten Ansitze zu individualistisch denken. Ebenso wie in den
entwicklungspsychologischen Ansétzen die Tendenz bestand, die Gesellschaft mit ihren Er-
wartungen den einzelnen gegeniiberzustellen, werden hiufig einzelne und die Gruppe als
einander gegeniiberstehend gedacht, wobei die Jugendlichen als passiv in und von der
Gruppe geprigt dargestellt werden (Sozialisation). Dem ist entgegenzuhalten, dafl Ju-
gendliche sich ihre Bezugspersonen und -gruppe selbst und aktiv aussuchen (Selektion),
wobei sie durchaus eine gewisse Auswahl haben angesichts der vielfiltigen Aufsplitterung
der jugendlichen Geselligkeiten. Die Attraktivitit einer Gruppe ergibt sich daraus — bei al-
ler Bedeutung der Gelegenheitsstrukturen —, ob und wie diese Gruppe gerade jene Symbole
und Verhaltensweisen reprisentiert, die ein einzelner oder eine einzelne als mogliche Hilfe
bei der Bewiltigung der Entwicklungsaufgaben brauchen kann, vor dem eigenen personli-
chen Hintergrund der spezifischen Problemerfahrung und der lebensgeschichtlich bereits
ausgebildeten Bewiltigungspriferenzen.

Es gibt nicht ,,die” Gleichaltrigengruppe. Gerade unter suchtpriventiven Aspekten sollte die
Unterschiedlichkeit subkulturbildender Zusammenschliisse Gleichaltriger beachtet und
gleichzeitig beriicksichtigt werden, daf Jugendliche sich darin unterscheiden, in welchem
Maf sie subkultur- oder familienorientiert sind. Fruchtbarer als die ,,Verfithrungsthese ist
die Annahme einer aktiven Auswahl oder Herstellung einer Gleichaltrigengruppe mit einem
bestimmten Drogen- und Geschlechterstil und die diese Wahl anleitenden Prinzipien.

ZUR ANWENDUNG

KONSUMVERHALTEN ALS BEWALTIGUNG

Das Entwicklungsaufgabenkonzept erklért Suchtmittelkonsum und -mibrauch tiber den
Beitrag des Verhaltens zur Bewiltigung von Entwicklungsaufgaben. Was bedeutet hier die
Neuformulierung der zentralen Entwicklungsaufgabe? Fiir die Phase der Pubertit gehen wir
davon aus, dafl der Substanzkonsum in mehrfacher Weise mit der Herausbildung der Ge-
schlechtsidentitit vor allem in der Interaktion unter den Jugendlichen beiderlei Geschlechts
verbunden ist. Um nur einige Beispiele zu nennen:

— Verhaltensweisen wie Rauchen kdnnen in einer bestimmten symbolischen Verbindung
mit Weiblichkeits- oder Mannlichkeitsbildern eingesetzt werden und konnen so eine be-
stimmte Selbstprisentation als Frau oder Mann unterstreichen (Helfferich 1994a).

— Es gibt eine Reihe von Strategien von Médchen, die sich interpretieren lassen als Um-
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gang mit Ohnmachtserfahrungen und Angst im Geschlechterverhéltnis: sich unvorteil-
haft oder bieder zu kleiden oder an Gewicht zuzunehmen mit dem Wunsch, dem Blick
der Gleichaltrigen und dem Diktat der Sexualisierung zu entgehen.

— Asketische Korperkontrolle, Didtverhalten und Fasten kénnen in einem Zusammenhang
mit der Linderung von Angsten in der sexuellen Entwicklung stehen (Helfferich 1994a,
146ft.). Diese letzten beiden Strategickomplexe sind hiufig von sozialer Isolation,
Riickzug und Ablosungsproblemen begleitet.

— Uber die Beteiligung an mznnlich konnotierten Konsumformen, wie z.B. exzessivem
Biertrinken, kénnen M4dchen ein Konkurrenzverhiltnis zu Jungen ausdriicken und den
Wunsch, als Gleiche anerkannt zu werden.

— Fiir Jungen kann der exzessive Alkoholkonsum leicht in seiner Funktion als Mannlich-
keitsdarstellung und als Bewiltigungsversuch von Schwierigkeiten im Verhiltnis zu
Frauen und M4dchen entschliisselt werden (Helfferich 1994a, 113ff.).

Prinzipiell sind fiir die Privention zwei Bereiche wichtig. Zum einen kann sich in dem Sub-
stanzkonsum eine gewichtige Entwicklungsproblematik mit einem drohenden Scheitern
abzeichnen. Zum anderen gibt es einen Bereich der spielerischen, , phantasierenden znd
auseinandersetzenden Bewiltigung von Realitdt” (Miller 1989, 318), bei der in einem Pro-
behandeln Inszenierungen ausprobiert werden. Diese probeweisen Identifikationen und
Prisentationen sind wichtige Stationen und Erfahrungen auf dem Weg zur Geschlechts-
identitdt. Beide Bereiche sind nicht strikt zu trennen, unterscheiden sich aber darin, wie
eingeschriankt der Spielraum fiir unterschiedliche Bewiltigungsstrategien ist.

In beiden Fillen ist aber das Konsumverhalten in seiner Sinnhaftigkeit — bezogen auf die
Bewiltigung der zentralen Entwicklungsaufgabe — zu betrachten. In der Adoleszenz ist das
Forum der Bewiltigung die Interaktion, mit einer besonderen Bedeutung der Interaktion
unter Gleichaltrigen. Will man die ,,Sinnhaftigkeit“ des Verhaltens n4her fassen, muf$ da-
her die symbolische Dimension des Verhaltens einbezogen werden. Diese symbolische Di-
mension macht das Verhalten, jenseits individueller Motive, zu einem sozialen Zeichen.
Mit ihrem Verhalten finden einzelne und ebenso ganze Gruppen einen Ausdruck dafiir, was
sie beschiftigt, und gehen einen Schritt in die Richtung, wo sie die Losung dessen, was sie
beschiftigt, vermuten.

Auch Vorstellungen von Weiblichkeit und Mdnnlichkeit haben eine symbolische Dimen-
sion. Prdsentationen des Selbst und des Korpers sind so ebenfalls soziale Zeichen im Inter-
aktionskontext von Jugendlichen. Diese beiden Bereiche symbolischer Bedeutungen — Sub-
stanzen/Konsumstile und Geschlecht — sind aneinander gebunden: z.B. gehort zu
bestimmten Mannlichkeitsvorstellungen ein spezifisch ,,mannliches* Trinkverhalten dazu,
oder frither waren fiir Frauen Emanzipation und Rauchen assoziiert. Askese kann unter be-
stimmten Umstdnden signalisieren, daf§ ein Mddchen (noch) nicht bereit ist, sich auf Jun-
gen einzulassen. Auf diese Weise ist es moglich, von ,,an das Geschlecht gebundenen
Bedeutungen“ zu sprechen, was nicht identisch ist mit , Ausdruck von Geschlechtsrollen-
verhalten“. Gerade weil Jugendliche ihre Geschlechtsidentitit erst aufbauen, spielen sie mit
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den an das Geschlecht gebundenen Bedeutungen von Konsumformen. In der symbolischen
Dimension versprechen sich Mddchen und Jungen von dem Verhalten eine , imaginire”
Losung (d.h. nicht eine reale Losung der Probleme, sondern eine Losung auf einer symbo-
lischen Vorstellungsebene).

Die Form, in der sich heute die zentrale Entwicklungsaufgabe fiir Mddchen und fiir Jungen
stellt und die ,,soziale Organisation‘ dieses Ubergangs vom Madchen zur Frau, vom Jun-
gen zum Mann (unter den Stichworten ,, Initiation“ und , kollektive Bewiltigung*) liefern
eine Reihe von Anhaltspunkten dafiir, warum M4dchen zu anderen Bewiltigungsstrategien
greifen als Jungen. Unter Einbezug der personlichen Farbung der Entwicklungsproblema-
tik 143t sich so auch erfassen, warum bei Uberforderungen oder bei Scheitern die einen mit
dem Trinken anfangen, andere dagegen mit Efstorungen reagieren und dritte zu Psycho-
pharmaka greifen.

LOSUNG VON PRAXISPROBLEMEN

Im Vergleich zu der ausdifferenzierten und tats4dchlich lebensweltnahen Priventionspraxis
fielen die theoretischen Begriindungen der Konzepte, die hier diskutiert wurden (Kap. 3.2
und Kap. 3.3), deutlich ab. Sie lasen sich wie Leerformeln politischer Korrektheit und stra-
tegischer Defizit-Argumentation, ohne Moglichkeiten, den tatsdchlichen Erfahrungsreich-
tum aufzugreifen.® Zugespitzt kann man die These vertreten, daf$ die theoretischen Ver-
kiirzungen dazu beitragen, daf$ eine Reihe von konkreten Problemen in der praktischen
Arbeit mit Mddchen und Frauen nicht diskutiert werden kann, was sich als Hemmschubh fiir
eine Weiterentwicklung auswirkt. Drei Problembereiche werden im folgenden exemplarisch
aufgegriffen.

— Der weilerentwickelte Ansatz kann besser den unterschiedlichen Bezugsrabmen bei
Mddchen und Pddagoginnen Rechnung tragen.

In verschiedenen Vertffentlichungen wurde darauf hingewiesen, daf sich aus Differenzen
zwischen dem Bezugsrahmen der M4dchen einerseits und den feministischen Konzepten
andererseits praktische Probleme ergeben konnen, etwa ein Wegbleiben der Mddchen oder
Verstandigungsschwierigkeiten. Es wurden Vorwiirfe formuliert, die Probleme der Madchen
wiirden in einen feministischen Rahmen geprefit und die ,,nicht-feministischen* Interes-
sen der Mddchen, etwa an Jungen, wiirden vernachléssigt. Es wiirde darliber hinwegge-
gangen, dafl Madchen sich nicht diskriminiert fithlen und nicht tiber Diskriminierungen
belehrt werden wollen (Heinrich 1983). Obwohl stets betont wird, daff an den Stirken der
Midchen angesetzt werden soll, ist der feministische Ansatz letztlich doch ein Defizit-Mo-

8 Die Katastrophen, Probleme und Defizite werden herausgestellt, um die eigene Rettungsarbeit finanzierungswiirdig darzustellen: eine struk-
turelle Crux der gesamten Konzeptdarstellungen im préventionspolitischen Bereich.
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dell: Mddchen sind defizitdr zwar nicht im Vergleich zu Jungen, aber im Vergleich zu ihrer
potentiellen Selbstverwirklichung, von der sie die patriarchale Unterdriickung abhilt (und
das heifSt: defizitdr im Vergleich zum feministischen Ideal-Frauenbild).

Prinzipiell versteht feministische Mddchenarbeit sich nicht als Indoktrination. Es gilt der
Grundsatz auch hier: Die Mddchen werden dort abgeholt, wo sie sind. Das Problem liegt im
Fehlen eines theoretischen Konzepts, das die Situation von Maddchen in einem spezifischen
gesellschaftlichen Zusammenhang aufgreifen kann. Solange die Theorie von umfassenden
Sitzen zur weiblichen Existenz in der Gesellschaft ausgeht, die sich einen hoheren Wahr-
heitsgehalt zugestehen, als subjektiven Wahrnehmungen der Mddchen, solange nur ,,die*
Médchen, d.h. die Geschlechtsrollenstereotype Thema sind, fehlt ein angemessener Zugang
zu den unterschiedlichen subjektiven Orientierungen. Ernst genommen und positiv ge-
wertet konnen die unterschiedlichen Weiblichkeiten, die M4ddchen inszenieren (seien sie
noch so jungenfixiert oder von der felsenfesten Uberzeugung getragen, nicht benachteiligt
zu sein), wenn das Modell der Herausbildung der Geschlechisidentildit als die Stelle des
Paradigmas der Ubernabme/der Ablebnung der Geschlechtsrolle tritt. Midchen bilden
in der Verarbeitung der Verdnderungen in der Adoleszenz und nach gesellschaftlichen Vor-
gaben Aspekte der Geschlechtsidentitit heraus, mit mehr oder weniger spielerischen, mehr
oder weniger ernsten Inszenierungen.

Weiblichkeitsmuster sind nicht nur ein Problem, sie konnen auch ein gesellschaftlich vor-
gegebenes Losungsmuster bei der Identitéitsbildung sein; auch fiir sie 14t sich, wie fiir den
Substanzkonsum, die Frage der Funktionalitdt im Entwicklungskontext stellen. Weil auf
diese Weise die unterschiedlichen Wahlen und Identitdtsmuster ,,Sinn“ machen in unter-
schiedlichen sozialen Situationen, bei unterschiedlichen Problemen des Heranwachsens
und der Bildung von Geschlechtsidentitit, ist auch beispielsweise die Entwicklung einer Le-
bensperspektive als ,,brave Hausfrau* mehr als nur passive Anpassung an eine vorgegebene,
aufgezwungene Geschlechtsrolle. Diese Uberlegungen konnen dazu beitragen, den unter-
schiedlichen Weiblichkeitsentwiirfen von Madchen gerecht zu werden, die aktive Leistung
der Médchen zu wiirdigen, unabh4ngig davon, wie ,,widerstindig* oder ,,angepafSt” diese
Verarbeitung ausfillt — ohne aber den gesellschaftskritischen Ansatz aufzugeben. Da Weib-
lichkeitsmuster und Muster des Substanzkonsums symbolisch miteinander verbunden sein
konnen — der Konsum kann ein ,,Accessoire* sein —, ist dieser Aspekt von direktem Inter-
esse auch fiir die Suchtprivention.

Der zwischen Frauen und Mdnnern polarisierende, Differenzen unter Frauen vernachlis-
sigende Ansatz ist zudem deshalb problematisch, weil so letztlich die traditionellen Bilder
reproduziert werden.?

©

Die praktische Bedeutung dieser Kritik spricht Winter bezogen auf Jungenarbeit an und weist auf Gemeinsamkeiten zwischen Madchen und
Jungen hin, was Probleme und Formen der Problembewiltigung angeht: ,Dieses Verstindnis scheint mir v.a. deshalb wichtig zu sein, um
nicht stindig den Blick auf Unterschiede zu fixieren, diese dann logischerweise auch wahrzunehmen und damit stindig neue alte
Geschlechterpolarititen zu (re-)produzieren. Ebenso ist es infolge pluralisierter Lebenslagen kaum zuléssig, von ,den‘ Jungen bzw. ,den‘ Min-
nern zu reden. Zu vielfiltig und unterschiedlich sind die Schwierigkeiten und die Bewiltigungsmuster auch innerhalb einer Geschlechter-
gruppe. Gerade das ,Uber-einen-Kamm-Scheren® fiihrt jedoch wiederum dazu, dafl Besonderheiten unterschlagen werden, letztlich daf
traditionelle Médnnlichkeitsbilder transportiert werden.* (1993, 79)
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Wenn die weibliche Geschlechtsrolle oder die weibliche Normalitét per se suchterzeugend
ist, kann nicht differenziert auf die hochst unterschiedlichen Gefihrdungen von Frauen
und auf die besonderen Bedingungen bei hochgefihrdeten Frauen eingegangen werden.
Eine weitere Konsequenz kann darin bestehen, selbstkritisch das implizite Ideal femini-
stischer Suchtpridvention zu hinterfragen: das/die autonome, abgrenzungs- und durch-
setzungsfahige Mddchen/Frau. Dieses Leitbild entspricht den modernen Individualisierungs-
prozessen und ist eine tendenziell eher gesellschaftskonforme als eine gesellschaftskritische
Fassung vom Frauenbild. Auch dieses Frauenbild ist eine Verarbeitungsform mit Chancen
auf Verdnderung, aber auch mit Ausblendungen: Ausgeblendet wird das Geflecht sozialer
Abhingigkeiten, in denen alle Menschen prinzipiell leben, die sich nicht nur negativ als
Unterdriickung werten lassen.

— Das weiterentwickelte Konzept kann besser die Entwicklungsdynamik der Puber-
tét und Adoleszenz erfassen und feministische, parteiliche Arbeit in gemischten
Gruppen konzeptuell ebenso anleiten wie Arbeit in Mddchengruppen.

Die Praktikerinnen hatten berichtet, daf§ mit der Pubertdt das Interesse an geschlechts-
homogenen Gruppen nachléfit. Unseres Erachtens eignet sich ein theoretisches Konzept, das
die adoleszenzspezifischen Erfahrungen in der Interaktion der Geschlechter aufarbeitet,
besser als ein Konzept, das von einer altersunspezifischen Lerngeschichte der Geschlechts-
rolle ausgeht, um das Thema Geschlecht/Geschlechtsidentitit im Zusammenhang mit Sub-
stanzkonsum sowohl in Madchengruppen als auch in gemischten Gruppen zu behandeln.
Fiir M4ddchen in der Vorpubertit eignet sich das feministische theoretische Konzept durch-
aus, da der Aspekt der spezifischen Sexualisierung erst spiter eintritt und die Interaktion in
geschlechtsheterogenen Gruppen erst nach der Phase der selbstgewzhlten Separierung von
Middchen und Jungen an Bedeutung gewinnt. Sexualitit nicht nur als ein auf den
Midchenkorper bezogenes Problem, sondern als Interaktionsform zwischen Frauen sowie
zwischen Frauen und Ménnern ist ein brisantes und nachgefragtes Thema in der Pubertit.

— Das weiterentwickelte Konzept kann besser Generationenprobleme reflektieren und
historische Verdnderungen einbeziehen.

Manche programmatische AufSerungen lassen sich so verstehen, da generationeniiber-
greifend ein Biindnis und eine gemeinsame Interessenlage zwischen Madchen und Pddago-
ginnen bestehen. Gesellschaftliche Verinderungen werden in den theoretischen Konzepten
kaum berticksichtigt: Die Benachteiligung von Frauen bestehe ,unverindert fort“, sei
»jahrhundertealt” und gelte ,,auch heute noch“. Betont werden gleichbleibende Mecha-
nismen der Unterdriickung, die ,,immer schon“ im allumfassenden Patriarchat funktio-
nierten. Bei dieser historischen Kontinuitét verschwimmen die Generationengrenzen und
eine Ubertragung der eigenen guten oder schlechten Erfahrungen von den #lteren Frauen
auf die Médchen liegt nahe (Klees et al. 1989). Allerdings ,,leben (wir) jedoch meist in an-
deren Rahmenbedingungen und mit anderen Voraussetzungen und Moglichkeiten ... als die
meisten jungen Frauen, mit denen wir es zu tun haben. Die Mddchen und jungen Frauen
wollen und miissen ihren eigenen Weg finden.“ (Walkenhorst 1987)
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Das weiterentwickelte Konzept, das Entwicklungsprobleme und (soziale) Bewiltigungs-
strategien gleichermaflen im Blick hat, ermdglicht eine genauere Analyse von genera-
tionstibergreifenden Gemeinsamkeiten, d.h. gleichbleibende Schwierigkeiten, in einer
patriarchalen Gesellschaft eine weibliche Geschlechtsidentitdt herauszubilden, und Unter-
schiede, d.h. historisch gewandelte Probleme und Verarbeitungsformen. Wir hoffen, daf§
eine Weiterentwicklung der Theorie, die aus der Vielfalt der Praxiserfahrungen gelernt hat,
ihrerseits Impulse an die Praxis zuriickgeben kann.
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QUALITATIVE BESTANDSAUFNAHME:
BEFRAGUNG VON SCHLUSSELPERSONEN

Zur Erweiterung und mit dem Ziel einer qualitativen Validierung und Vertiefung der Er-
gebnisse aus den Literatur- und Projektrecherchen fiihrten wir eine erginzende Interview-
befragung von neun Schliisselpersonen der geschlechtsbezogenen Suchtprivention in den
alten Bundesldndern durch. !

RAHMENBEDINGUNGEN GESCHLECHTSBEZOGENER
SUCHTPRAVENTION

Uberblicksartig lassen sich drei ,, 7ypen “ institutioneller Kontexte geschlechtsbezogener
Suchtprivention fiir die alten Bundesldnder differenzieren, die Einfluf§ auf die Ausgestal-
tung dieser Ansitze besitzen:

— grofistddtische bzw. regional zentralisierte Praventionseinrichtungen/-fachstellen,
— Beratungsstellen mit Priventionsaufgaben,
— zeitlich befristete Modellprojekte.

Grof3stadtische Einrichtungen mit praventivem Arbeitsschwerpunkt bringen die besten Vor-
aussetzungen in Form von verfligbaren Stellen bzw. Teams sowie einer lingerfristigen und
offiziell ausgewiesenen Absicherung der Arbeit mit. An Beratungsstellen angegliederte
Priventionsfachkrifte verfiigen zwar tiber eine institutionelle Einbindung und Sicherheit,
geschlechtsbezogene Ansitze oder Projekte sind hier aber eher in ,,Nischen* angesiedelt und
erfordern viel Eigenengagement und eine Vernetzung/Unterstiitzung von auflen (inhaltlich
wie formal). Befristete Modellprojekte bieten kurzfristig meist gentigend Stellen und Mittel
sowie den inhaltlichen Freiraum, geschlechtsbezogene Ansitze zu installieren. Thnen fehlt
jedoch der ,,lange Atem*“, d.h. eine langfristige finanzielle und personelle Absicherung ihrer
Arbeit; kontinuierlich angelegte Angebote sind unter diesen Umst4nden nicht oder nur un-
ter Vorbehalt zu planen.

PERSONEN, QUALIFIKATIONEN, ZUGANGE

Geschlechtsbezogene Suchtprivention ist ein Feld, in dem sich noch verschiedene primire
Arbeitsfelder und Zugangswege tiberschneiden: die Sucht- und Drogenberatung bzw.
-therapie, die allgemeine pddagogische und sozialarbeiterische Kinder- und Jugendarbeit

10 Zur Methodik und Stichprobenauswahl vgl. ausfiihrlich Kap. 9.2.
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sowie die historisch junge, dabei in der Regel noch nicht suchtpriventiv-reflexiv angelegte
parteiliche Mddchenarbeit (nur in Einzelfillen auch antisexistische Jungenarbeit).

Die befragten Schliisselpersonen sind v.a. SozialpidagogInnen bzw. SozialarbeiterInnen.
Als Zusatzqualifikationen werden therapeutische Fortbildungen sowie solche im Bereich der
Sexualpidagogik genannt. Personliche Betroffenheiten und biographisch-kritische Aus-
einandersetzungen mit der eigenen Geschlechtsrollen-Sozialisation scheinen eine wichtige
Bedeutung in der beruflichen Schwerpunktsetzung auf geschlechtsbezogenes Arbeiten zu
haben.

GRUNDPOSITIONEN:
SUCHT- UND GESCHLECHTSBEZUG

In Ubereinstimmung mit der aktuellen Konzeptdiskussion erwarten alle Schliisselpersonen
die entscheidenden suchtpriventiven Effekte in den substanzunspezifischen und per-
sonlichkeitsstdrkenden Aspeklten ihres Arbeitens. Dabei liegt der Arbeitsschwerpunkt so-
wohl auf dem Aufzeigen und Ermdoglichen erlebnis- bzw. erfahrungsorientierter Alternati-
ven zum Drogenkonsum (Konzept der ,funktionalen Aquivalente) als auch in der
Personlichkeitsstarkung durch reflexive Gruppenarbeit mit dem Ziel der Einsicht in ge-
schlechtstypische Lebens- und Problemlagen (Verstindnis von Suchtprivention als kom-
pensatorischer , Erziehungsarbeit®). Im Vordergrund stehen die Stirkung und Vermittlung
von Lebenskompetenzen und Selbstwert, die Forderung von Autonomie und Durchset-
zungsfihigkeit sowie die Unterstiitzung allgemeiner funktionaler Alternativen zum Dro-
genkonsum.

Zwar wird den substanzunspezifischen Zielen die groflere préventive Bedeutung zugemes-
sen, es finden sich aber auch substanzspezifische Beziige in der Arbeit. Die Art und Weise,
wie Drogen und Sucht thematisiert bzw. eingebracht werden, steht dann hdufig im Zusam-
menhang mit der gewihlten Strategie: in Gestalt von Gruppenregeln, wihrend der Pro-
jektarbeit keine Drogen zu konsumieren, als Aufzeigen von Beziigen zwischen Drogen-
mibrauch und spezifischen Problemlagen sowie als reflexive Bearbeitung von
Drogenmifbrauch als unproduktive Bewiltigungsstrategie gegeniiber Entwicklungsstref.

Aufgrund des Auswahlkriteriums ,,Praxiserfahrungen in geschlechtsbezogener Sucht-
pravention/Gesundheitsforderung* finden wir bei den Schliisselpersonen Konsens dariiber,
daf$ das Geschlecht bei der Planung und Umsetzung priventiver Maffinahmen mitgedacht
und mitberiicksichtigt werden muf3. Dariiber hinaus bestehen grundsitzlich keine Ein-
winde, daf§ sowohl Mddchen- wie Jungenarbeit, die Arbeit in geschlechtergetrennten wie in
gemischtgeschlechtlichen Gruppen wichtig und sinnvoll ist. Es ist bemerkenswert, dafl au-
tonome Projekte der Mddchenarbeit in dieser Frage keine Sondermeinung vertreten, wenn
sie auch eigenstdndige Wege in ihrer parteilichen Arbeit gehen.
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Trotz weitgehender Ubereinstimmung bei diesen Grundpositionen zur geschlechtsbezoge-
nen Suchtprivention finden wir in der Praxis zwei unterschiedliche, einander weitgehend
ausschliefende Vorgehensweisen:

— einerseits die im engeren Sinne geschlechtsspezifische Arbeit in geschlechtshomogenen
Gruppen mit gleichgeschlechtlicher Betreuung,

— andererseits eine , reflektierte Reaktion auf geschlechtsheterogene Gruppenzusam-
mensetzungen und Problemlagen durch sensibilisierte, aber nicht notwendigerweise
gleichgeschlechtliche Betreuungspersonen.

Die meisten Befragten vertreten jedoch keine exklusiv geschlechtshomogene Priventions-
philosophie und Arbeitshaltung. Als Praxisutopie wird eine geschlechtssensible Préiven-
tionsarbeit in der Einheit von Mddchen- und Jungenarbeit formuliert (mit wechselweise
geschlechtshomogenen und -heterogenen Phasen und Inhalten, d.h. mit gemischt-
geschlechtlichen Teilen). In diesem Zusammenhang zeigt sich, daf§ Aufbau und Verbrei-
tung von suchtpriventiver Jungenarbeit deutlich seltener anzutreffen sind — die Jungen-
arbeit hat noch Ausnahmestatus. Grundsitzlich wird eine kontinuierliche Arbeit mit festen
(Méddchen-)Gruppen bevorzugt sowie eine bessere Vernetzung von Einrichtungen und
Aktionen der schulischen und auferschulischen Jugendarbeit gefordert. Personelle und
konzeptionelle Kontinuit4t sowie die Vernetzung mit anderen Professionellen werden als be-
sonders wichtig im Sinne lingerfristiger Effekte der geschlechtsbezogenen (sucht)priven-
tiven Arbeit angesehen.

ZIELGRUPPEN UND METHODEN

An den Projekten der befragten Schliisselpersonen nehmen weitgehend geschlechishomo-
gene Gruppen teil, vorwiegend aus Madchen bestehend: Kinder und Jugendliche in der Vor-
pubertdt und Frithadoleszenz (9- bis 13/14jdhrige) sowie Jugendliche in der Frith- und
Mitteladoleszenz (13/14- bis 17/18jihrige). In Projekten und Aktionen mit Kampagnen-
charakter (,,Aktionstage, , Kulturwochen etc.) wurde die Altersabgrenzung ausgeweitet
auf die Gruppe der 10—19j4dhrigen Méddchen. Vergleichbare Settings und iibergreifende An-
gebote flir Jungen waren noch nicht zu eruieren.

Zur Vermittlung bzw. Aktivierung ,funktionaler Aquivalente zum Drogenkonsum/
-miflbrauch empfehlen viele Schliisselpersonen den differentiellen Einsatz erlebmnis-
pddagogischer Vorgehensweisen: gleichermafien fiir Mddchen wie fiir Jungen. Bei sucht-
priventiven Angeboten an Midchen wird eine ausgewogene Mischung ,klassischer*
(geschlechtsrollennaher) Themen und Methoden mit ,,neuen®, rollentiberschreitenden An-
geboten, Erkundungen und z.T. auch rdumlichen Eroberungen als wichtig angesehen. Er-
ste Erfahrungen in der Arbeit mit friih- und mitteladoleszenten Jungen legen nahe, hier vor
allem (und insbesondere in der Einstiegsphase) vollstandig auf korperliche Aktivitdten im
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Kontext der Erlebnispadagogik zu orientieren. Empfohlen wird, diese aber immer mit kom-
munikativ-reflexiven Bearbeitungsschritten zu koppeln.

Bei Médchenprojekten!! kommt eine interdisziplinire Bandbreite methodischer Ansitze
und Vorgehensweisen zum Tragen:

— kultur- und medienpidagogische Ansitze: Erarbeitung und Auffiihrung von Tanz-
stiicken und Performances, Theatergruppen, Videogruppen, Musik- und Artistik-Work-
hops, ,,Méddchen-Kulturtage*;

— erlebnispidagogische Ansitze wie der Besuch eines Reiterhofes oder geschlechtshomo-
gen organisierte Sportangebote;

— Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungs-Workshops mit reflexiv-interaktions-
pidagogischen Elementen, darin integriert: Thematisierung von Sexualitdt und/oder
sexuellem MifSbrauch von Midchen;

— themenbezogene Gruppenarbeit mit verschiedenen padagogischen Strategien: (Rol-
len-)Spiele, (Korper-)Ubungen, kreatives Gestalten, technisch-handwerkliche Kurs-
angebote;

— Streetwork, Krisenintervention, Sozialarbeit (Begleitung zu Gericht, Vermittlung von
Schulplitzen), ,,Beziehungsarbeit*.

Bei der Zielgruppe Mddchen werden eher , klassische® geschlechtsspezifische Aktionsange-
bote wie Schminken keinesfalls ausgeschlossen; solche Aktionen werden auch von den
Adressatinnen immer wieder nachgefragt. Sie werden vielmehr kombiniert mit der Erkun-
dung alternativer Bereiche, mit Selbstverteidigung sowie solcher Fertigkeiten und Beset-
zung von Alltagsterrains, die bislang eher ,,Jungen-Dom4nen* waren (z.B. beim ,,Anma-
chen®). Eine wichtige Rolle spielt nach Aussagen von weiblichen und méinnlichen
Befragten die Eroberung sowie Erhaltung eigener R4ume fiir Mddchen — nicht nur im frei-
zeitkulturellen Sinn, sondern auch architektonisch/sozialokologisch.

Die Schliisselpersonen halten es fiir wichtig, Zielgruppen bzw. Teilnehmerinnen an Pro-
jekten nach ihren Wiinschen und Bediirfnissen, nach Alter, Geschlecht, sozialer Lage und
Zugehorigkeit zu spezifischen Subkulturen zu differenzieren, denn die Erfahrung zeigt, dafl
es etwa ,,die typische* (Maddchen-)Gruppe nicht gibt — in spezifischen Subgruppen zeigen
Mi4dchen nach auflen hin ein dhnliches Verhalten wie ,,typische* Jungen. Auch zeigte sich,
dafs spitestens ab 13/14 Jahren die meisten M4dchen fiir suchtpriventive Arbeit und Aktio-
nen eher gemischtgeschlechtliche Gruppen vorziehen. Will man die Kontinuitdt und den
Zusammenhalt von Mddchengruppen {iber dieses Drehpunktalter hinaus stirken, miifSten
Praktikerinnen mit dem Aufbau von Middchengruppen bereits um das 9./10. Lebensjahr be-
ginnen. Demgegentiber bevorzugen ménnliche Heranwachsende offenbar auch noch in der
beginnenden Pubertit die geschlechtshomogenen (Jungen-) Gruppen — sowohl in der Peer-
Kultur als auch in der professionellen Jugendarbeit.

' Die methodische Bandbreite ist bei den Midchenprojekten weitaus breiter als bei den (wenigen) Jungenprojekten. Mit Ausnahme des
midchenspezifischen Bereichs ,,Selbstbehauptung/Selbstverteidigung* sowie einiger kreativer Teilstrategien decken sich jedoch die metho-
dischen Impulse fiir beide Zielgruppen weitgehend.
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Sowohl fiir den Aufbau und den Bestand (homogener) M4ddchen- wie Jungengruppen zeige
sich ein deutlicher bebindernder Einflufs sozialdkologischer Rabhmenbedingungen —
insbesondere, wenn die Zielgruppen aus Angehorigen sozialer Brennpunktlagen bzw. aus
Jugendlichen und Familien mit eingeschriankten Bildungs- und Berufsoptionen bestehen.
Bei sozial belasteten Gruppen erscheint die persénliche Betreuung und Kontinuitit als be-
sonders wichtig. Wenn ,,Sucht®, ,,Suchtgefihrdung® oder spezifische Drogen explizit in die
Arbeit eingebracht werden sollen, erfordere dies eine Abstimmung mit der Zielgruppe. Es
wurde darauf hingewiesen, dafl dies nicht in jedem Fall von den TeilnehmerInnen akzep-
tiert wird. AufSerdem miisse, in Abhingigkeit von Geschlecht und/oder Subkulturzu-
gehorigkeit, die funktionale Bedeutung unterschiedlicher Substanzen fiir den (sub)kultu-
rellen Alltag der Zielgruppen beachtet werden.

RAHMENBEDINGUNGEN FUR PRAXISPROJEKTE

Die jeweiligen Projekte unterscheiden sich in ihrer Laufzeit, d.h. der Kontinuierlichkeit der
Arbeit mit und Betreuung einer bestimmten Zielgruppe. Kontinuitdt und Bandbreite des me-
thodischen Angebots sind weitgehend abhingig von den institutionellen Rahmenbedin-
gungen. Aus allen drei , Institutionstypen® (Praventionsfachstellen, Beratungsstellen mit
Priventionsaufgaben sowie befristeten Modellprojekten — vgl. Kap. 4.1) wurde von Halb-
oder Ganztagsseminaren berichtet, etwa zum Thema ,,Schonheitsideal und Efstérungen,
dariiber hinaus von mehrtigigen Seminaren zum Thema ,,Liebe, Sexualitdt und Partner-
schaft — zuweilen auch von mehrwochig angelegten Angeboten wie Selbstbehauptungs-
oder Selbstverteidigungstrainings. Vorwiegend stddtisch oder regional zentralisierte Praven-
tionseinrichtungen sowie die befristeten Modellprojekte verweisen auf die Moglichkeit, in-
tensive und kontinuierliche Kleingruppenbetreuungen (z.B. Madchengruppen fiir die Al-
tersgruppe von 9—14 Jahren) durchfiihren zu konnen, die langfristig, d.h. auf zwei bis drei
Jahre angelegt sind. Nur unter diesen institutionellen Bedingungen, kaum jedoch in Bera-
tungsstellen mit Praventionsaufgaben, sind weiterhin Projekte moglich, bei denen eine
kiinstlerische Produktion im Mittelpunkt steht, mit einer Dauer von ca. einem halben Jahr
bis hin zu zwei Jahren (z.B. kreative, Medien- oder Tanzprojekte). Eine Zwischenstellung
nehmen kommunale bzw. regionale Aktionstage oder , Festivals* im Rahmen kampagnen-
orientierter Arbeit ein.

Der Aufbau von kontinuierlichen (Madchen-)Gruppen vollzieht sich entweder als direkte
Planung oder tiber den ,,Umweg“ einer u. U. ein- bis zweijdhrigen Motivations- und Fin-
dungsphase, in der hauptsichlich Einmalaktionen und erlebnispddagogische Angebote ge-
macht werden konnten. Die Dauer bzw. Nachhaltigkeit eines geschlechtsbezogenen sucht-
priventiven Projekts ist bedingt durch das Zusammenwirken mehrerer Faktoren:

— Art und Ziele des Angebots (Seminare, Aktionstage/Festivals, Wochenendangebote oder
Gruppenaufbau und -begleitung),
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— Arbeitsfeld (in der Schule sind héufig kiirzere, punktuelle Veranstaltungen Angebote der
Wahl, wihrend in der offenen Jugendarbeit ldngerfristig angelegte Projekte moglich
sind),

— personelle Ressourcen (langfristig angelegte Projekte erfordern zumindest eine feste
Projektstelle),

— institutioneller Rahmen (zeitlich begrenzte Modellprojekte mit jeweils unsicherer An-
schluf$finanzierung erschweren langfristig angelegte Projekte bzw. die kontinuierliche
Betreuung von Gruppen),

— Zielgruppe und Methoden (in einem Fall ergab sich die Chance zu einer kontinuier-
lichen Méddchen-Gruppenarbeit erst nach einer Reihe von Initiativaktionen in Verbin-
dung mit einem Wechsel der Zielgruppe, hier von 13—16j4hrigen hin zu 9—13j4hrigen
Midchen).

Die Kontinuit4t der Arbeit mit einer bestimmten Gruppe muf$ unterschieden werden von ei-
nem kontinuierlichen Angebot, d.h., eine bestimmte Veranstaltung — z.B. ein Seminar zu
Schonheitsidealen — kann fiir verschiedene Gruppen {iber einen lingeren Zeitraum hinweg
wiederholt durchgefiihrt werden. Das nur einmalige Zusammentreffen mit einer Gruppe
wird dabei als Begrenzung des Arbeitens und seiner Effekte gesehen.

Die Projekte unterscheiden sich wesentlich darin, ob mit einer Projektidee auf Jugendliche
zugegangen wurde oder ob eine Anfrage seitens Jugendlicher bzw. ihrer BetreuerInnen
vorlag und darauthin gemeinsam eine Idee fiir ein Projekt entwickelt wurde. Insbesondere
bei Projekten, in denen die kiinstlerische Produktion (Tanz, Performance) im Mittelpunkt
stand, existierte die Projektidee oft bereits im Vorfeld. Es wird dann gezielt eine bestimmte
Zielgruppe angesprochen. Die Gefahr, an den Jugendlichen vorbei zu planen, ist jedoch
grofer bei Projekten, bei denen mit einer mehr oder weniger fertigen Projektidee auf Grup-
pen zugegangen wird. Der Vorteil von Projekten bzw. Veranstaltungen auf Anfrage liegt in
der Abstimmung und Passung des Vorgehens mit der spezifischen Zielgruppe, ihren Inter-
essen und ihrem Gruppenalltag.

Im Rahmen bereits bestehender suchtpriventiver Strukturen auf Gemeinde- oder Stadt-
ebene entstehen geschlechtsbezogene Projekte und/oder Kampagnen oftmals durch Ver-
netzung und Biindelung von engagierten weiblichen Professionellen. Neben der personalen
Kommunikation und Gruppenarbeit mit den Zielgruppen spielt hierbei ein gezielter Einsatz
von Offentlichkeitsarbeit und projektbezogener ,,Public Relations* eine wichtige Rolle.
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BERICHTETE EFFEKTE

Dokumentationen von wissenschaftlichen Evaluationen konnten bei dieser Recherche
nicht erhoben werden. Die Befragten wurden jedoch nach den subjektiv beobachteten
Effekten bzw. Folgen der jeweiligen Projekte gefragt.!?

Positive Effekte aus der Perspektive der befragten Schliisselpersonen beziehen sich auf
unterschiedliche Ebenen:

— beobachtete und/oder berichtete Verinderungen bei den TeilnehmerInnen (hierunter
fallen sichtbare Verinderungen im Auftreten und SelbstbewufStsein, das Hinterfragen
von Problemverhalten, die Entlastung von iiberzogenen Normen sowie das positive
Erleben der Unabhingigkeit und Stirke in geschlechtshomogenen Gruppen — bei
Médchen vor allem: die bei ihnen ohne die Gegenwart/Konkurrenz von Jungen frei-
gesetzten Krifte, Fihigkeiten und Selbstbehauptungspotentiale),

— Folgeprojekte, die sich aus der Arbeit ergaben bzw. Ubergang in lingerfristige Arbeit
(dies ist v.a. bei den zunichst punktuellen, einmaligen Veranstaltungen der Fall; die
TeilnehmerInnen bzw. pidagogischen BetreuerInnen sind daran im Anschlufl motiviert
und interessiert, weiterzumachen und Anschlu3projekte zu planen),

— verbesserte Vernetzung und Zusammenarbeit zwischen den beteiligten Institutionen
(durch eine gemeinsam organisierte Veranstaltung entsteht eine lingerfristige Zusam-
menarbeit, u.U. zu unterschiedlichen Themen, mit anderen Zielgruppen),

— Aufwertung der geschlechtsbezogenen Arbeit im regionalen und institutionellen Rah-
men oder Neubewertung des Suchtbezuges im Kontext von M4ddchenarbeit.

Die berichteten Probleme der Projektarbeit bewegen sich ebenfalls auf unterschiedlichen
Ebenen:

— institutionelle und materielle Rahmenbedingungen (hier werden v.a. eine unsichere
Finanzierung mit Konsequenzen fiir die Kontinuitit eines Projekts, aber auch fehlende
Unterstiitzung seitens des Tragers sowie von Kooperationseinrichtungen genannt),

— Durchfithrung und Vernetzung (hier wird insbesondere auf den Mangel an fiir die Jun-
genarbeit sensibilisierte Manner verwiesen).

12 Die hier zusammengefafiten Aussagen spiegeln nicht-objektivierte, subjektiv-interessengeleitete Verarbeitungsprozesse bei den Befragten
wider. Diese eindeutige Einschrinkung einer , Effektvaliditit* gilt es in diesem Kapitel immer wieder kritisch zu beachten. Wie in allen
anderen Bereichen der Gesundheitsforderung und Suchtprivention sind subjektive Erfolgs- bzw. Problemeinschétzungen zwar als wichtiger
Ausgangspunkt fiir objektivierbare und standardisierte Evaluationen zu sehen, sie konnen eine regelgeleitete Evaluation und Qualitiits-
sicherung aber keinesfalls ersetzen (vgl. dazu die Empfehlungen in Kap. 7.6 sowie als Basisliteratur: Bundesvereinigung fiir Gesundheit 1991,
BZgA 1991, Privention 1/93, Privention 1/96, Riemann 1996).

68 FORSCHUNG UND PRAXIS DER GESUNDHEITSFORDERUNG, BAND 2



EXEMPLARISCHE PRAXISPROJEKTE



EXEMPLARISCHE PRAXISPROJEKTE

AUSWAHLKRITERIEN

Als Ergebnis unserer mehrstufigen Literatur- und Materialrecherche sowie der Interviews
mit Schliisselpersonen identifizierten wir 22 exemplarische geschlechtsbezogene Projekte
zur Suchtprivention und Gesundheitsforderung im Jugendalter. Die ausgewihlten Maf3-
nahmen verteilen sich auf 13 Maddchenprojekte, zwei Jungenprojekte und sieben Projekte
mit gemischtgeschlechtlichen Gruppen.

In die Aufstellung aufgenommen wurden Projekte,

— die wir iiber Anfragen und Literaturrecherche erreichten und die hinreichend doku-
mentiert sind,

— die mit Jugendlichen arbeiten und deren Schwerpunkt auf Primérpravention liegt,

— die sich selbst sowohl als sucht- bzw. gesundheitsbezogen wie auch als geschlechts-
bezogen verstehen, sei es, dafd sie mit geschlechtshomogenen Gruppen, sei es, dafl sie
mit gemischten Gruppen arbeiten.

Nicht berticksichtigt wurden hingegen Projekte und Aktionen,

— zu denen es keine Beschreibung zu Konzeption und Programm gibt,

— diev.a. mit Erwachsenen arbeiten (z.B. Aktionen und Mafinahmen zum Thema , Frauen
und Sucht*),

— die vorwiegend sekundérpraventiv arbeiten (z.B. die Arbeit mit bereits von Efstérungen
betroffenen Médchen),

— die ihren Sucht-/Geschlechtsbezug nicht ausweisen, wenngleich sie méglicherweise im-
plizit dem Geschlechter-/Praventionsaspekt in ihrer Arbeit auch Rechnung tragen (etwa
in Feldern wie Sexual- oder Erlebnispidagogik).

Uber Projekte und EinzelmafSnahmen hinaus existieren noch umfangreiche priventive
Mafinahmenpakete in Form von regionalen Kampagnen und Aktionswochen (z.B. exem-
plarisch aus Nordrhein-Westfalen: ,,Sucht hat immer eine Geschichte* — vgl. ginko 1991,
,Mach Dich nicht zu, Zeig was Du kannst!“ — vgl. Weisz 1993) oder institutionalisierte kom-
petenz- und kommunikationsorientierte Projekte der inner- und auferschulischen Ju-
gendarbeit (z.B. AOK-Medienpaket ,,Sucht hat viele Ursachen* — vgl. AOK 1991; , Kinder
stark machen-Tour der BZgA), die einzelne geschlechtsbezogene Elemente oder Angebote
enthalten. Solche Einzelaktionen und Bausteine groferer Kampagnen haben wir aus Griin-
den der Ubersichtlichkeit und Abgrenzung nicht aufgefiihrt.
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Unsere Aufstellung kann keinen Anspruch auf Vollstdndigkeit erheben. Allerdings konnen
wir einen moglichst breitgefdcherten Eindruck iiber die derzeitige Projektpraxis und Ange-
botsbandbreite geschlechtsbezogener Suchtprivention und Gesundheitsférderung iber
diese Beispiele vermitteln. Die vorgestellten Projekte unterscheiden sich sowohl hinsicht-
lich des jeweiligen Umfangs des Angebots als auch der methodischen Strategien. Jedes der
22 Projekte wird in Form eines ,,Steckbriefes* ausfiihrlich im Anhang (Kap. 9.3—9.5) vor-
gestellt. Bei der Darstellung waren wir angewiesen auf das, was zu den Projekten doku-
mentiert ist. Umfang und Inhalt der einzelnen Projektdokumentationen/Berichte differie-
ren jedoch deutlich. Wir haben uns eng an den Wortlaut gehalten — dies erkldrt zum einen,
weshalb manche Projekte ausfiihrlicher dargestellt sind als andere, zum anderen, daf z.T.
unterschiedliche inhaltliche Aspekte mitaufgenommen wurden. Alle ,,Steckbriefe” sind in
acht Rubriken untergliedert:

— Institution,

— Feld/Rekrutierung,

— Inhalte/Methoden,

— Zielgruppe/TeilnehmerInnen,
— Ziele/Suchtbezug,

— Geschlechtsbezug,

— Bewertung/Anmerkungen,
— Quelle.’

Wir verstehen die Aufstellung auch als Anregung und Aufforderung an alle engagierten Ak-
tiven und Fachkrifte, ihre Arbeit in stirkerem Mafie und kontinuierlich zu dokumentieren
sowie an die Triger und Forderer, fiir Dokumentation und Offentlichkeitsarbeit entspre-
chende Mittel und Kapazititen zur Verfiigung zu stellen.'*

Weiterhin mochten wir die Fachkrifte zu einer kritischen Auseinandersetzung mit ihrer Ar-
beit ermuntern. Selten berichten die vorliegenden Dokumentationen iiber MifSlungenes
bzw. Probleme; wir gehen jedoch davon aus, dafl es Probleme nicht nur bei den wenigen
Projekten gibt, die dies festhalten. Fiir die konzeptionelle Weiterentwicklung geschlechts-
bezogener Ansitze sind auch die kritischen Riickmeldungen aus der Praxis wichtig (z.B.,
wenn Jugendliche entgegen den Vorstellungen der PddagogInnen nicht in geschlechtsge-
trennten, sondern lieber in geschlechtsgemischten Gruppen arbeiten).

13 Unter der Rubrik ,,Quelle* wird fiir jedes vorgestellte Projekt angegeben, auf welche Materialien wir uns stiitzen konnten. ,,Graue* Projekt-
berichte, interne Dokumentationen u. dgl. werden nur hier aufgefiihrt (in der Regel unter Angabe von VerfasserIn und Bezugsadresse). Pro-
jektbezogene Verdffentlichungen in Fachzeitschriften u.a. werden sowohl hier genannt als auch in das Literaturverzeichnis (Kap. 8) auf-
genommen.

14 Die Rubriken der Projekt-,,Steckbriefe* konnen hierfiir als Ausgangspunkt genommen werden. Die von uns erhobenen acht Bereiche sollten
um weitere Kategorien ergdnzt und damit weiter differenziert werden. Als zusitzliche Kategorien mochten wir hier exemplarisch anfiihren:
,,Qualifikation/en der Fachkrifte“, ,,Handlungsgrundlagen/Priventionskonzepte®, , Evaluation/Qualititssicherung*.
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SCHWERPUNKTE

In einer ersten Ubersicht lassen sich bei den Praxisprojekten sechs inhaltlich-methodische
Schwerpunkte erkennen. Uberschneidungen sind beim gegenwirtigen Stand zwangsldufig;
auch ist diese Auflistung noch ohne Anspruch auf Vollstindigkeit (vgl. systematisierend zur
Methodik Kap. 6.4):

— Abenteuer- und erlebnispddagogische sowie , Eroberungs‘“-Projekte

Diese Projekte wurden aus der Uberlegung heraus entwickelt, daf§ Midchen in ihrem All-
tag zu wenig Moglichkeiten haben, suchtprotektive Faktoren wie Erleben der eigenen
Stirke, Selbstbewuftsein und Selbstvertrauen etc. zu entwickeln und sich unter neuen (z.B.
in der Offentlichkeit der Strafle) oder extremen Bedingungen zu bewihren. Diese Angebote
werden in reinen Méadchengruppen durchgefiihrt, da in gemischten Gruppen schnell eine
Geschlechterhierarchie wiederhergestellt wird.

—  Kulturpddagogische Projekte

In gemeinsamen kulturellen Produktionen (Theater, Musik, Performance) werden neue Er-
fahrungen und eine Reflexion von aktuellen Fragen (Liebe, Freundschaft, Drogen, Gewalt,
Arger, Eltern) moglich; kreative Ausdrucksformen fiir Probleme werden gefunden. Arbeits-
form ist meist eine kontinuierlich arbeitende (M#dchen-)Gruppe.

— Schaffung von (Frei-)Rdumen nur fiir Mddchen

Fiir die Erfahrung, dafl ihre Interessen und sie selbst im Mittelpunkt stehen, brauchen
Midchen eigene R4aume. Hier konnen sie ein Selbstwertgefiihl und neue Kompetenzen ge-
winnen und sich gegenseitig unterstiitzen. Beispiele sind das Schaffen von Madchentreffs,
Midchencafés oder Gruppenangebote iiber einen lingeren Zeitraum, die fiir ihre Arbeit ei-
gene Rdume nutzen kénnen.

— Ansatz an mddchenspezifischen Gesundbeitsproblemen und EfSstorungen, Ver-
mittlung des Ziels: Freundschaft schliefsen mit dem eigenen Korper

Bei einigen Projekten ist die suchtpridventive Arbeit eingebettet in eine Struktur, in der auf
Nachfrage und kontinuierlich Gruppenkurse und Einzelberatungen im Bereich Gesund-
heit, Sexualitit oder Efstérungen angeboten werden. Diese Fragen betreffen vor allem
Midchen; die Bedeutung des Umgangs mit dem eigenen Korper fiir Suchtgefahrdungen ist
suchtpriventiver Ansatzpunkt. Korperarbeit und Angebote fiir ein positives Verhéltnis zum
eigenen Korper sind oft auch Einzelbausteine groferer Veranstaltungsreihen fiir Madchen.
»Aktionen rund um den Korper waren auch Thema eines Projekts fiir Jungen und
Médchen.
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— Vermittlung von Konfliktlosungs- und Durchsetzungsstrategien, zugeschnitten auf
Mdidchen

Das Verfiigen tiber produktive und nicht selbstschddigende Konfliktlosungsstrategien ist ein
wichtiger Faktor der Suchtprotektion, der bei Mddchen und Jungen qualitativ unterschied-
lich ausgeprigt ist. Hier werden allgemeine Elemente der Kompetenzférderung ge-
schlechtsspezifisch zugeschnitten — damit nicht Drogen zur Ersatzlosung werden. Eine Va-
riante fiir Middchen stellen Selbstverteidigungskurse dar. Forderung sozialer Kompetenz
unter Berticksichtigung der Geschlechterunterschiede wurde einmal auch in einer ge-
mischten Gruppe angeboten.

— Projekte mit unterschiedlichen methodischen Umsetzungen und Angebolsstruktu-
ren im Bereich ,,Liebe, Freundschaft, Partnerschaft” und der Auseinandersetzung
mit der Frauenrolle

Dieses Thema wird stark nachgefragt — viele Jugendliche wollen zu dem Thema ,,Drogen*
selbst nichts horen, aber ,Liebe ist fiir sie ein wichtiges Thema. Es 14ft sich bei diesem
Thema aber ein enger Bezug zwischen dem Substanzkonsum und der Entwicklung der Be-
ziehungen zwischen Midchen und Jungen herstellen. Neben Projekten, die bewufdt ge-
schlechtshomogen arbeiteten, um Madchen bzw. Jungen einen Freiraum ohne den Druck
der Anwesenheit des anderen Geschlechts zu bieten, wurde dieses Thema geschlechtsbezo-
gen auch in gemischten Gruppen (mit phasenweiser Trennung der Gruppen) bearbeitet.

Themen der beiden jungenspezifischen Suchtpriventionsprojekte waren ,, Mann-Sein*/

»Ménnerrolle“und der Gesamtkomplex ,, Liebe/Parinerschafl/Sexualitit/Korper/Krank-
heit*.
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TABELLARISCHE UBERSICHT

Mdidchenprojekte (N = 13)

Projekt ,,Méddchen erobern die Strafle” im Rahmen der suchtpriventiven Jugendarbeit
(April — Juli 1989), Senatsverwaltung fiir Frauen, Jugend und Familie, Berlin

Abenteuerwochenende mit Mddchen des Wohnheimes St. Hildegard (Juni 1993), Fach-
stelle fiir Suchtprophylaxe Wuppertal (Nordrhein-Westfalen)

Tanzprojekt ,,Magic Shoes* fiir Mddchen (1993/94), Fachstelle Privention des Vereins
Arbeits- und Erziehungshilfe e.V., Frankfurt/M. (Hessen)

Erlebnisreise ,,Gemeinsam mehr Meer erleben® fiir Mddchen (Juli 1992), Mobile Dro-
genprivention der Inneren Mission, Ansbach (Bayern)

,Midchen in Aktion — denn es gibt uns doch!* M4ddchenaktionstage in Bottrop (April
1994), Netzwerk Madchenarbeit in Bottrop (Nordrhein-Westfalen)

Midchenpriventionsprojekt ,, Koralle (Marz —Juli 1992), Psychosoziale Beratungsstelle
des Caritasverbandes fiir die Erzdiozese Bamberg, Aufenstelle Forchheim (Bayern)

Selbsterfahrungs- und Konfliktlosungstraining fiir Jugendliche — das Gordon-Jugend-
training mit Madchen (1993/94), Jugend- und Kulturzentrum Lahnstein (Rheinland-
Pfalz)

Suchtpriventive Gruppenarbeit mit 11—14jdhrigen Mddchen (seit Februar 1991),
MiddchenGesundheitsLaden e.V., Stuttgart (Baden-Wiirttemberg)

Projektgruppenarbeit ,Wie schlank muf ich sein, um geliebt zu werden?* mit
12—15jihrigen Midchen sowie 16—20jzdhrigen Frauen zu Efstorungen und Schonheits-
idealen (November 1992 — Dezember 1993), Hagen (Nordrhein-Westfalen), AWO-Bera-
tungsstelle fiir Alkohol-, Medikamenten-, Ef- und Magersucht

Midchen — selbstbewuf3t — bewufiter leben (1993), Zentralstelle fiir Suchtvorbeugung,
Kiel (Schleswig-Holstein)

,Sunrise Lebensraume — Lebenstraume (Juli 1994), Zentralstelle fiir Suchtvorbeugung,
Kiel (Schleswig-Holstein)

Kajal — Maddchen-Sucht — Ein Projekt (seit 1992), Verein Frauenperspektiven e.V., Ham-
burg

,gewichtig” — Eine Veranstaltungsreihe fiir Mddchen und Frauen zum Thema Korper-
gewicht und Efverhalten (seit 1994), Koordinationsstelle fiir Suchtprophylaxe, Stadt
Pforzheim-Enzkreis (Baden-Wiirttemberg)
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Jungenprojekte (N = 2)

Suchtpriventive Medienarbeit ,, Wann ist ein Mann ein Mann?“ mit adoleszenten Jungen
(1989), Kassel (Hessen), offene Jugendarbeit

Gesundheitsforderung fiir ausldndische und deutsche mannliche Jugendliche, Infor-
mationszentrum fiir Mdnnerfragen e.V. (U 1992), Frankfurt/M. (Hessen)

Projekte mit gemischigeschlechtlichen Gruppen (N = 7)

Kreativprojekt ,,Liebe, Lust und Leidenschaft* fiir Mddchen und Jungen (1990/91), Mo-
bile Teams zur Suchtprivention, Berlin

Aktionswochen ,,Im Strudel der Gefiihle“ fir Mddchen und Jungen (1993), Senatsver-
waltung fiir Jugend und Familie, Mobiles Team Charlottenburg in Zusammenarbeit mit
der Jugendférderung Charlottenburg, Berlin

,Hautnah — Aktionen rund um den Korper* (August 1992 — Marz 1993), Projekte und
Workshops fiir Mddchen und Jungen, Mobile Teams zur Suchtprivention, Berlin

Suchtprivention fiir Auszubildende im Betrieb (im Rahmen des Modellprojekts Ge-
sundheitsforderung fiir Auszubildende im Betrieb des WIAD Stuttgart — Forderverein fiir
soziale Arbeit Kirchentellinsfurt), November 1993 — Juli 1994, Kirchentellinsfurt (Baden-
Wiirttemberg)

Schulausstellung ,,Boys und Girls 2000 fiir Mddchen und Jungen (1994), Prévention
und Suchtberatung (PSB) im Jugendamt der Stadt Niirnberg (Bayern)

Wochenseminar ,,Dieses Kribbeln im Bauch, das du nie mehr vergifit ... fiir Mddchen
und Jungen eines Jugendverbandes (Oktober 1991), Mobile Drogenprivention Ansbach
(Bayern)

,Die Kunst des Lebens“ — Schulische Arbeitseinheiten zur Lebenskompetenzférderung
(ab 1991), Arbeitsstelle Pravention der Psychosozialen Beratungsstelle fiir junge Men-
schen, Saarbriicken (Saarland)
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CHECKLISTEN FUR PROJEKTE IN DER
GESCHLECHTSBEZOGENEN SUCHTPRAVENTION: PLANUNGS-
UND BEWERTUNGSRASTER

VORBEMERKUNG

Die nachfolgenden Checklisten wurden auf der Basis der theoretischen Vorarbeiten in Ver-
bindung mit den systematisierten Rechercheergebnissen entwickelt. Sie sollen folgende
Funktionen erfiillen:

— Das Planungsraster soll die Vorbereitung und Steuerung neuer geschlechtsbezogener
Projekte unterstiitzen (Kap. 6.2).

— Das Bewertungsraster kann zu einer nachtriglichen Uberpriifung bzw. zur Bewertung
bereits durchgefiihrter Projekte eingesetzt werden (Kap. 6.3).

Wir formulieren Leitfragen zur Planung, Durchftihrung, Dokumentation und Aus-/Bewer-
tung von Projekten in der geschlechtsbezogenen Suchtprivention. Hinsichtlich der iz
allen Fdllen zu beachtenden Standards der Planung und Evaluation (Methodologie
von Planungsschritten, Auswahl von Indikatoren, Einsatz von Methoden und Auswer-
tungsstrategien einer praxisnahen Mafinahmenevaluation etc.) verweisen wir auf die von
der BZgA herausgegebene ,,Handlungsanleitung zur Evaluation gesundheitserzieherischer
Mafinahmen“ (1991), die Broschiire ,,Praxisnahe Evaluation gesundheitsférdernder Maf3-
nahmen® der Bundesvereinigung fiir Gesundheit (1991) sowie das Standardwerk zur Pro-
grammevaluation von Rossi et al. (1988).

Das Planungsraster ist in vier Grof$bereiche gegliedert:

Vorgaben und Voriiberlegungen,
Projektplanung,

Durchfiihrung und Evaluation,
— Gesamtfazit.

Beim Bewertungsraster werden die ersten beiden Thematiken zusammengefafst, so daf hier
nur drei GrofSbereiche zu finden sind:

— Vorgaben, Konzeptentwicklung und Projektplanung,
— Durchfiihrung und Evaluation,
— Gesamtfazit.

Die Raster konnen und sollen an alle Priventionsprojekte angelegt werden. Sie zielen auf
eine allgemeine Sensibilisierung und eine bewufte Berticksichtigung der Kategorie ,,Ge-
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schlecht®. Die Planungs- und Bewertungsraster nehmen dabei eine wiinschenswerte Ent-
wicklung vorweg bzw. sollen dazu dienen, diese Entwicklung anzustofSen: Der Aspekt ,,Ge-
schlecht“ soll bei jeder Planung einer Priventionsaktivitdit Berticksichtigung finden.
Geschlechisspezifische und -bezogene Ansdtze sind mnicht mebr Spezial- oder
Nischenangebote, sondern Querschnittsaufgaben. Sensibilisiert fiir Geschlechterfragen,
reflektiert und unter ausgewiesenen Bedingungen wird die Entscheidung getroffen, wie
diesem Aspekt in der Praxis (z.B. in der Ansprache der Zielgruppe, in der Methode, in der
Geschlechterzusammensetzung der Gruppen, in den Themen etc.) Rechnung getragen wer-
den kann.

Sind sich Priventionsfachkrifte erst einmal der Bedeutung des Geschlechts bewufSt, so die
Hoffnung, werden mit jeweils unterschiedlichen ,Indikationen* parteilich-geschlechts-
spezifische Arbeitsformen und geschlechtsbezogene Herangehensweisen hdufiger eingesetzt
als bisher. Die Raster lassen auch die Moglichkeit offen, daf$ eine Entscheidung getroffen
wird, geschlechtsneutral zu arbeiten. Dies bedarf jedoch der expliziten Begriindung, warum
nach einer zielgruppenorientierten Reflexion des Geschlechts auf eine entsprechende Dif-
ferenzierung der Arbeitsform, der Gruppenzusammensetzung etc. verzichtet wird.

Die entscheidenden Verdnderungen liegen in der allgemeinen Sensibilisierung und in der
verlangten Entscheidungsbegriindung: Frither waren es nur die geschlechtsspezifischen An-
sitze, die sich gegentiber der ,,Normalitdt* geschlechtsneutraler Mafnahmen stets unter
besonderem Begriindungszwang sahen. Mit dem Planungs- und dem Bewertungsraster soll
hingegen eine Geschlechtersensibilisierung zur Normalitdt werden. Eine solche kriterien-
geleitete Dokumentation, Begriindung und Bewertung von Projekten sehen wir auch als
Voraussetzung dafiir, die geschlechtsbezogene Arbeit in der Suchtprivention aktuell ge-
geniiber Tragern aufzuwerten, mittelfristig stdrker in der Fachdiskussion zu verankern und
langfristig als konzeptionellen und methodischen Standard zu etablieren.

PLANUNGSRASTER

VORGABEN UND VORUBERLEGUNGEN

Bei einer Projektplanung stellen sich vorab Fragen nach dem Spannungsverhiltnis zwi-
schen dufleren Rahmenbedingungen bzw. Vorgaben und den eigenen Voriiberlegungen. Ex-
terne Rahmenbedingungen, wie z.B. die Organisationsstruktur eines Trigers, oder interne
Vorgaben, wie z.B. das verfiigbare Zeitbudget oder personelle Ressourcen, konnen die Még-
lichkeiten der Projektgestaltung unterstiitzen; oft werden sie aber eher begrenzende Wir-
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kung entfalten. Auch die konzeptionellen Vorgaben oder Arbeitsauftrige eines Tragers be-
stimmen den Handlungsrahmen und die eigenen Gestaltungsspielriume mit. Sie sollten
vorab in ihren moglichen unterstiitzenden oder behindernden Funktionen dokumentiert
und analysiert werden. Die eigenen Voriiberlegungen sollten immer auf einer epidemiolo-
gisch fundierten und konzeptionell begriindeten Abschitzung des Handlungsbedarfs und
der Bediirfnisse der Zielgruppen fiir die geplante (geschlechtsbezogene, suchtpriventive)
Mafinahme beruhen. Die Ziele des eigenen Projekts sind daraus schliissig zu begriinden.
Die Auswahl spezifischer Zielgruppen (mit der ein eventueller Ausschlufy anderer Adressa-
tInnen einhergehen kann) mufd nachvollziehbar gemacht werden.

Mochte eine Projektgruppe im Bereich geschlechtsspezifischer oder -bezogener Sucht-
prdvention arbeiten, muf3 sie noch tiblicherweise Beschrinkungen einkalkulieren. Ein
Team sollte aber nicht darauf verzichten, den Realisierungsrahmen zu beeinflussen, um die
Beschriankungen dort, wo sie einer geschlechtsspezifischen oder -bezogenen Arbeit im ge-
wiinschten Maf} entgegenstehen, zu verindern. Die auf der institutionellen und strukturel-
len Ebene zu kldrenden Beschrinkungen bzw. zu akquirierenden Ressourcen sind im Pla-
nungsraster als Fragen aufgefiihrt. In der Regel diirfte bereits in diesem Stadium entweder
auf der Ebene der Vorgaben oder der Ebene der eigenen Vorstellungen eine Vorentscheidung
gefallen sein, ob mit geschlechtshomogenen oder mit gemischtgeschlechtlichen Gruppen
gearbeitet wird und damit fiir den folgenden Planungsschritt geklart sein, ob die Zielgruppe
Jungen, Méddchen oder eine gemischte Gruppe ist.

PROJEKTPLANUNG
Zielgruppen- und Bedarfsanalyse

Fiir die Projektplanung ist eine genaue Analyse der Zielgruppe mit einem fiir Geschlech-
terfragen sensibilisierten Blick sowie eine daraus abgeleitete Begriindung des spezifischen
Handlungsbedarfs notwendig. Dabei ist das Alter der Zielgruppe zu beachten, denn davon
hingt nicht nur eine Prognose des Interesses an geschlechtshomogener oder gemischt-
geschlechtlicher Gruppenarbeit ab, sondern auch die weitere ,,Entwicklungs- und Gefihr-
dungsdiagnose“. Zuerst sollten epidemiologische Basisdaten mit suchtpriventivem Bezug
herangezogen bzw., wenn eine ausreichende Datengrundlage fehlt, auch in vertretbarem
Mafle selbst erhoben werden. Fiir jede Zielgruppe liegen spezifische Konstellationen der
gerade aktuellen Entwicklungsaufgaben vor (z.B. Aufnahme sexueller Beziehungen, Aus-
einandersetzung mit korperlichen Verdnderungen, Auseinandersetzung mit schulischen Be-
lastungen, Ablosung von den Eltern etc.). Zielgruppen haben dariiber hinaus auch bereits
ein Repertoire an Losungs- und Bewiltigungsstrategien entwickelt (Riickzug, Aggressionen,
konstruktive Bearbeitung etc.), die nach Geschlecht differenziert erfafdt werden miissen. Die
Analyse beider Schwerpunkte ist wichtig fiir das Angebot von auf Mzadchen bzw. auf Jungen
zugeschnittenen funktionalen Aquivalenten.
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Dieser Ausgangspunkt wird vertieft durch Fragen nach der Geschlechterinteraktion und der
Geschlechterbilder (als Selbst- und Fremdbilder) bzw. der Rollenvorstellungen. Dies betrifft
bei gemischten Gruppen die interne Interaktion (,,Geschlechterstile®), bei homogenen
Gruppen das Verhidltnis zum anderen Geschlecht auflerhalb der Gruppe. Entsprechend ist
der Stand der Konsumgewohnheiten und Gefihrdungskulturen in der Gruppe zu analysie-
ren (,,Drogenstile/Konsumstile*). Eine ergdnzende Analyse der in der Gruppe vorhandenen
Interessen und Bediirfnisse soll kldren helfen, ob die Thematisierung von Sucht und Sucht-
mitteln eher auf Abwehr stof8t und ob sie eher in den Kontext anderer Themen, die auf mehr
Interesse stofien, einzubetten ist.

Ziele und ibre Uberpriifbarkeit

Als nichstes sind die Haupt- und Unterziele des Projekts zu formulieren. Ziele konnen an-
gesiedelt werden bei Préventions-Indikatoren in der Gruppe selbst (Férderung von Selbst-
wert und SelbstbewufStsein, Reduktion von gesundheitsriskantem Verhalten, Eintibung spe-
zifischer und allgemeiner Lebenskompetenzen, Befahigung zu Fremd- und Selbstschutz in
potentiell riskanten Interaktionen etc.). Es kann aber auch erst einmal darum gehen, eine
kontinuierlich arbeitende (Madchen-/Jungen-)Gruppe aufzubauen, in der langfristig ge-
arbeitet werden kann. Wichtig ist, daf$ die Ziele so formuliert und untereinander abgestuft
werden, daf ihre Erreichung bzw. Modifikation nicht nur im Prozefl dokumentierbar ist,
sondern auch nach Beendigung des Projekts tiberpriift und analysiert werden kann. Gleich-
zeitig muf$ eine Entscheidung {iber Ansatz, Methoden und MefSgréflen der Evaluation bzw.
wissenschaftlichen Begleitung getroffen werden (s.u.).

Methoden

Der dritte Planungsbereich betrifft die eingesetzten Methoden. Welche Methoden und Zu-
ginge aus dem breiten Spektrum (vgl. Kap. 7.4) gewdhlt werden, ist von einer Vielzahl von
Faktoren abhingig, die im bisherigen Planungsverlauf geklirt sein sollten. Insbesondere
sollte spitestens hier entschieden werden, ob geschlechtshomogene oder geschlechterge-
mischte Gruppen gebildet werden, ob die Geschlechter in Arbeitsphasen getrennt werden
und ob geschlechtstypische Angebote (bei Mddchen z.B. Tanz- oder Kosmetikinteressen, bei
Jungen z.B. Abenteuerleben) und/oder eher ,,untypische* Praxisimpulse eingesetzt werden.
Die jeweiligen Entscheidungen sollten konzeptionell begriindet und fiir Reflexions- und
Auswertungszwecke durchgingig dokumentiert werden.

Die erwarteten Konsequenzen der jeweiligen Methodenwahl fiir Mddchen, fiir Jungen und
fiir gemischte Gruppen sind vorab zu iiberlegen und zu dokumentieren. Auch Notwendig-
keiten professioneller Selbstreflexion beim Methodeneinsatz sollten an dieser Stelle vor-
ausgeschitzt bzw. nachtriglich ausgewiesen werden. Zum methodischen Handeln gehort
die Entscheidung tiber die Form, in der Sucht, Suchtmittel und Substanzkonsum themati-
siert werden (z.B. als integriertes Thema der Projektarbeit; tiber Informationsgabe mit un-
terschiedlichen Medien und in unterschiedlichen Projektphasen; tiber verbindliche Grup-
penregeln, in der Projektlaufzeit nicht zu konsumieren etc.).
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DURCHFUHRUNG UND EVALUATION

Entscheidungen, die in der Planungsphase getroffen wurden, konnen sich in der Praxis als
revisionsbediirftig erweisen. Solche notwendigen Verinderungen sind zu begriinden und
festzuhalten. Aufgrund der Gruppendynamik kann z.B. wihrend der Projektarbeit eine ge-
mischte Gruppe spontan, ohne daf$ dies vorher geplant war, in zwei geschlechtshomogene
Gruppen aufgeteilt werden; umgekehrt konnen zwei in der Planung nach Geschlechtern ge-
trennte Gruppen zusammengefiihrt werden. Oder es konnen sich trotz Ausschreibung fiir
Médchen und Jungen nur homogene Madchen- bzw. Jungengruppen bilden.

Ein allgemeines Zielkriterium jeder Arbeit ist die Resonanz und die Akzeptanz seitens der
intendierten Zielgruppe. Unter Umst4dnden ist bei einer schwer erreichbaren Gruppe bereits
das Herstellen eines kontinuierlichen Kontaktes als Erfolgskriterium zu bewerten. Die Ziel-
erreichung wird im einzelnen auf der Basis der 0.g. Zielbestimmung erfafit, wobei immer
nach Geschlechtern differenziert werden muf. Nicht nur die erwiinschten, sondern auch
unerwiinschte Nebenfolgen fiir Mddchen und fiir Jungen sind zu beriicksichtigen und in die
Auswertung aufzunehmen. Ein erwiinschter Nebeneffekt kann z.B. sein, wenn eine Gruppe
im Anschluf} an das Projekt allein weiterarbeitet; ein unerwiinschter Effekt kann darin be-
stehen, daf$ ein im Projekt gewonnenes Selbstvertrauen zu einer Entfremdung vom sonsti-
gen Freundeskreis fiihrt.

GESAMTFAZIT

Im Gesamtfazit sollte der Projektverlauf (Prozeflevaluation) und das Projektergebnis (sum-
mative Evaluation) bilanziert werden: einerseits getrennt in den Ertrag fiir Mddchen und
fiir Jungen, andererseits in einer auf die geschlechtsbezogenen Interaktionen abhebenden
,,Sammelbilanz*. Weiterhin sollte vertreten sein: eine (kritische) Reflexion der externen
und internen Rahmenbedingungen; eine (selbstkritische) Analyse des methodischen Han-
delns im Projektverlauf; eine Bewertung der Ziele, ihrer Erreichung und ihrer ,,Passung*
mit den Bediirfnissen der AdressatInnen; die Dokumentation zeitlicher Abldufe und be-
griindeter inhaltlicher Modifikationen; eine Bewertung der Methoden und Ergebnisse der
begleitenden Evaluation. Den Abschluf3 sollten Empfehlungen bilden, wie das Projekt wei-
terentwickelt bzw. in andere Felder der (Sucht-)Privention integriert werden kann.
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PLANUNGSRASTER FUR NEUE PROJEKTE
IN DER GESCHLECHTSBEZOGENEN SUCHTPRAVENTION

VORGABEN UND VORUBERLEGUNGEN

Leitfragen:

Besteht ein epidemiologisch bzw. anders fachlich begriindeter Handlungsbedarf?

Welche Zielvorgaben des Trigers oder des Auftraggebers gibt es? Welche eigenen Ziele
werden definiert? Besteht Ubereinstimmung?

Liegen aktuelle Anlésse vor?

Wie pafit sich das geplante Projekt in die ,,Angebotslandschaft” der (geschlechtsbezo-
genen) Suchtprivention ein?

Welche finanziellen, personellen, zeitlichen und kooperativen Ressourcen fiir ge-
schlechtsbezogene Arbeit sind vorhanden? Welche miissen erst akquiriert werden (z.B.
mannliche/weibliche MitarbeiterInnen)?

Wie sind die Vorerfahrungen, Kompetenzen und Qualifikationen der MitarbeiterInnen?
Wie sind notwendige Kompetenzen zu sichern (z.B. Sensibilisierung bezogen auf ge-
schlechtsspezifische bzw. geschlechtsbezogene Arbeit; evtl. Fortbildung vorab)?

Welcher Zugang zu welchen Zielgruppen ist institutionell gegeben?

Welcher Zugang kann/muf} wie er6ffnet werden (evtl. iiber Kooperationen, ,,indirekte*
Anniherungen etc.)?

Werden in der Planung der Dokumentation und Evaluation die Geschlechteraspekte
explizit berticksichtigt?

PROJEKTPLANUNG

(1) Zielgruppenanalyse (anhand der realen Zielgruppe bzw.,
wenn ein Projekt noch ohne Kenntnis der
TeilnehmerInnen geplant wird, anhand der Literatur)

Leitfragen:

Wie sieht die Alters- und Geschlechterverteilung in der Zielgruppe aus?

Welche Interessen und Bediirfnisse haben die Mddchen? Die Jungen? Beide?

Welche Probleme, Belastungen liegen vor (schulisch, beruflich, familiir, subkulturell)?
Welche Entwicklungsanforderungen sind aktuell? Bei Mddchen? Bei Jungen? Bei beiden?

Welche bisherigen Losungen und Bewiltigungsstrategien gegeniiber Entwicklungsauf-
gaben gibt es? Bei Mddchen? Bei Jungen? Bei beiden?

Welche Geschlechterbilder und -interaktionen herrschen in der Gruppe bzw. mit dem an-
deren Geschlecht aulerhalb der Gruppe vor?
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Welche Konsumgewohnheiten und Gefihrdungen bzw. Gefahrdungskulturen liegen vor
(Substanzen und ihre symbolische Bedeutung, Ritualisierungen, Gruppennormen nach
Geschlecht)? Bei Mddchen? Bei Jungen? Bei beiden?

(2) Zielbestimmung

Welche (kurz-, mittel- und langfristigen) Ziele sollen erreicht werden? Fiir die Madchen?
Fiir die Jungen? Fiir beide?

Sind die Ziele geschlechtsbezogen und aus der Zielgruppenanalyse hergeleitet?

Welche unerwiinschten Nebeneffekte (fiir Mddchen, fiir Jungen, fiir beide) konnten ent-
stehen? Wie sollen diese ausgeschlossen bzw. minimiert werden?

Wie soll die Erreichung der Ziele tiberpriift werden?

Sind Dokumentation und Evaluation prozeflbegleitend (,,prospektiv) oder riickwirkend
(,,retrospektiv) angelegt?
Welche Methoden werden dafiir eingesetzt? Welche anderen warum nicht?

(3) Praktisches Vorgehen und eingesetzte Methoden

Wie sollen die Ziele erreicht werden?
Welche padagogischen Methoden sollen eingesetzt werden?

Wer soll als Professionelle/r bzw. Bezugsperson mit welcher Qualifikation, in welcher
Form (z.B. Kooperation) fiir die praktische Umsetzung sorgen?

In welcher Form sollen ,Sucht“ bzw. ,Substanzkonsum/-mifbrauch® in das ge-
schlechtsbezogene Vorgehen eingebracht werden?

DURCHFUHRUNG UND EVALUATION
Leitfragen:

Welche Verinderungen werden im Projektverlauf vorgenommen (an Zielen, Zielgrup-
pen, Praxismethoden, Ressourcen, Evaluationsmethoden etc.)?

Welche besonderen Ereignisse gibt/gab es im Projektverlauf?
Wie sind diese Verinderungen begriindet?

(Wie) Werden sie konsequent dokumentiert?

Erreicht das Projekt die gesetzten geschlechtsbezogenen Ziele? Wo und wie in welchem
Ausmaf3, wo und wie nicht?

Haben sich die eingesetzten Methoden bewahrt? Bei den Madchen? Bei den Jungen? Bei
beiden?

Wie werden die beabsichtigten bzw. unbeabsichtigten (Neben-)Folgen fiir den Projekt-
verlauf eingeschitzt?

Konnten die Zielerreichung bzw. Einschrinkungen im Projekterfolg durch andere Ur-
sachen als die Projektaktivitdten erklirt werden?

Ist eine Vorhersage lingerfristiger Effekte (d.h. positive/negative Spitfolgen) moglich?
Auf welcher fachlichen bzw. evaluativen Grundlage beruht eine solche Prognose?
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GESAMTFAZIT

Leitfragen:

Welche Aussagekraft haben die Ergebnisse der Dokumentation und Evaluation?

Welche fundierten Aussagen iiber die Effizienz (Durchfiihrung, Ressourcenverwendung)
und die Effektivitdt der MaSnahme (Erfolg bei der Zielerreichung, fiir die AdressatInnen)
sind moglich?

L4t sich eine abschlieffende Kosten-Nutzen-Bilanz ziehen?

Welche Vorschldge zur projektinternen Optimierung lassen sich ableiten?

Bringt das Projekt im Rahmen der geschlechtsspezifischen oder geschlechtsbezogenen
Suchtprivention eine Bestitigung bzw. eine Weiterentwicklung von konzeptionellen, me-
thodischen, zielgruppen-/lebensweltbezogenen und evaluativen Erkenntnissen?

Trigt das Projekt zu einer Forderung der Akzeptanz geschlechtsbezogener Priventions-
arbeit und zu einer Optimierung der ,,Angebotslandschaft* in diesem Bereich bei (z.B.
durch Schlieffen von Liicken, durch Vernetzung und Kooperation)?

Lassen sich fundierte Schlufolgerungen ableiten fiir eine mogliche Ubertragung von
Projektansatz, Methoden und Ergebnissen auf Nachbarfelder der Privention und Ge-
sundheitsforderung?

BEWERTUNGSRASTER

Das in Kap. 6.2 vorgestellte Planungsraster bietet in den einzelnen Planungs- und Durch-
fiihrungsschritten Uberlegungen an, deren Beriicksichtigung eine Geschlechterangemes-
senheit der Mainahme sicherstellen soll. Daraus 1483t sich ein analoges Bewertungsraster
ableiten, das nachtriglich (,,ex post”) an bereits durchgefiihrte Projekte angelegt werden
kann. Damit wird eine Einstufung beliebiger Projekte unter Kriterien der geschlechtsbezo-
genen Suchtprivention méglich und iiberpriifbar.

In der ,,Ex-post“-Bewertung durchgefiihrter Projekte bezieht sich der Begriff der ,,Ge-
schlechterangemessenheit“ nicht auf einen festen Mafistab, z.B. auf ein vorab festgelegtes
Vorgehen, sondern

— auf eine Bewertung der relevanten konzeptionellen und methodischen Entscheidungen
und des Projektprozesses unter dem Aspekt, ob sie dem Erkenntnisstand der ge-
schlechtsbezogenen Suchtprivention entsprechen;

— auf eine Bewertung der Effekte der betreffenden Manahme, differenziert fiir Mddchen
und fiir Jungen sowie, wenn mdéglich, hinsichtlich der Geschlechterinteraktionen.
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Auch hier gelten selbstverstiandlich die allgemeinen Standards suchtpréventiver Arbeit und
der Programmevaluation (vgl. Kap. 6.1). Spezifiziert werden in der folgenden Checkliste
also nur die Bewertungskriterien, die auf die angemessene Beriicksichtigung der Ge-
schlechterunterschiede und -interaktionen hinzielen.

EX-POST-BEWERTUNGSRASTER FUR PROJEKTE IN DER
GESCHLECHTSBEZOGENEN SUCHTPRAVENTION

VORGABEN, KONZEPTENTWICKLUNG UND PROJEKTPLANUNG

Leitfragen:

Vorbemerkung: Bei der Ex-post-Bewertung eines Projekts ist immer der Kontext zu
berticksichtigen. Dazu zdhlen die Rabmenbedingungen z.B. von Tréigerseile, aber
auch der politisch definierte Bedarf sowie die ,, Landschafl* bereils existierender An-
gebole in der Suchlprdvention bzw. einer geschlechisbezogenen Arbeil in Nachbar-
Jeldern.

Zielgruppen- und Bedarfsanalyse:

Wie war bzw. ist das Projekt in der Landschaft geschlechtsspezifischer und -bezogener
Mafnahmen der Suchtprivention plaziert? Schliefit es eine Liicke bei den Angeboten fiir
Jungen und M#dchen?

Wurde bei der Konzeptentwicklung eine geschlechterdifferenzierende Analyse der Be-
diirfnisse der Zielgruppe(n) vorgenommen?

Wurden zielgruppenbezogen (nach Geschlecht, Alter, Milieus, sozialen Subkulturen
etc.) die wissenschaftlichen und epidemiologischen Erkenntnisse zu Suchtgefihrdun-
gen, priventiver Ansprechbarkeit, Ressourcen und Lebensweisen ausreichend bertick-
sichtigt?

Wie sind die dem Konzept zugrundeliegenden Bedarfsbestimmungen und Wirkungs-
hypothesen aus Sicht der geschlechtsbezogenen Suchtpridvention zu beurteilen?

Zielbestimmung:

Wurden die Ziele geschlechtsbezogen formuliert bzw. an der geschlechterdifferenzieren-
den Zielgruppenanalyse ausgerichtet? (Falls nein: Ist eine nachtrégliche geschlechtsbe-
zogene ,,Umwertung vertretbar und moglich?)

Wie ist die Zielerreichung aus Sicht der geschlechtsbezogenen Suchtprivention zu be-
urteilen?

Praktisches Vorgeben und eingesetzte Methoden.:

Wurden bei der Konzeptentwicklung hinsichtlich Vorgehen und Methodik Uberlegungen
zur Geschlechtsangemessenheit beriicksichtigt?

Wie sind Vorgehen und Methodik aus Sicht der geschlechtsbezogenen Suchtprivention
zu beurteilen?
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DURCHFUHRUNG UND EVALUATION
Leitfragen:

Evaluation der Durchfiihrung:
Wie wurde das Angebot von Mddchen wahrgenommen? Wie von Jungen?

Wie 143t sich die Dynamik des Angebots unter der Geschlechterperspektive beschreiben
und interpretieren (z.B. die Dynamik in geschlechtergemischten oder -getrennten Grup-
pen, die Entwicklung von Dominanzen etc.)?

Waren die Methoden und Bezugspersonen fiir beide Geschlechter angemessen? Wie wur-
den die Methoden und Bezugspersonen von beiden Geschlechtern beurteilt?

Zielerreichung:
Wurden die geschlechtsbezogen formulierten Ziele erreicht?

Welche Effekte waren fiir die Zielerreichung bei Mddchen, welche bei Jungen relevant?
Welche geschlechtsbezogenen Wirkfaktoren lassen sich aus den Projekterfahrungen ab-
leiten?

Welche unerwiinschten (Neben-)Effekte gab es fiir Mddchen, welche fiir Jungen?

War bzw. ist eine Vorhersage ldngerfristiger Effekte (d.h. positive/negative Spitfolgen)
fiir Mddchen und fiir Jungen moglich? Auf welcher fachlichen bzw. evaluativen Grund-
lage beruhte bzw. beruht eine solche Prognose?

Lassen sich andere Ziele, die fiir das Projekt formuliert wurden, unter Geschlechterper-
spektive sinnvoll reformulieren und differenzieren?

GESAMTFAZIT
Leitfragen:

Welche Aussagekraft haben die Ergebnisse der Dokumentation und Evaluation aus Sicht
der geschlechtsbezogenen Suchtprivention?

Waren die Aussagen tiber die Effizienz (Durchfiihrung, Ressourcenverwendung) und die
Effektivitdt der Manahme (Erfolg bei der Zielerreichung, fiir die Adressatinnen) auch
aus Sicht der geschlechtsbezogenen Suchtprivention fundiert?

Gab es eine abschlieffende Kosten-Nutzen-Bilanz mit Vorschldgen zur projektinternen
Optimierung?

Hat das Projekt im Rahmen der geschlechtsspezifischen oder geschlechtsbezogenen
Suchtprivention eine Bestitigung bzw. eine Weiterentwicklung von konzeptionellen,
methodischen, zielgruppen-/lebensweltbezogenen und evaluativen Erkenntnissen ge-
bracht?

Hat das Projekt zu einer Forderung der Akzeptanz geschlechtsbezogener Priventionsar-
beit und zu einer Optimierung der ,,Angebotslandschaft* in diesem Bereich beigetragen
(z.B. durch Schliefsen von Liicken, durch Vernetzung und Kooperation)?

Waren bzw. sind fundierte Schluffolgerungen fiir eine mogliche Ubertragung von Pro-
jektansatz, Methoden und Ergebnissen auf Nachbarfelder der Pravention und Gesund-
heitsforderung moglich?
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GESCHLECHTSBEZOGENE SUCHTPRAVENTION:
DEFINITION, METHODEN, IMPLEMENTIERBARKEIT

AUSGANGSPUNKT:
GESCHLECHTSSPEZIFISCHE SUCHTPRAVENTION

Geschlechtsspezifische Suchiprivention fiir Mddchen™ beinbaltet in ihrer klassischen
Form

— auf der Ebene der Organisation: Arbeit in reinen Mddchengruppen mit ausschliellich
weiblichen Bezugspersonen;
— auf der inhaltlichen Ebene: Ansatz an der ,,besonderen* weiblichen Rolle.

Heute wird zunehmend die Forderung aufgestellt, das Thema ,,Geschlecht* zusitzlich auch
in gemischte Gruppen einzubringen — obne dafs deshalb die Existenz von Mddchen-
rdumen in Frage gestellt wird. Wir schlagen vor, die ,,Geschlechtsrolle® als theoretischen
und praxisbegriindenden Leitbegriff aufzugeben und durch das interaktionstheoretische
Konzept der ,, Herausbildung von Geschlechtsidentitiiten* zu ersetzen. Auf inhaltlicher
Ebene sind deshalb auch fiir die Suchtprivention zwei neue Aspekte zu beriicksichtigen:

— die Interaktion von Jungen und Midchen im Prozeff der Herausbildung von
Geschlechtsidentitdten,

— die aktive Gestaltung des Prozesses im Unterschied zu einer eher passiven Ubernahme
von Geschlechtsrollenerwartungen und -stereotypien.

Die Abgrenzung zwischen der geschlechtsspezifischen (m4dchen-/jungenspezifischen) und
einer geschlechtsbezogenen Suchtprivention erscheint am klarsten auf der organisatori-
schen Ebene: Geschlechtsbezogene Suchtprivention umfafit die Arbeit auch in gemischten
Gruppen sowie mit gegengeschlechtlichen Betreuungspersonen. Auf inhaltlicher Ebene ist
die Abgrenzung derzeit noch weniger klar. In der konkreten Arbeitspraxis lassen sich auch
»geschlechtsspezifisch® genannte Praxisprojekte als ,,geschlechtsbezogen® charakteri-
sieren, wenn sie die Auseinandersetzung mit der Geschlechtsrolle als aktive Leistung der
Jugendlichen férdern und reflektieren. Aus diesem Grund orientieren wir uns in einer ersten
begrifflichen Abgrenzung vorrangig an den unterschiedlichen Arbeitsformen:

— Geschlechtsspezifische Suchtprdvention umfaflt Arbeitsformen, bei denen ausschlief3-
lich in geschlechtshomogenen Gruppen mit gleichgeschlechtlichen Professionellen/
Bezugspersonen gearbeitet wird.

15 Der geschlechtsspezifische Ansatz wird am Beispiel der Suchtprivention fiir Médchen illustriert, da wir hier — im Vergleich zur Jungenarbeit
— auf ausgefeiltere Konzeptionen und einen breiteren Fundus von Praxisprojekten zuriickgreifen konnen. Die Prinzipien der Unterscheidung
in inhaltliche und organisatorische Prinzipien lassen sich jedoch auch auf die suchtpriventive Arbeit mit Jungen iibertragen (organisato-
rische Ebene: reine Jungengruppe mit ménnlichen Bezugspersonen; inhaltliche Ebene: Auseinandersetzung mit der méannlichen Rolle).
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— Geschlechtsbezogene Suchiprivention umfafit Arbeitsformen, bei denen gemischtge-
schlechtliche Gruppen und die Einbindung von gegengeschlechtlichen Professionellen/
Bezugspersonen ,,zugelassen* sind.

Diese Abgrenzung korrespondiert mit der in der Literatur iiblichen Differenzierung bei der
Verwendung der Begriffe ,,geschlechtsspezifisch“ und ,,geschlechtstypisch. Dabei stellt
,»geschlechtsspezifisch* den strengeren Begriff dar. Geschlechtsspezifisches Verhalten meint
Verhalten, das ausschlieflich bei Angehdrigen eines Geschlechts beobachtet wird; ge-
schlechtstypisches oder geschlechtsabhingiges Verhalten meint Verhalten, das , relativ
h4ufiger oder intensiver bei einem Geschlecht beobachtet wird und schneller bzw. weniger
intensiv oder nur unter bestimmten Bedingungen auch beim anderen Geschlecht (De-
genhardt/Trautner 1979).

In der Praxis hat der Strang geschlechtsspezifischer Suchtprivention nichts von seiner Be-
deutung verloren (DHS 1995). Es 14f3t sich eine Reihe von Problemen und Fragen der Ju-
gendlichen nur in geschlechtshomogenen Gruppen bearbeiten. Zudem setzt eine produk-
tive Arbeit an der Interaktion der Geschlechter unumginglich eine Stirkung der Mddchen
in einem Freiraum auflerhalb dieser Interaktionsstrukturen voraus, da sonst diese Struk-
turen nur wieder die Geschlechterhierarchie reproduzieren. Nicht aufgefiihrt werden hier
die konzeptuellen Elemente und Zielbestimmungen der geschlechtsspezifischen und -be-
zogenen Suchtprivention, die allgemein fiir [ebensweltorientierte Suchtpriavention gelten
(Forderung der Unabhzngigkeit und Durchsetzungsfahigkeit, Unterstiitzung und konkrete
Hilfen etc.) und entsprechend fiir beide Geschlechter differenziert in ihrer Bedeutung be-
stimmt werden miissen.

DEFINITION:
GESCHLECHTSBEZOGENE SUCHTPRAVENTION

Unter geschlechtsbezogener Suchtprivention verstehen wir die Arbeit mit weiblichen und
minnlichen Jugendlichen (kompetenz- und strukturfordernd, verhaltens- und verhiltnis-
praventiv), die

— Suchtmittelkonsum bzw. -mifSbrauch (gesundheitsbezogenes Risikoverhalten) im
Kontext der Herausbildung von Geschlechtsidentititen interpretiert/versteht;

— den Konsum und Miflbrauch spezifischer Drogen in Zusammenhang stellt mit
geschlechtstypischen Lebens- und Problemlagen
— im Verhéltnis zum eigenen Korper,
— im Zusammenhang mit familidrer Einbindung und Ablosung, der Identitdtsbildung

und den psychosozialen Neuorientierungen in der Adoleszenz,

— im Umgang von Mddchen und Jungen miteinander,
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— bezogen auf das Erleben von Sexualitit, die Verarbeitung sexueller Erfahrungen und
die Gestaltung intimer Partnerschaften,
— in Hinblick auf schulische und berufliche Leistungsanforderungen und Uberginge;
— geschlechtstypische Unterschiede im allgemeinen Bewiltigungsverhalten und beim
Konsum/Miflbrauch von Drogen wahrnimmt und bearbeitet;
— die aktive Herausbildung von Geschlechtsidentitéten {iber eine Auseinandersetzung mit
Miénnlichkeits- und Weiblichkeitsbildern im gesellschaftlichen Raum sowie in der kon-
kreten Interaktion von M4ddchen und Jungen im Entwicklungsprozef fordert.

RAHMENBEDINGUNGEN

Fiir konkrete Aussagen zur Umsetzung geschlechtsbezogener Suchtprivention greifen wir
primir auf die Ergebnisse unserer Recherchen bei PraktikerInnen und auf die Intensiv-
interviews mit Schliisselpersonen zuriick (vgl. Kap. 2 und 4).

Die Arbeit mit den AdressatInnen kann sowohl in geschlechtshomogenen als auch in ge-
mischitgeschlechtlichen Gruppen bzw. Arbeilssettings stattfinden:

— Bearbeitung von geschlechtstypischen Themen in geschlechtshomogenen Midchen-
bzw. Jungengruppen;

— Bearbeitung eines geschlechtsbezogenen Themas in einer gemischtgeschlechtlichen
Médchen-/Jungengruppe; dabei sind zeitweilige Trennungen in homogene Gruppen und
Riickkehr in gemischte Gruppen sinnvoll;

— Entstehen von geschlechtshomogenen Gruppen aufgrund des spezifischen Angebots
und/oder der Eigendynamik in der Gruppe bzw. dem Setting bei Mitreflexion dieser Ent-
wicklung.

Die Umsetzung kann neben gleichgeschlechtlichen auch den Einsatz gegengeschlechtli-
cher Betreuungspersonen miteinschliefSen (Reflexion der jeweiligen Rahmenbedingungen
vorausgesetzt). Von entscheidender Bedeutung fiir weibliche und m4nnliche padagogische
Bezugspersonen gleichermafien ist ihre personliche, aktive Auseinandersetzung mit der ei-
genen Geschlechtsidentitit, den dahinterstehenden sozialisatorischen Prozessen sowie der
Geschlechtsrollenstereotypien von und Identitdtserwartungen an Midchen und Jungen,
Frauen und Ménner in der gegebenen Gesellschaft.

Als praktischer Ansatzpunkt der vorliegenden geschlechtsbezogenen Projektaktivitdten mit
Suchtpriventionsbezug kristallisiert sich der substanzunspezifische Bereich heraus. Die
Akzente werden hier, in geschlechtsbezogener Weiterentwicklung der modernen Préiven-
tionsdiskussion, auf die Lebenskompetenzférderung und Selbstbehauptung der Jugend-
lichen (noch vorwiegend M#dchen), gesetzt.
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METHODISCHE ANSATZE UND ZIELPROJEKTIONEN

Die berichteten methodischen Ansitze sind breit gestreut und haben vielfiltige Uber-
schneidungen mit Methoden der allgemeinen Jugendarbeit. In der geschlechtsbezoge-
nen Suchtprévention kommen derzeit vorrangig folgende Methoden zum Tragen:

— kultur- und medienpddagogische Ansitze mit indirekter oder direkter Bearbeitung von
geschlechtsbezogenen Drogen- bzw. Suchtthematiken;

— erlebnispidagogische Methoden und Strategien mit dem Ziel der Eroffnung ,,funktio-
naler Aquivalente zu geschlechtstypischen Drogenaffinititen;

— themenbezogene Gruppenarbeit mit verschiedenen padagogischen Strategien: (Rollen-)
Spiele, (Korper-) Ubungen, kreatives Gestalten, technisch-handwerkliche Kursangebote;

— reflexive Auseinandersetzung mit geschlechtsspezifischen Lebenslagen und Benach-
teiligungen, mit der Geschlechtsidentitdt und soziokulturellen Geschlechtsrollen-
stereotypien in ihrem Zusammenhang mit unterschiedlichen Suchtgefihrdungen;

— Streetwork, Krisenintervention, Jugendsozialarbeit, , Beziehungsarbeit*;

— (ansatzweise) sexualpidagogische Angebote, z.B. Korpererfahrung/Korperarbeit oder
die kreativ-reflexive Bearbeitung des Themenbereichs , Liebe—Freundschaft—Sexuali-
tdt" in indirekter oder direkter Beziehung zu Drogenkonsum und -mif$brauch;

— (weitgehend exklusiv fiir Mdadchen) Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungs-Work-
shops mit reflexiv-interaktionspidagogischen Elementen, darin integriert eine Thema-
tisierung von Sexualitdt und/oder des sexuellen Mifsbrauchs;

— (weitgehend exklusiv fiir Mddchen) Sicherung eigener R4ume in Einrichtungen der
auflerschulischen Kinder- und Jugendarbeit.

Die jeweilige Methodenwahl ist abhzdngig von einer differenzierten Zielgruppenanalyse, ins-
besondere bei gemischten Gruppen unter Beachtung der gegebenen oder zu erwartenden
Interaktionsprozesse zwischen Madchen und Jungen im vorhandenen Kontext (Lebensla-
gen/Milieus, Lebensweisen/Lebensstile, schulische/auflerschulische Jugendarbeit etc.).

Es ist vorab notwendig, das hinter einer Methodenwahl stehende Ziel zu reflektieren und
moglichst ,,operational“ zu definieren. Die dabei zu problematisierenden und auszuhan-
delnden idealtypischen Positionen sind:

— Soll eine Methode bzw. ein Projekt eher an geschlechtsspezifischen Stirken/Ressourcen
bzw. Interessen der Mddchen (z.B. Tanzen, Kosmetik, Schlankheitsideale) und Jungen
(z.B. Sport, Abenteuerleben) ansetzen und darauf aufbauend weitergehende Angebote
machen?

— Steht eher die kompensatorische Bearbeitung von bisherigen Defiziten bzw. die Stirkung
von bislang verdringten oder ausgegrenzten Geschlechtsrollenanteilen im Vordergrund
(z.B. bei Mddchen: Selbstverteidigung; z.B. bei Jungen: kommunikative Fertigkeiten er-
hohen, , Hirte* problematisieren)?
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— Oder soll ein weder vorrangig geschlechtsspezifischer noch ein vorrangig antidefizitd-
rer bzw. kompensatorischer, also ,,dritter* geschlechtsbezogener Weg mit Schwerpunkt
auf die suchtpriventiv relevanten Interaktionen von Midchen und Jungen gefunden
und gefordert werden?

ZUR IMPLEMENTIER- UND ANWENDBARKEIT
GESCHLECHTSBEZOGENER SUCHTPRAVENTION
IN DEN NEUEN BUNDESLANDERN

In den alten Bundeslindern ergab sich ein relativ homogenes Bild der Verankerung ge-
schlechtsbezogener Suchtprivention — mit Ausnahme allgemeiner Grofstadt-Kleinstadt-
Unterschiede und den im einzelnen notwendigen Differenzierungen nach Art des Trdgers,
Alter der Zielgruppe etc. Zusammenfassend gilt fiir die alten Bundesldnder:

— Auf der Ebene der Zielgruppe sind Ansprechbarkeit, Interesse und ein Bedarf festzu-
stellen; die Implementation der geschlechtsbezogenen, entsprechend zielgruppendiffe-
renzierten Suchtprivention ist positiv einzuschitzen.

— Auf der Ebene der Mitarbeiter/innen gibt es eine grofle Gruppe von Interessierten und
eine kleinere Gruppe, die bereits in diesem Sinn arbeitet und den Geschlechtsbezug in
der Arbeit berticksichtigt.

— Auf der Ebene der strukturellen und institutionellen Verankerung (Forderung,
Triger etc.) sind die Widerstinde gegen eine geschlechtsbezogene Suchtprivention am
grofiten.

Bei der Recherche ergaben sich Hinweise, dafl die Frage der Anwendbarkeit und Imple-
mentation fiir die neuen Bundesldnder gesondert zu diskutieren ist. Wir fanden keine Pro-
jekte in den neuen Bundesldndern und stiefSen bei telefonischen Kontakten eher auf Di-
stanz zum Thema ,,geschlechtsbezogene Suchtprivention®. Alle recherchierten Projekte
und Theorieansitze waren in den alten Bundesldndern entwickelt worden (vgl. Kap. 2.3 und
3). Zur Situation geschlechtsbezogener Suchtprivention in den neuen Bundesldndern
wurde daher ein gesondertes Interview mit einer Expertin durchgefiihrt, die iber jahrelange
fundierte Erfahrungen mit geschlechtsbezogener Suchtprivention, insbesondere mit
Midchen, verfiigt. Thr derzeitiger Arbeitsschwerpunkt sind praxisbegleitende Fortbildungen
von Frauen und M4nnern aus den neuen Bundesldndern, die suchtpriventiv mit Madchen
und Jungen arbeiten. Die Aussagen der Befragten beziehen sich primar auf Madchenarbeit
sowie auf die Situation in Ostberlin.'®

In den neuen Bundesldndern gilt:

— Aufder Ebene der Zielgruppe (hier insbesondere 10—14jahrige Mddchen) ist Bedarf, In-
teresse und Ansprechbarkeit festzustellen, insbesondere fiir lebensweltorientierte Angebote,

16 Der Stand dieser Aussagen ist Herbst 1995.
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die aktuelle Fragen aufgreifen. Gleichzeitig sind ein ost-spezifisches Nutzungsverhalten
(stdrkere GewShnung an institutionelle Vorgaben und klare Strukturen als an kreative
Angebote), mehr Selbstindigkeit und spezifische Wendebedingungen zu bemerken. Die
neuen Erfahrungen, z.B. ein verdndertes Verhiltnis zwischen Mddchen und Jungen, bei
dem Midchen sich mehr als frither unsicher und bedroht fiithlen, stehen im Kontrast zu
tiberlieferten Erfahrungen und werden als Umbruch und Generationenkluft erlebt. Fiir
Jungen ist der Problemdruck noch grofler, die Ansprechbarkeit aber deutlich geringer.

— Auf der Ebene der Mitarbeiter/innen sind deutliche Implementationsprobleme zu be-
nennen. Das Konzept von geschlechtsbezogener Suchtpravention, und allgemeiner von
Midchenarbeit, Jugendarbeit und professioneller Sozialarbeit trifft auf anders
gelagerte historische Erfahrungen als Frau, auf eine ost-spezifische gesellschaftliche
und berufliche Sozialisation und auf aktuelle Erfahrungen des gesellschaftlichen
Umbruchs.

— Auf institutioneller Ebene kann in verschiedenen Bezirken zumindest Ost-Berlins
davon ausgegangen werden, daf§ Madchenarbeit nach den Vorgaben des KJHG ,,von oben
verordnet” und in der Umsetzung institutionell geférdert wird.

Insgesamt liegen die Implementationsprobleme auf der mittleren Ebene der Mitarbeiterin-
nen, anders als im Westen, wo motivierte Mitarbeiterinnen auf der strukturellen und insti-
tutionellen Ebene in der Umsetzung eines geschlechtsbezogenen Konzeptes blockiert wer-
den. Die Barrieren in den neuen Bundesldnder schirfen den Blick dafiir, daf historische
Erfahrungen und Strukturen als Voraussetzung fiir eine Implementation geschlechtsbezo-
gener Suchtprivention notwendig sind.

Die Barrieren der Verankerung auf der mittleren Ebene verdienen eine genauere Analyse.
Eine erste Barriere liegt in unterschiedlichen historischen Erfabrungen der Frauen und
im Aufeinandertreffen von zwei Emanzipationskonzepten: Geschlechtsbezogene bzw
-spezifische Suchtprivention hat eine Entwicklungsgeschichte im Westen. Sie greift die be-
sonderen historischen Erfahrungen von Frauen und Méadchen auf und steht in der Tradi-
tion der Frauenbewegung — d.h. in einer politisch-kulturellen Tradition, das Geschlech-
terverhiltnis als Geschlechterdualismus bzw. Geschlechterkampf in einer patriarchalen
Gesellschaft zu deuten. In den neuen Bundesldndern, entsprechend dem sozialistischen
Konzept der materiellen Emanzipation (durch Integration in die Erwerbssphire), deuteten
Frauen ihre eigenen Erfahrungen als Frau im Osten nicht als Ausdruck eines Geschlech-
terkampfes. Eine groflere Rolle fiir das Selbstverstindnis spielte vielmehr die Gegeniiber-
stellung einer privaten Nische (quasi)familidren sozialen Zusammenhalts von Frauen «nd
Minnern gegen eine Gffentlich-politische Sphire der Verwaltung (Engler 1992).

Vor diesem Hintergrund sind Konzepte feministisch-emanzipativer Madchenarbeit fiir
Frauen aus den neuen Bundesldndern nicht einsichtig und Separierungen zwischen Frauen
und Médnnern als Weg zu einer verbesserten Lebenssituation nicht nachvollziehbar. Bei al-
ler Kritik, die Frauen aus den neuen Bundesldndern an ihrer Situation hatten und haben,
kann geschlechtsbezogene Arbeit nicht an eine eigene ,,innere Geschichte* von subjektiven
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Diskriminierungserfahrungen im feministischen Sinn ankniipfen (nach der Wende werden
diese Erfahrungen quasi nachholend gemacht). Eine weitere unterschiedliche Erfahrung
liegt darin, dafl Madchenarbeit nicht ,,von unten erkdmpft“, sondern als ,,von oben ver-
ordnet und vom Westen importiert” erlebt wird. (Als eine weitere als Barriere wirkende hi-
storische Bedingung auf der Ebene der Mitarbeiterinnen ist zu erwihnen, daf die Arbeit mit
Médchen den gesellschaftlichen Umbruch in der Generationskluft aktualisiert. Die Arbeit
kann damit eine personliche, unter Umstdnden auch bedrohliche Dimension bekommen.)

Die zweite wesentliche Barriere fiir die Generation der Mitarbeiterinnen liegt in der «nter-
schiedlichen Berufskultur sozialer Arbeit und ,, Beratungsmentalitit“: Es fehlt in den
neuen Bundesldndern eine Ausbildungstradition mit einer spezifisch ,,westlichen* Berufs-
kultur im Bereich sozialer Arbeit, eine gesellschaftliche Positionierung von unterstiitzen-
der statt kontrollierender Hilfen und es fehlen Konzepte der Jugendarbeit allgemein. Dies
erschwert eine Ubertragung von Konzepten mit diskursiven und 6ffentlich-selbstreflexiven
Akzenten — also west-spezifischen Modji, sich als Professionelle ,,einzubringen®. Die neuen
Bundesldnder zeichnen sich — noch — insgesamt durch eine andere Tradition sozialer
Beratung und eine andere ,,Beratungsmentalitdt” aus, die auf die Haltung gegentiber
den neuen Angeboten im psychosozialen Bereich durchschlagen (Biitow 1995). Jugend-
amter und Jugendfiirsorge hatten eine normative Funktion als ,,verlingerter Arm* der staat-
lichen Kontrolle. Das daraus resultierende MifStrauen gegeniiber professionellen Hilfen bzw.
., Hilfen von oben“ wird verstirkt durch eine Konzentration auf das unmittelbare familidre
Umfeld. Im Sinne einer verinderten Aufgabenstellung der Sozialen Arbeit in den neuen
Bundeslidndern — weg von der Durchsetzung normativer Zielprojektionen hin zu einem
Befihigungsansatz — kann davon gesprochen werden, daf$ eine Professionalisierung des
Berufsfeldes sozialer Arbeit noch fehlt, ebenso der Aufbau des Ausbildungssystems noch am
Anfang steht.

Die Anwendbarkeit des Konzepts geschlechtsbezogener Suchtprivention, das in den alten
Bundesldndern entwickelt wurde, hdngt in den neuen Bundesldndern davon ab, inwieweit
dieser westliche Entwicklungsprozef in kurzer Zeit im Osten ,,nachgeholt” werden kann.
Sie hdngt ebenfalls davon ab, inwieweit vorderhand die ost-spezifischen Erfahrungen in
einem allgemeinen geschlechtsbezogenen Ansatz beriicksichtigt werden konnen und miis-
sen!” — Erfahrungen der biographischen und professionellen Sozialisation in einem ande-
ren gesellschaftlichen System und Erfahrungen des aktuellen gesellschaftlichen Umbruchs.
Diese Frage stellt sich fiir die Mddchen bzw. Jungen, fiir die Professionellen und fiir die In-
stitutionen jeweils anders.

7In einem 1991 erschienenen Sammelband zu den Gesundheitsleitbildern in beiden Staaten bis 1990 zeichnen zwei ostdeutsche Autoren die
gesundheitsrelevanten politischen und wissenschaftlichen Rahmenbedingungen einer , DDR-Sozialisation* nach. Thre Diagnose liefert
differentielle Hinweise fiir die Probleme bei der Ubertragung genuin ,,westdeutscher* Erfahrungen und Professionalisierungen, auch und
gerade hinsichtlich der systembedingten Unterschiede in der Wirksamkeit bzw. Legitimitit von sozialen Bewegungen, von Selbsthilfe und
Selbstorganisationsversuchen: ,,Die Offentlichkeit wurde aus der Wahrnehmung und Bewiltigung von Gesundheitsproblemen zunehmend
verdringt ... statt demokratischer Mitgestaltung der sozialen Lebensbereiche wurden Gesundheitsmotive, Verhaltensnormen und (sozia-
listische) Moralvorstellungen, korperliche Ertiichtigungsmotive und Argumente der Sparsamkeit zu Gesundheitsleitbildern, deren Abstrakt-
heit jeden Bezug zu den sozialen Strukturen und Erfahrungen verlor ... (Es) entstand ein innerer Zwang zur Zentralisierung von Defini-
tionsgewalten fiir die Bestimmung gesundheitspolitischer Zielgrofen. Die Folge war, dafl Ansitze kommunaler oder kollektiver
Problemldsung, sei es im Sinne der Dezentralisierung politischer Strukturen, sei es im Sinne der Selbsthilfe, nicht nur wirkungslos blieben,
sondern auch Gegenstand politischer Repression wurden.* (Niehoff/Schrader 1991, 57/58)
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Dennoch spricht das Fehlen einer ,inneren Geschichte* subjektiv im Muster des Ge-
schlechterkampfes gedeuteter Diskriminierungserfahrungen nicht gegen einen ge-
schlechtsbezogenen oder -spezifischen Ansatz in der Suchtpridvention. Es liegen ge-
schlechtsspezifische und -typische Erfahrungen der Frauen und M4dchen in den neuen
Bundesldndern vor, da die Wende Frauen in besonderer Weise betrifft. Die neuen Diskrimi-
nierungserfahrungen, die Frauen im Zuge eines Wiedererstarkens der traditionellen Rol-
lenteilung und einer Verdringung der Frauen vom Arbeitsmarkt machen, aber auch der
reale Bedeutungsverlust des familidren Bereiches sowie die folgenreiche Erfahrung der
Médchen, die historisch erste Generation zu sein, die in eine neue westliche Orientierung
hineinwichst (und die entstehende Generationenkluft zwischen Miittern und Tochtern),
sind praxisrelevante Themen. Langfristig ist zu erwarten, dafl Frauen und Méadchen im
Osten dhnliche Diskriminierungserfahrungen machen werden wie Frauen im Westen.

Praventionsrelevante Fragen, die sich Mitte der 90er Jahre in den neuen Bundesldndern stel-
len, lauten z.B.:

— Wie kann die Bedeutung der geschlechisspezifischen Erfabrung des gesellschaftlichen
Umbruchs tiir Mddchen und Jungen, fiir Mdnner und Frauen aufgegriffen werden, z.B.
bezogen auf das verdnderte Verhéltnis zwischen Mddchen und Jungen?

— Wie kann die durch den gesellschaftlichen Umbruch entstandene Generationenkluft
zwischen Miittern und Tochtern, Vitern und Sohnen bearbeitet werden?

— Wie 1483t sich ankniipfen an eigene Ressourcen, d.h. wie lassen sich ost-spezifische
Erfahrungen von Midchen als Mddchen und Jungen als Jungen positiv nutzen, anstatt
sie nur als ,,Defizite* zu sehen?

Notwendigkeiten und Moglichkeiten von geschlechtsbezogener Suchtprivention mit
Midchen und Jungen bestehen in den neuen Bundesldndern ebenso wie in den alten. Die
Frage nach einer Ubertragung der vorliegenden ,,westdeutschen* Konzepte geschlechtsbe-
zogener Suchtpravention fiir die neuen Bundeslinder muf allerdings zum aktuellen hi-
storischen Zeitpunkt verneint werden. Da auf der Ebene der Zielgruppe der Bedarf als dring-
lich eingeschitzt wird und die Ansprechbarkeit vorhanden ist, sollten in den neuen
Bundesldndern entsprechende Voraussetzungen geschaffen werden:

— Strukturentwicklung und Angleichung der institutionellen Voraussetzungen: In
den neuen Bundesldndern ist eine ,,Praventions““-Philosophie zu entwickeln, die die tra-
ditionelle ,,Prophylaxe*-Kultur der alten DDR ablost (Eikeles et al. 1991; Niehoff/Schra-
der 1991). Die Implementation geschlechtsbezogener Suchtprivention benétigt einen
strukturellen Grundstandard allgemeiner Jugendarbeit und Jugendhilfe (9. Jugend-
bericht 1994).

— Notwendigkeit einer spezifischen Variante der geschlechisbezogenen Arbeit fiir die
neuwen Bundeslinder — zumindest fiir eine Ubergangszeit: Es sollte, in Anwendung der
Grundprinzipien der Suchtprivention (z.B. Lebensweltbezug und das Aufgreifen sub-
jektiver Orientierungsmuster), ein Konzept einer auf die spezifische Situation in den
neuen Bundeslindern zugeschnittenen geschlechtsbezogenen Suchtprivention er-
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arbeitet werden, das die geschlechtsspezifischen Thematiken und die geschlechtsspezi-
fische Situation von Midchen und Jungen, Frauen und Midnnern besonders in der
Wendezeit aufgreift.

EMPFEHLUNGEN

Der geschlechtsbezogenen Suchiprdavention sollte auch in Zeiten begrenzter Ressour-
cen ein hober Stellenwert eingerdum! werden.

Geschlechtsspezifische und geschlechtsbezogene Suchtprivention gilt heute gemeinhin
noch als zusitzliches Angebot, das man sich neben der ,.eigentlichen* geschlechtsneutra-
len Suchtprivention leistet. Bei einer allgemeinen Beschneidung der Ressourcen sind Pro-
jekte in diesem Bereich daher hdufig gefihrdet.

Die strukturelle Verankerung und Absicherung der geschlechisspezifischen und ge-
schlechtsbezogenen Suchtprdvention sowobl als spezielles Angebot als auch als eine
Querschnitlsaufgabe ist weiter voranzutreiben. Es handelt sich hier nicht um additive
Angebote, sondern um Kriterien, die jedem suchipriventiven Projekt immanent sein
sollten.

Auch wenn die Akzeptanz zugenommen hat, haben M4dchen- und insbesondere Jungen-
projekte noch deutliche Blockaden zu tiberwinden: insbesondere seitens der Tréger. Ein wei-
terer Ausbau der Arbeit in die Breite und in die Tiefe, verbunden mit Evaluation und Qua-
litdtssicherung, ist notwendig, um solchen Widerstinden weitere konzeptionelle und
praktische Argumente entgegensetzen zu konnen. Dabei wird auch das methodische Profil
der geschlechtsbezogenen Suchtprivention, angesichts potentieller Uberschneidungen mit
benachbarten Feldern der Gesundheitsforderung (z.B. Sexual- oder Erlebnispadagogik), ge-
schirft.

Verstdrkt sollte an einer allgemeinen Sensibilisierung fiir Geschlechterfragen in der
Prdvention gearbeitet werden: diese Sensibilisierung sollte zur selbstverstandlichen
Normalitéit werden. Im Gegensalz zur gegenwdrtigen Praxis wdre in Zukunft gerade
bei einer Entscheidung fiir geschlechisneutrale Projekte stichhaltig zu begriinden,
warum in diesem Einzelfall der Geschlechteraspekt keine Rolle spielen sollte.

Die Planungs- und Bewertungsraster liefern eine Grundlage fiir eine solche Sensibilisie-
rung, die auch den Zielgruppenbezug und die Effektivitit der Suchtpridvention insgesamt
steigern wiirde. Diese positiven Effekte sind zu erwarten durch dezidierte Offenlegung (und
damit: Uberpriifbarkeit sowie Optimierungsmoglichkeit) der Zielhintergriinde und Legiti-
mationsbasis der Mainahmen, ihrer Ziele und Methoden, der gewihlten Instrumente fiir
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Projektplanung und Evaluation, der notwendigen professionellen Kompetenzen und insti-
tutionellen Rahmenbedingungen etc. (vgl. Kap. 5.4).

Die Theoriebildung zur geschlechisbezogenen Suchiprdavention bedarf einer empirisch
geleiteten Weiterentwicklung, indem sie Praxis anleitet, diese durch Forschung tiber-
priift und die Ergebnisse an die Praxis riickkoppell.

Von besonderer Bedeutung ist hier die Ausdifferenzierung von Handlungsanleitungen, die
nach Alter, Entwicklungsstufen, Lebenslagen/Milieus/Subkulturen, Lebensweisen/Lebens-
stilen sowie spezifischen Settings (z.B. Schule, offene Jugendarbeit) differenziert sind.

Geschlechtsbezogene Suchtprivention bedarf der Evaluation auf Einzelprojekt- und
auf Programmebene. Standards zur Qualitdtssicherung in diesem Feld sollten ent-
wickelt werden.

Insbesondere sind Rahmenbedingungen, Methodik und Effektivitit von geschlechtshomo-
gener gegeniiber gemischtgeschlechtlicher Gruppenbildung und pidagogischer Betreuung
zu Uiberpriifen. Eine Abstimmung von Methoden, Standards und Dokumentationssystemen
mit anderen Bereichen der Gesundheitsforderung, insbesondere Nachbarfeldern wie der
Suchtprivention und der Sexualpidagogik/Aidspravention, ist dringend zu empfehlen. Die
Vergleichbarkeit herangezogener Bewertungskriterien muf$ sichergestellt werden.

Die Dokumentation geschlechisbezogener und -spezifischer Prédventionsprojekte ist
noch unzureichend. Eine kriteriengeleitete Berichterstattung und die intensive Kom-
munikation von Projektergebnissen in der Fachdiffentlichkeit sollten initiiert und ge-
biindelt werden.

Insgesamt miissen geschlechtsbezogene Projekte zur Suchtprivention den interessierten
Fachkriften besser zugédnglich gemacht werden (z.B. durch Vertffentlichung in Fachzeit-
schriften, zentrale Sammlung und Verbreitung in iibergeordneten Institutionen der Sucht-
arbeit und Gesundheitsforderung). Praxisnahe Dokumentationssysteme zur Optimierung
des Austauschs und der Fachkommunikation sollten entwickelt und erprobt werden.

Dringend notig ist der Aufbau und die Unterstiitzung von Netzwerken der Kommu-
nikation und Abstimmung von/fiir Praktikerinnen. Auf diese Weise kinnten weiter-
[fiihrende und erprobte Mafsnahmen wechselseitig zur Verfiigung gestellt und der Aus-
tausch verbreitert werden.

Hier wire an die Errichtung regionaler Vermittlungseinrichtungen bzw. iiberregionaler
,Clearingstellen* analog zu anderen Feldern der Gesundheitsforderung zu denken.

Multiplikatorinnenarbeit fiir die geschlechtsbezogene Suchtprdvention sollte ausge-
debnt und weiter methodisch fundiert werden.
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Wichtig ist hier insbesondere die inhaltliche und methodische Qualifizierung von mznnli-
chen Priventionsfachkriften fiir die geschlechtsbezogene suchtpriventive Arbeit mit Jun-
gen, aber auch fiir die Arbeit mit gemischtgeschlechtlichen Gruppen. Bei allen Multiplika-
torlnnen sollte eine Qualifizierung fiir die geschlechtsbezogene suchtpriventive
Jugendarbeit immer auch sexualpddagogische Basiskenntnisse und -fertigkeiten ein-
schliefSen.

Praventive Ressourcen in den Fachstellen und Einrvichtungen der Suchiprivention
und Gesundheitsforderung sollten dahin gebend erweitert werden, dajs moglichst
tiberall gemischigeschlechtliche Fachteams zur Verfiigung stehen.

Dabei ist die Sicherung der Kontinuitdt von Ressourcen von zentraler Bedeutung,.

Die besonderen Bedingungen der Professionalisierung und methodischen Ansditze ge-
schlechisbezogener Suchiprdvention in den neuen Bundeslindern sollien gezielt

recherchiert und untersucht werden.

Zu diesem Zweck konnte eine eigenstdndige, historisch-kritische Expertise in Auftrag ge-
geben werden.
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wOTECKBRIEFEN®

RECHERCHESTRATEGIEN DER QUANTITATIVEN
BESTANDSAUFNAHME

Ausgangspunkt der mehrstufigen Literatur- und Materialrecherchen (Kap. 2) waren die An-
nahmen, daf§

— geschlechtsbezogenes Arbeiten in der Suchtprivention noch einen neuen, bislang kon-
zeptionell wie methodisch wenig ausgearbeiteten Ansatz darstellt;

— Uberschneidungen zwischen allgemeiner geschlechtsbezogener Sozialarbeit/Sozial-
padagogik und der Suchtprivention im engeren Sinne (bzw. der in anderen Feldern der
Gesundheitsforderung integrierten Suchtpriavention) zu erwarten sind;

— geschlechtsbezogenes Arbeiten in der Suchtprévention sowie in vielen benachbarten Be-
reichen des Kinder- und Jugendschutzes bzw. in anderen Priventionsfeldern hiufig
nicht als solches bezeichnet, sondern ,,implizit*“ praktiziert wird.

Demnach schien zunichst eine breitangelegte Suchstrategie angemessen, sowohl hin-
sichtlich inhaltlicher Themen wie auch der entsprechenden Literatur- und Materialquel-
len. Das Interesse galt dem Stand der konzeptionellen Diskussion und Praxisbeispielen in
der geschlechtsbezogenen Suchtprivention. Beim aktuellen Diskussionsstand in der Sucht-
pravention wird ein Ansatz priferiert, der fiir Endadressatinnen der Vermittlung von Be-
wiltigungskompetenzen und Standfestigkeit sowie dem Angebot von Alternativen effektive
praventive Wirkungen zuschreibt (vgl. BZgA 1993; Kiinzel-Bohmer et al. 1993; Denis et al.
1994; Frietsch 1994). Damit verschwimmen teilweise die Grenzen z.B. zur allgemeinen Ju-
gend-Gesundheitstorderung, zur gesundheitsbezogenen Sozial- und Jugendarbeit, zur Er-
lebnispdadagogik und allgemeinen Padagogik des Kindes- und Jugendalters und anderen
Nachbarfeldern: es besteht die Gefahr einer grenzenlosen ,,Ausuferung* der abzusuchen-
den Gebiete. Dariiber hinaus ist es nicht sinnvoll, jede Form von Gesundheitsforderung, Ju-
gendsozialarbeit, Erlebnispddagogik und schulischer Aufkldrung umstandslos mit Sucht-
pravention gleichzusetzen. Suchtprivention sollte der Tatsache Rechnung tragen, dafl
Jugendliche in dieser Gesellschaft mit Drogen konfrontiert sind und in die Lage versetzt wer-
den miissen, mit dieser Situation umgehen zu kénnen (Franzkowiak 1996).

Dies legte eine inhaltliche Spezifizierung der Projektrecherchen auf Suchtgefihrdung und
Drogen-/Substanzaffinititen nahe. Als Recherche-,, Treffer wurden daher nur solche kon-
zeptionellen Beitrige und Praxis- bzw. Projektdokumentationen akzeptiert, die explizit so-
wohl suchtpriventiven als auch Geschlechtsbezug aufwiesen. Die Datenbankrecherche
wurde durchgefiihrt in zwei sozialwissenschaftlich-psychologischen Datenbanken (Psyn-
dex, Solis) und einer gesundheitswissenschaftlich-sozialmedizinischen Datenbank (So-
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med). Die heuristische Durchsicht gangiger Fachzeitschriften fiir Sozialpadagogik und So-
zialarbeit umfafSte folgende Publikationen: sozialmagazin, sozial extra, pid extra, neue
praxis, deutsche jugend, Forum Jugendhilfe, Unsere Jugend, Pddagogik, Kind Jugend Ge-
sellschaft. Als verkniipfte Suchbegriffe dienten: Jugend, Adoleszenz, Geschlecht, Mddchen,
Jungen, Gesundheit, Risikoverhalten, Drogen, Alkohol, Rauchen, Medikamente, Sucht-
pravention, Sozialarbeit, Sozialpddagogik, Gesundheitsférderung, Gesundheitsarbeit, Ge-
sundheitserziehung

In einem erginzenden Projektschritt konzentrierten wir uns auf die sog. ,,graue* Literatur
im thematischen Feld, d.h. auf Projektdokumentationen sowie Kontaktadressen von Fach-
kriften bzw. Einrichtungen, die geschlechtsbezogene Suchtprivention durchfiihren. Im Ge-
sundheitsbereich kontaktierten wir zu diesem Zweck die Landesinstitutionen fiir Gesund-
heitsférderung/-erziehung/-bildung/-pflege (N=15), im Suchtbereich die Landesstellen
gegen die Suchtgefahren (N=15) sowie 11 bundesweit operierende, tibergeordnete Fach-
und Informationsstellen zur Mddchen- und Jungenarbeit. Auf regionaler Ebene recher-
chierten wir einerseits bei den Prophylaxe-Fachkriften Nordrhein-Westfalens (N=59); par-
allel dazu fiithrten wir eine Projektrecherche bei 46 bayerischen Einrichtungen der Sucht-
pravention durch (basierend auf einer aktuellen Gesamterhebung von 51 Institutionen mit
86 suchtpriventiven Projekten der Aktion Jugendschutz Landesarbeitsstelle Bayern e.V. —
vgl. AJLB 1993/95). Versuche, regionale bzw. lokale Recherchen auch in den neuen Bun-
desldndern zu verankern, schlugen mangels Riickkopplung entsprechender Praxis bzw.
PraktikerInnen fehl —vgl. dazu unsere Uberlegungen in Kap. 7.5 zu den Problemen der Im-
plementation in den neuen Bundesldndern.

METHODIK UND STICHPROBE DER QUALITATIVEN
BESTANDSAUFNAHME

Im Kap. 4 wihlten wir als Methode fiir die ,,Eingangsforschung* (Kleining 1991) in unse-
rem bislang noch unterstrukturierten Feld von Wissenschaft und Praxis das qualitative Tie-
Jeninterview. In Leitfadeninterviews wurden die interessierenden Forschungsfragen in
Form von thematischen Feldern formuliert. Dieser Rahmen 143t den Befragten breiten Ent-
faltungsraum, um Ideen, Einstellungen, Erfahrungen, Handlungsvollziige und -kontexte
und deren Bedeutung in ihrer eigenen Sprache und in dem fiir sie relevanten Bezugsrah-
men zu artikulieren (Jiittemann 1989; Flick et al. 1991; Hopf 1991; Kardorff 1991). Die In-
terviewerInnen haben dabei v.a. die Aufgabe, lebensweltliche bzw. professionelle Begriin-
dungszusammenhinge verstehend nachzuvollziehen und narrative Erzdhlanstofle zu
geben. Thr Gesprichsfithrungsverhalten soll dabei thematisch zentrierend, aber situativ und
individuell flexibel sein.

Die Interviews fokussierten auf drei Schwerpunkte: Erkundung des institutionellen und
personlich-professionellen Hintergrunds der Befragten; Grundpositionen zur allgemeinen
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und zur geschlechtsbezogenen Suchtprivention; Exploration von Strategien und Erfah-
rungen in der geschlechtsbezogenen Suchtprivention anhand konkreter Praxisbeispiele
der/des Befragten (incl. Rahmenbedingungen, Zielgruppen, Evaluation). Die Gesprichs-
inhalte sollten iiber das, was in Projektdokumentationen und anderen Versffentlichungen
tiblicherweise zu erfahren ist, hinausgehen. Wir wollten weitergehende Anhaltspunkte zu
den Hintergriinden, Rahmenbedingungen und Zielgruppen geschlechtsbezogener Sucht-
privention gewinnen und systematisieren. Ein Interview-Leitfaden und ein soziodemogra-
phischer Kurzfragebogen wurden in mehreren Durchgéngen erstellt. Die Interviews wurden
von Mitgliedern der Projektgruppe sowie von Studentinnen der Sozialarbeit an der Ev. Fach-
hochschule Freiburg und der Fachhochschule Koblenz durchgefiihrt.

Wir rekrutierten neun Interviewparinerinnen, die tiber Praxiserfahrungen in der ge-
schlechtsbezogenen Suchtprivention mit Mddchen-, Jungen- oder gemischtgeschlechtli-
chen Gruppen verfiigen, dabei in unterschiedlichen freien bzw. 6ffentlichen Trigerinstitu-
tionen tétig sind. Die Befragtenstichprobe setzt sich aus sieben Fachfrauen und zwei
Fachminnern zusammen. Entsprechend der gegenwirtigen Praxis geschlechtsbezogener
Suchtprivention iiberwiegen die Interviewpartnerinnen mit Erfahrung in der Maddchen-
arbeit; die geringe Anzahl von befragten Médnnern reflektiert das seltenere Vorkommen
jungenbezogener Suchtprivention.!'®

Die Befragten stammen aus den alten Bundesldndern; eine Befragte arbeitete mit ostdeut-
schen Fachkriften und Jugendlichen. Diese regionale ,,Schiefe* der Stichprobe war beim
gegebenen Stand der Konzept- und Praxisentwicklung unvermeidlich. Sie ist Ausdruck der
historisch-kulturellen Differenzen zwischen alten und neuen Bundesldndern hinsichtlich
der Implementierbarkeit der geschlechtsbezogenen Suchtprivention (vgl. dazu ausfiihrlich
Kap. 7.5).

Ausgangsmaterial der Auswertung waren die kompletten Transkripte der neun Intensiv-
interviews. Die Auswertung erfolgte in Form von Auswertungsgruppen nach den inhalts-
analytischen Prinzipien der Strukturierung, Ordnung und Zusammenfassung, Typisierung
und Explikation (vgl. Flick et al. 1991; Mayring 1988; Witzel 1982). Die abschlieflende Zu-
sammenfassung, Gewichtung und Bewertung des komprimierten Datenmaterials erfolgte
nach Leitbegriffen, die in vier Gruppen geordnet wurden:

— Person/Institution (Institution, Verankerung der/s Befragten; Befragte/r, Biographie),

— Grundpositionen zur allgemeinen und geschlechtsbezogenen Suchtprivention,

— Zielgruppen (Definition; Bediirfnisse und Bediirfnisverdnderungen),

— Praxisprojekt (Verankerung, Durchsetzung des Projekts; Methoden, Strategien; Ver-
dnderungen im Projektverlauf, Evaluation, Ubertragbarkeit; Sucht- und Geschlechts-
bezug des Projekts).

18 Bei der Auswahl konnten und wollten wir, dem Charakter des Gesamtprojekts als Erkundungsstudie und explorativer Recherche entsprechend,
keinen Anspruch auf Reprisentativitit reklamieren. Die Interviewergebnisse liefern allerdings inhaltliche und strategische Hinweise fiir
zukiinftige Praxisbegriindungen, die in dieser Prizision in etlichen Fillen nicht aus den vorherigen quantitativen Recherchen (Kap. 2) ver-
dichtet werden konnten. Im Rahmen der Stichprobenbildung konnten wir sicherlich eine Reihe von ebenfalls wichtigen Schliisselpersonen
nicht einbeziehen und/oder kannten diese zum Zeitpunkt der Befragung (noch) nicht.
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MADCHENPROJEKTE (N=13)

»Middchen erobern die Strafle“ (April — Juli 1989)

Institution Senatsverwaltung fiir Frauen, Jugend und Familie (Berlin-West);
Projekt im Rahmen der suchtpriventiven Jugendarbeit

Feld/Rekrutierung | verschiedene

Inhalte/Methoden | 24 Angebote

(Artistik, Theater, Fotografie, Jazz-, Show-, Afrikanischer und In-
ternationaler Tanz, Trommeln, Rockpop Musik, Video, Skate-
boardfahren, Graffiti, Selbstbehauptungstraining u.a.)

Abschlufifest: offentliche Prisentationen von insgesamt 39 In-
itiativen und Gruppen auf dem Wittenbergplatz im Stadtzen-

trum
Zielgruppe/ Teilnehmerinnen: ca. 350 Midchen, Alter: 621 Jahre;
Teilnehmerinnen | Abschlufifest: ca. 2000—3 000 ZuschauerInnen
Ziele/Suchtbezug — Stdrkung von SelbstbewufStsein und Kontakten unter
Mi4dchen

— offentliche Anerkennung der (Berliner) Mddchenarbeit
— Stdrkung der Kooperation und des Austauschs zwischen den
Médchenarbeiterinnen

Geschlechisbezug Geschlechtshomogenes Angebot; Mddchen, die in offentlichen
Rdumen unterreprisentiert sind, sollten sich mittels des Projekts
ein Stiick Offentlichkeit (,,Strafe*) zuriickerobern; sie sollten
sich dariiber hinaus auch in traditionell von Jungen beanspruch-
ten Bereichen ausprobieren konnen.

Bewertung/ Die Aktionen und Angebote blieben etwas hinter der urspriingli-
Anmerkungen chen Vorstellung zuriick, da sie weitgehend im vertrauten und
sicheren Rahmen stattfanden und auch zum grofSen Teil tradi-
tionelle Middcheninteressen abbildeten (v.a. Tanz); als wichtig
erachtet wurde dabei jedoch die 6ffentliche Prisentation auf dem
Abschlufifest, wo der sichere Rahmen verlassen werden mufSte.
Positive Auswirkungen gab es dariiber hinaus auf die Situation
der Miédchenarbeit in Berlin (z.B. neue Ideen, Kooperation,
Finanzierung)

Quelle Projektdokumentation: ,Mddchen erobern die Strafle”. Heraus-
geber und Bezug: Senatsverwaltung fiir Frauen, Jugend und
Familie, Am Karlsbad 8—10, 10785 Berlin
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Abenteuerwochenende mit Médchen eines Wohnheimes (Juni 1993)

Institution Fachstelle fiir Suchtprophylaxe Wuppertal (NRW)
Feld/Rekrutierung | (Midchen-)Heim
Inbalte/Methoden | 2tigige Kanufahrt

Zielgruppe/ 11 Mi4dchen, Alter: 15—18 Jahre. Von den Mitarbeiterinnen des
Teilnebmerinnen Heimes wurde ein zunehmender Konsum weicher Drogen (v.a.
Haschisch) auerhalb des Hauses beobachtet.

Ziele/Suchtbezug — Erhdhung des Zusammenhalts der Gruppe

— Erlebnisangebot/Aktivitdtsangebot

— Grenzen erfahren und ausprobieren

— Gesprichs- und Informationsangebot bzgl. Drogen
— ,,Drogenfreiheit” wihrend der Freizeit

Neben dem ,,padagogischen Eigenwert* sollte das Projekt auch
Anstof fiir 14ngerfristige und andere Aktivititen sein.

Geschlechtsbezug Geschlechtshomogene Gruppe; Mddchenbeziehungen sollten ge-
starkt werden, z.B. bestand die Regel, daf3 der Freund sich
wahrend der Freizeit nicht blicken 14Rt.

Bewertung/ Trotz zeitweilig geringen Durchhaltevermogens der Teilnehme-
Anmerkungen rinnen sowie Tendenzen zu somatisieren, um Anforderungen
auszuweichen, wurden die Zielsetzungen im wesentlichen er-
reicht. Gerade fiir diese Zielgruppe werden aber kontinuierliche,
suchtvorbeugende Interventionen als notwendig erachtet.

Quelle Dokumentation: ,,Abenteuerwochenende mit Middchen des
Wohnheimes St. Hildegard — mit dem Kanu auf der Ruhr* vom
26.—-27.6.93. Ein Projekt der Fachstelle fiir Suchtprophylaxe
Wuppertal und des Madchenwohnheimes St. Hildegard des SKF
e.V. Wuppertal-Barmen. Bezug: Fachstelle fiir Suchtprophylaxe,
Déppersberg 22, 42103 Wuppertal, Tel.: 02 02/44 3559,
Fax: 0202/449219
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»Magic Shoes-Dance-Project” (1993-1994)

Institution Fachstelle Privention des Vereins Arbeits- und Erziehungshilfe
e.V,, Frankfurt/Main (Hessen)

Feld/Rekrutierung | offene Jugendarbeit

Inhalte/Methoden | Erarbeitung und offentliche Prisentation zweier Tanztheater-
stiicke unter Leitung einer professionellen Tanzerin

Zielgruppe/ Angebot galt urspriinglich fiir Jungen und Méddchen, Besuche-
Teilnebmerinnen | rinnen eines Jugendzentrums in sozial schwachem Stadtteil
Frankfurts; kontinuierlich teilgenommen haben ca. 8 Mddchen

Ziele/Suchtbezug | — Raum geben fiir neue Interessen und Erfahrungen als
Alternativen zum Drogenkonsum

— Selbstbewuf3tsein stirken

— Korperwahrnehmung und -ausdruck férdern

— in den erarbeiteten Tanzstlicken wurden Themen wie ,, Sucht*
und ,,Gewalt* aufgegriffen bzw. ursachenorientierte Themen-
kreise

Geschlechtsbezug | Zunichst nicht intendiert, entstand eine geschlechtshomogene
Gruppe; dies wurde dann jedoch als Gewinn angesehen, da die
Ziele des Projekts (Selbstbewuf3tsein und Korperakzeptanz) in be-
sonderem Mafle fiir Mddchen gelten. AuSerdem wurde im Pro-
jektverlauf gezielt mit Geschlechtsrollenerwartungen experi-
mentiert (z.B. sollten die Midchen laute und aggressive
Mitglieder einer Straflengang verkorpern).

Bewertung/ Aus dem Angebot der Fachstelle hat sich eine aktive kiinstlerisch-

Anmerkungen titige Gruppe entwickelt, die die Arbeit fortsetzen will; aktuell
wird ein neuer Sponsor fiir die Finanzierung der Tédnzerin ge-
sucht.

Quelle ,»Geschlechtsspezifische Ansitze in der Suchtprivention® (hekto-

graph. Manuskr.), Verfasserin: Karin Mohr, Projektbeschreibung:
Harry Domberg, Fachstelle Pravention, Frankfurt/M., Mérz 1995
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(Juli 1992)

»Gemeinsam mehr Meer erleben” — eine viertigige Erlebnisreise

Institution Mobile Drogenprivention, Innere Mission Ansbach e.V. (Bayern)
Feld/Rekrutierung | (Berufs-)Schule
Inbalte/Methoden 4tdgige Reise auf die Nordseeinsel Borkum
Einzelne Angebote: Wattwanderung, mit dem Fischkutter zum
Krabbenfang, Massage, Phantasiereisen, Gipsmasken herstellen,
Maskentanz, Malen auf Seide
Zielgruppe/ 13 Schiilerinnen des Berufshildungszentrums Ansbach in Ausbil-
Teilnehmerinnen dung zur Kinderpflegerin; Alter: 17—22 Jahre
Ziele/Suchtbezug — Gemeinschaftserlebnis
— Selbstdandigkeit
— Selbstwertgefiihl
— Neues und Fremdes erleben
— Wagnis, Abenteuer
— Korpergefiihl
—sich als ,,Frauen gut und stark fiithlen“
Geschlechtsbezug Geschlechtshomogene Gruppe; Themen und einzelne Angebote
orientierten sich an den Wiinschen der Teilnehmerinnen. Zur
Sprache kamen u.a. das Erleben der Menstruation, die Beziehung
zur Mutter, Schonheitsideale und Efstérungen sowie Liebesbe-
ziehungen.
Bewertung/ Eine urspriinglich geplante Bergtour mufite wegen Allergien bei
Anmerkungen 5 Midchen abgesagt werden, so dafl die Vorbereitungszeit ver-
kiirzt war. Der begleitenden Lehrerin fiel v.a. die Unselbstindig-
keit der Schilerinnen auf, wobei sie erkannte, daf$ auch die
Schule zu dieser Unselbstdndigkeit beitrug.
Quelle Aktion Jugendschutz, Landesstelle Bayern e.V. (Hg.): Projekte in

der Suchtprivention. Miinchen, 1993 und 1995 (Ergdnzungs-
lieferung). Bezug: Aktion Jugendschutz, Landesstelle Bayern e.V.,
Fasaneriestrafle 17, 80636 Miinchen

Dokumentation: ,,unbeschreiblich weiblich!“ Projekte zur Sucht-
privention mit Schiilerinnen eines Berufsbildungszentrums. Ver-
fasserin und Bezug: Eva Proissl, Barenschanzstr. 77, 90429 Niirn-
berg
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»Middchen in Aktion — denn es gibt uns doch!!!“
Midchenaktionstage (April 1994)

Institution Netzwerk Méadchenarbeit Bottrop (NRW)

Feld/Rekrutierung | verschiedene

Inhalte/Methoden | Middchenaktionstage mit insgesamt 23 Einzelveranstaltungen zu
den Themen Beruf, Freizeit, Korper und Kultur mit abschliefSen-
der Podiumsdiskussion zur Situation der Mddchenarbeit in
Bottrop.

Korper: Tanz und Korperausdruck, Selbstverteidigung, Korper-
sprache, Rhetorik und Selbstbehauptung, (Abenteuer-)Sport
Beruf: Bewerbungstraining, Brett- und Aktionsspiel zur Berufs-
wahl

Freizeit: Maskenbau, Schminken

Kultur: Theatervorstellung des Mddchentheaters ,, Agathe*;
,Henna-Abend* (ist der letzte Abend eines tiirkischen Madchens,
den es vor seiner Heirat in der Obhut seiner Herkunftsfamilie ver-

bringt)
Zielgruppe/ Deutsche und auslindische Madchen aus der offenen Jugendar-
Teilnehmerinnen | beit in Bottrop; die Teilnehmerinnen waren im Alter von 7 bis 20
Jahren

Ziele/Suchtbezug | Ziele fiir die Mddchen:

— neue Einrichtungen kennenlernen

— neue Interessen entwickeln

— einen anderen Stellenwert in der Einrichtung erlangen
— Selbstbewuftsein und Korpergefiihl entwickeln

— Belastungen wihrend der Jugendphase artikulieren

Ubergeordnete Ziele des Netzwerks Mzdchenarbeit:

— Veroffentlichung der Problematik von Mddchenarbeit vor Ort

— Selbstdarstellung des Netzwerks Mddchenarbeit

— Verbesserung der Vernetzung untereinander, mit anderen In-
stitutionen

Geschlechtsbezug | Geschlechtshomogenes Angebot; die Veranstaltungen sollten so-
wohl midchenspezifische Themen aufgreifen wie auch neue Er-
fahrungen und Erlebnisse ermoglichen.

Bewertung/ Kritisch vermerkt wurde, daff die Mddchen v.a. Veranstaltungen
Anmerkungen mit madchenspezifischen Inhalten (Schminken) besuchten und
besonders an Aktionen teilnahmen in Einrichtungen, in denen
sie auch sonst ihre Freizeit verbringen. Besonders positiv wurde
die Resonanz in der Offentlichkeit einschlieflich der Podiums-
diskussion bewertet.

Quelle Dokumentation: ,,M4dchen in Aktion — denn es gibt uns doch!!!“
Hg.: GINKO, Koordinationsstelle der Suchtprophylaxe NRW, Kai-
serstrafle 90, 45468 Miilheim/R. Redaktion/Bezug;: Astrid Ber-
natzki. Fachstelle fiir Pravention der Jugendhilfe Bottrop e.V., Ge-
richtsstrafSe 20, 46236 Bottrop, Tel.: 02041/29031
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Midchenpriventionsprojekt ,Koralle“ (Mérz — Juli 1992)

Institution

Psychosoziale Beratungsstelle des Caritasverbandes fiir die Erz-
divzese Bamberg, Auflenstelle Forchheim (Bayern)

Feld/Rekrutierung

Schule

Inbalte/Methoden

Zeitlich begrenzte Gruppenarbeit (10 mal 2 Stunden)

Kombination von themenzentrierter Gruppenarbeit und kreativer
Freizeitgestaltung

(selbst gewzhltes) Thema:, Liebe, Sexualitit und Partnerschaft”
(Gespriche, Beschaffung und Auswertung von Informationsma-
terial, Topfern und Collagen, Exkursion zu einer Frauenarztpra-
Xis)

Zielgruppe/
Teilnebhmerinnen

10 deutsche und auslindische Schiilerinnen; Alter: 14—16 Jahre

Ziele/Suchtbezug

— Stdrkung des Selbstwertgefiihls
— Vermittlung von Handlungskompetenzen

Geschlechtsbezug

Konzeptionell: Mddchenprojekt; einzelne Angebote und bearbei-
tete Themen richten sich nach den Interessen der Madchen.

Bewertung/
Anmerkungen

Es besteht eine grofie Nachfrage seitens der Mddchen, Lehrkriifte,
Fachstellen und Eltern, aber die fortlaufende Finanzierung des
Projekts ist unsicher.

Quelle

Aktion Jugendschutz, Landesstelle Bayern e.V. (Hg.): Projekte in
der Suchtprivention. Miinchen, 1993 und 1995 (Ergdnzungslie-
ferung). Bezug: Aktion Jugendschutz, Landesstelle Bayern e.V.,
Fasaneriestr. 17, 80636 Miinchen

Konzeption: ,,Koralle — Madchenpriventionsprojekt Forchheim —
Konzeption.“ Verantwortung flir Projektarbeit und Konzeption:
Jana Gliick, Kerstin Wachter. November 1994. Bezug: Psychoso-
ziale Beratungsstelle des Caritasverbandes fiir die Erzdiozese
Bamberg e.V., Auflenstelle Forchheim, Birkenfelderstr. 15 II,
91301 Forchheim. Tel.: 09191/60112
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Selbsterfahrungs- und Konfliktlosungstraining fiir Jugendliche —
das Gordon-Jugendtraining mit Midchen (1993/94)

Institution

Jugend- und Kulturzentrum Lahnstein

Feld/Rekrutierung

offene Jugendarbeit

Inhalte/Methoden

14 Einheiten von je 2 Stunden (zu Einzel- oder Blockterminen)

Themen:

— Wirkungsvolle Reaktionen auf Machtanwendung
— Selbstkonzept und personliche Zufriedenheit

— Aufbau von tragfihigen Beziehungen

— Wirksame Kldrung von Alltagsbeziehungen

Methoden:

Das Programm kombiniert Aspekte des Erfahrungslernens, ver-
schiedene Lernmaterialien und die Leitungsrolle als gruppen-
zentrierte Begleitung miteinander.

Zielgruppe/
Teilnebhmerinnen

12 Besucherinnen des Jugend- und Kulturzentrums, Alter: 14—17
Jahre, Teilnehmerinnenzahl wurde auf 12 begrenzt

Ziele/Suchtbezug

— Anregung und Aufbau von Selbststeuerung und Selbstverant-
wortung

— Senkung oder volles Abbauen unnétiger Abhzingigkeiten von
Eltern oder anderen Erwachsenen

— ein Familienleben herausbilden, das auf gegenseitigem
Respekt und demokratischen Abldufen basiert

—Jugendlichen zu helfen, fiir ihre eigenen Probleme ihre
eigenen Losungen zu finden

— Anleitung zu offener, ehrlicher und einfiihlsamer Kommuni-
kation in allen Beziehungen

— Entwicklung von Respekt gegeniiber eigenen und fremden
Bediirfnissen

— Entwicklung wirksamer und sozial anerkannter Methoden
der Frustrations- und Konfliktbew4ltigung

Geschlechtsbezug

Geschlechtshomogene Gruppe; es wird davon ausgegangen, daf3
die Ziele des Projekts, zumindest aber der Abbau von Abhingig-
keiten und der addquate Umgang mit eigenen Bediirfnissen von
besonderer Bedeutung fiir Mddchen sind.

Bewertung/
Anmerkungen

Die Leiterin des Trainings hat eine Zusatzausbildung in klien-
tenzentrierter Gesprachsfithrung und Beratung und ist von der
Akademie Gordon Deutschland in Bonn autorisiert, das Gordon-
Familientraining und das -Jugendtraining durchzufiihren.

Quelle

Dokumentation: ,,Selbsterfahrungs- und Konfliktlosungstraining
fiir Jugendliche. Das Gordon-Jugendtraining mit Madchen.“ Sep-
tember 1994, Ute Gliser, Diplomsozialarbeiterin. Bezug: Jugend-
und Kulturzentrum Lahnstein (JUKZ), Wilhelmstr. 59, 56108
Lahnstein, Tel.: 02621/506 04
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MidchenGesundheitsLaden (seit Februar 1991)

Institution

Triagerverein MadchenGesundheitsLaden e.V., Stuttgart
urspriinglich dreijihriges Modellprojekt, gefordert vom Frauen-
ministerium des Landes Baden-Wiirttemberg

Feld/Rekrutierung

verschiedene Felder

Inbalte/Methoden

— Beratungsstelle (Gruppen- und Einzelberatung)
— Aufsuchende Mddchenarbeit
— Fortbildungen fiir Multiplikatorinnen

Themen: Korper, Sexualitdt, Partnerschaft, Verhiitung, Men-
struation, Efstorungen, Medikamentenmif$brauch

Verschiedene Methoden: Information, spielerisch-gestalterische
Aktivititen, Rollenspiele, Selbstverteidigung, Massage, Tanz, aber
auch Krisenintervention und Vermittlung in Therapieeinrich-
tungen

Zielgruppe/
Nultzerinnen

Zielgruppe sind Mddchen aller Nationalitdten und Schularten
bzw. Bildungsschichten sowie Pddagoginnen/Erzieherinnen der
offenen und verbandlichen Jugendarbeit, der Heimerziehung und
Lehrerinnen.

Besucherinnen: Mzdchen/junge Frauen; Alter: 6—23 Jahre, grofs-
ter Anteil: 11—-14 Jahre; 30% Migrantinnen; nachgefragt wird v.a.
die Gruppenarbeit

Ziele/Suchtbezug

— Entwicklung eines positiven Selbstbildes

— Akzeptanz des Korpers und seiner Funktionen bzw. Entwick-
lung eines positiven Korpergefiihls

— Auseinandersetzung mit der neuen Situation als heranrei-
fende Frau in Hinblick auf die Akzeptanz der eigenen Sexua-
litdt und Weiblichkeit

Geschlechisbezug

Geschlechtshomogenes Angebot; Projekt wurde auf dem Hinter-
grund midchenspezifischer Entwicklungs- und Gesundheitsthe-
men bzw. -probleme konzipiert.

Bewertung/
Anmerkungen

Modellprojekt wurde wissenschaftlich evaluiert.

Quelle

MidchenGesundheitsLaden. Kurzdarstellung. Bezug: Middchen-
GesundheitsLaden, Kniebisstr. 45, 70188 Stuttgart, Tel.: 0711/
486757
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»Wie schlank muf} ich sein, um geliebt zu werden?“
(November 1992—Dezember 1993)

Institution AWO-Beratungsstelle fiir Alkohol-, Medikamenten-, Eff- und
Magersucht, Mérkischer Kreis, Unterbezirk Hagen (NRW)

Feld/Rekrutierung | verschiedene

Inhalte/Methoden | 30 (erste Projektgruppe) bzw. 26 (zweite Projektgruppe) Projekt-
treffen

Themen:

— Schlankheits- und Schonheitsideale
— Diiten, fasten und hungern

— Lebensentwiirfe, Lebensplanung

— Umgang mit Gefiihlen

— Grenzen wahrnehmen und setzen

— Korper und Sexualitit

— Konflikte

— Beziehungen

— Eigene und familidre Suchtstrukturen
— Gesellschaftliche Rolle als Frau

Methoden:

Spielszenen, Videoaufnahmen, Nachspielen einer Talkshow,
Gruppengespriche, Tanz, Atem-, Massage- und Entspannungs-
ibungen, Vortrdge bzw. Information, Abschlufifest

z.T. mit eingeladenen Referentinnen

Zielgruppe/ Médchen; Alter:12—15 Jahre; in bezug auf Effstorungen gefihrdet;

Teilnebmerinnen | erste Projektgruppe = 16 Midchen; zweite Projektgruppe = 12
Midchen

Ziele/Suchtbezug | —einen Zugang zur eigenen Korperlichkeit erdffnen und einen

positiven Umgang mit der eigenen Korperlichkeit ermdglichen
— Alternativen zu den gesellschaftlich favorisierten Frauen- und
Schonheitsidealen aufzeigen

Geschlechtsbezug | Geschlechtshomogenes Angebot; Angebote und Themen orientiert
an Interessen und Problemen (v.a. E§problemen) von Madchen.

Bewertung/ Es entstand eine enge Vertrautheit der Mddchen untereinander
Anmerkungen sowie mit den Betreuerinnen, durch die Angste und Probleme
ansprechbar wurden; demgegeniiber war die Vorstellung, ge-
meinsam erarbeitete Sketche, Spielszenen und T#nze in der
Offentlichkeit zu prisentieren mit erheblichen Angst- und
Schamgefiihlen verbunden. Es existiert ein zweites Praventions-
projekt fiir 16—20j4hrige junge Frauen.

Quelle Becker, Klaudia & Birk-Hau, Karin (1995): ,, Wie schlank muf ich
sein, um geliebt zu werden?“ In: Bundesarbeitsgemeinschaft Kin-
der- und Jugendschutz (Hg.): Suchtprivention — (k)eine Aufgabe
der Jugendhilfe. Freiburg: Lambertus
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Midchen — selbstbewuft — bewufiter leben (1993)

Institution

Zentralstelle fiir Suchtvorbeugung, Kiel (Schleswig-Holstein)

Feld/Rekrutierung

Schule, offene Jugendarbeit

Inbalte/Methoden

5tdgiges Seminar

Themen:

— Selbst- und Kérperwahrnehmung
— Sucht und frauenspezifische Stichte
— Frauenrolle

— Konfliktbewiltigung

Methoden: Korperiibungen, Phantasiereisen, Entspannung,
Videofilm, Rollenspiele u.a.

Zielgruppe/
Teilnebmerinnen

Midchen; Alter: 14—17 Jahre

Ziele/Suchtbezug

— Sensibilisierung fiir eigene Verhaltensweisen und Bediirfnisse

— Stdrkung der Personlichkeit und des Selbstwertgefiihls

— aufmerksam machen auf/Abwenden von frauenspezifischen
Suchtgefahren

Geschlechtsbezug

Geschlechtshomogenes Angebot; Themen und Inhalte des Semi-
nars sind abgestimmt auf weibliche Lebens- und Problemlagen.

Bewertung/
Anmerkungen

Wihrend das Seminar selbst positiv beurteilt wurde, stellten sich
Werbung und Ansprache von Teilnehmerinnen als schwierig her-
aus. Als unabdingbar fiir die Motivation zur Teilnahme wird die
Unterstlitzung durch piddagogische Mitarbeiter und Mitarbeite-
rinnen in Schulen und Einrichtungen der offenen Jugendarbeit
angesehen.

Quelle

Mafinahmen zur Verbesserung der Situation von Mddchen und
jungen Frauen. Bezug: Zentralstelle fiir Suchtvorbeugung,
Schauenburgerstrafie 36, 24105 Kiel, Tel.: 0431/564770,
Fax.: 0431/56 47 80
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»Sunrise“ Lebensriume — Lebenstrdume (Juli 1994)

Institution Zentralstelle fiir Suchtvorbeugung, Kiel (Schleswig-Holstein)

Feld/Rekrutierung | Schule, offene Jugendarbeit

Inhalte/Methoden | 6tigiges Projekt

— ,Erlebniswandern® (Umwelterkundungen, Selbstversorgung,
Erfragen von Ubernachtungsmaglichkeiten, Interviews und
Umfragen in der Bevilkerung)

— Auseinandersetzung mit dem Thema Sucht mit Besuch einer
Beratungsstelle vor Ort

— Erfahrungsaustausch (Aufarbeitung der Erlebnisse, Reflexion
iber Gruppenprozesse, Auseinandersetzung mit Freizeit
gestaltung/Konsumverhalten)

— geschlechtsspezifische Auseinandersetzung (Interaktions-
spiele zu eigenen Bediirfnissen und Fremdanspriichen,
, Typisch weiblich — typisch méannlich?, Einfluf der Gesell-
schaft auf das Rollenverhalten von Frau und Mann)

— Abschluffest

Zielgruppe/ Geplant fiir 20 Mddchen; teilgenommen haben 8 M4dchen;
Teilnebmerinnen | Alter: 14—17 Jahre

Ziele/Suchtbezug — Bewiltigung von Konflikt- und Entscheidungssituationen

— Sensibilisierung fiir eigene Verhaltensweisen und Bediirfnisse

— Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen Themen und Mo-
tivation zur Teilnahme an gesellschaftlichen Prozessen

— Starkung des Selbstwertgefiihls

Geschlechtsbezug Geschlechtshomogenes Angebot; das Projekt wurde zuvor bereits
mit einer gemischtgeschlechtlichen Gruppe durchgefiihrt, wobei
rollentypische Verhaltensweisen auftraten (z.B. die Midchen
kochten und die Jungen bauten das Zelt auf); Ziel dieser erneu-
ten Ausschreibung war es nun, Mddchen einen Rahmen zu schaf-
fen, ,rollenuntypische* Aufgaben zu bewiltigen und diesbzgl.
Angste abzubauen.

Bewertung/ Trotz umfangreicher Werbung geringere Resonanz und Teilneh-
Anmerkungen merinnenzahl als erwartet; die Mddchen kritisierten auch nach
dem erfolgreichen Abschluf des Projekts, dafl keine Jungen da-
beisein konnten; einige Miitter hatten aus Angst ihre Erlaubnis
verweigert, insbes. weil keine Jungen dabeiwaren. Das Projekt war
mittels eines Fragebogens evaluiert worden.

Quelle MafSnahmen zur Verbesserung der Situation von Mddchen und
jungen Frauen. Bezug: Zentralstelle fiir Suchtvorbeugung,
Schauenburgerstrafe 36, 24105 Kiel, Tel.: 0431/5647 70,
Fax.: 0431/56 47 80
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Kajal. Middchen-Sucht. Ein Projekt (seit 1992)

Institution/Trdger

Verein Frauenperspektiven e.V., Hamburg

Feld/Rekrutierung

verschiedene Felder

Inbalte/Methoden

— Konzeptionelle Arbeit (Welche Bedeutungen und Funktionen
erfiillen Drogen fiir die Mddchen in der Bewiltigung alltdg-
licher Anforderungen?)

— Gremien- und Offentlichkeitsarbeit (In der feministischen
Mi4dchenarbeit das Thema Méddchen und Sucht und im Dro-
genhilfebereich Maddchen als Zielgruppe in die Diskussion
einbringen; Vorstellung des Projekts in verschiedenen Arbeits-
kreisen, Teams, Ausbildungsgruppen und ausgewihlten Ver-
anstaltungen.)

— MultiplikatorInnenarbeit (Fortbildungen, Fachgespriche,
Teamberatungen, Einzelberatung und Krisenintervention)

— Konkrete M4ddchenarbeit (Informationsveranstaltungen fiir
Midchengruppen zum Thema Drogen, Einzelgespriche bzw.
Krisenintervention, Initiierung angeleiteter Selbsthilfegrup-
pen fiir drogenkonsumierende oder -abhingige M4dchen und
Middchen mit Effstorungen, Freizeitaktionen und eine Frei-
zeitfahrt)

Zielgruppe/
Teilnehmerinnen

— MultiplikatorInnen aus Madchen- und Jugendhilfeeinrich-
tungen, Schulen und berufsorientierenden Institutionen

— Midchen; Alter: 13—18 Jahre mit (noch) sozial akzeptierten
bzw. eingebetteten Drogenkonsum

Ziele/Suchtbezug

MultiplikatorInnenarbeit:

— Wissensvermittlung zu médchenspezifischen Verarbeitungs-
strategien

— Reflexion personlicher Haltungen/Vorstellungen zu Drogen

— Bestidrkung im vorhandenen p4adagogischen Riistzeug

Midchenarbeit:

— Entlarvung der mit den Drogen verbundenen Hoffnungen,
Versprechungen und Erwartungen

— Suche nach alternativen Handlungsmdglichkeiten in der ge-
gebenen Lebenssituation

Geschlechtsbezug

Geschlechtshomogenes Angebot; konzeptionell ausgerichtet auf
die Spezifik und Bedeutung von Drogenkonsum bei (jugend-
lichen) M4dchen.

Bewertung/
Anmerkungen

Das Projekt versteht sich auch als Vermittlung zwischen Drogen-
und Jugendhilfe; diese Aufgabe ist unter der gegebenen Stellen-
ausstattung aber nur unzureichend zu erfiillen.

Quelle

Auszug aus dem Jahresbericht 1993 des Projekts Kajal des Vereins
Frauenperspektiven e.V. Informationen: Kajal. Mddchen-Sucht.
Projekt des Vereins Frauenperspektiven e.V., Hospitalstrafe 69,
22767 Hamburg, Tel.: 040/38069 87

124

FORSCHUNG UND PRAXIS DER GESUNDHEITSFORDERUNG, BAND 2



»gewichtig“. Eine Veranstaltungsreihe fiir Midchen und Frauen
zum Thema Korpergewicht und Effverhalten (seit 1994)

Institution

Koordinationsstelle fiir Suchtprophylaxe, Stadt Pforzheim-Enz-
kreis (Baden-Wiirttemberg)

Feld/Rekrutierung

verschiedene Felder

Inbalte/Methoden

Veranstaltungsreihe

Bausteine:

— Gesprichskreis zum Thema Efverhalten fiir Frauen
(wochentlich insgesamt 10 Treffen)

— Info-Abende fiir Frauen- und M4dchengruppen (Information
und Aufkldrung zum Thema Essen und geschlechtsspezifi-
schen Suchtverhalten, Alltagsprobleme und Bewiltigungs-
strategien, geschlechtsspezifische Sozialisation)

— MultiplikatorInnen-Arbeit

— Elternabende

— Projekt fiir Mddchen: ,,Pizza und Schokolade*. 3monatige Ver-
anstaltungsreihe mit einem Gruppentreffen pro Woche (Wo-
chenendseminar, Gesprichskreis, Theater spielen, Spafl beim
Kochen und Essen, Tanzen und andere sportliche Aktivititen,
Phantasiereisen zur Entspannung, ,,Black and White* —
Selbstportrit mit Schwarzweifsfotografie)

Zielgruppe/
Teilnebmerinnen

— Médchen und Frauen ab 13 Jahren (,,gesund, gefihrdet,
erkrankt*)

— MultiplikatorInnen aus Mddchen- und Frauenarbeit, sozia-
len, beratenden und gesundheitsfordernden Einrichtungen,
Medizin und Korperkultur, Kindergarten und Schule, Vereine
und Verbdnde, Eltern und Lebenspartner

An der ersten Gruppe (,,Pizza und Schokolade*) 1994 haben
9 Midchen teilgenommen.

Ziele/Suchtbezug

Die (Wieder-)Bildung eines positiven Verhéltnisses von Mddchen
und Frauen zu sich und ihrem Korper

Geschlechtsbezug

Geschlechtshomogenes Angebot; Themenschwerpunkt Efjpro-
bleme und Efstorungen

Bewertung/
Anmerkungen

Nach Bekanntwerden des Projekts hat sich die Nachfragen ef3-
gestorter Frauen sowie Miitter effgestorter Mddchen bei der ortli-
chen Aktionsgemeinschaft Drogen e.V. und der Koordinations-
stelle fiir Suchtprophylaxe verdoppelt.

Quelle

1. Ausschreibung des Projekts ,,gewichtig*; 2. Jahresbericht 1994
der Koordinationsstelle fiir Suchtprophylaxe Stadt Pforzheim-
Enzkreis. Bezug: Koordinationsstelle fiir Suchtprophylaxe Stadt
Pforzheim-Enzkreis, Kronprinzenstrale 9, 75177 Pforzheim,
Tel.: 07231/30875, Fax: 07231/30878.
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JUNGENPROJEKTE (N=2)

»Wann ist ein Mann ein Mann?“ — Nur wenn ich richtig dicht bin,
bin ich richtig offen. Stindig unter Strom (1989)

Institution nicht bekannt

Feld/Rekrutierung | offene Jugendarbeit

Inhalte/Methoden | Erstellung eines Videoclips zu H. Gronemeyers Lied ,,Manner*

Zielgruppe/ Jungen; Alter: 13—17 Jahre
Teilnebmer

Ziele/Suchtbezug Erarbeitung neuer Mannlichkeitsbilder vor dem Hintergrund,
dafl Sucht/Drogen einen Bewiltigungsversuch von , Mannlich-
keit“ darstellen.

Geschlechtsbezug Geschlechtshomogene Gruppe; Thema ,,Mdnner* und , Midnn-

lichkeit*
Bewertung/ Es entstand eine offene und vertrauensvolle Atmosphire, in der
Anmerkungen traditionelles Konkurrenzdenken abgebaut und neue Aspekte von

, Mannlichkeit* erarbeitet werden konnten.

Quelle Weil, Thomas & Steier-Bertz, Adrian: ,,Nur wenn ich richtig dicht
bin, bin ich wirklich offen“. Zur Notwendigkeit jungen- und
minnerspezifischer Priaventionsansitze. Sozialmagazin, 5, 1994,
24-27; Weil, Thomas & Steier, Adrian: ,,Stindig unter Strom.*
Suchtreport 4, 1994, 4—11
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Gesundheitsforderung fiir auslindische und deutsche ménnliche
Jugendliche (1992)

Institution Informationszentrum fiir Mannerfragen e.V., Frankfurt (Hessen)
Feld/Rekrutierung | Schule
Inbalte/Methoden | Gruppentreffen in der Schule, im Minnerzentrum und Besuch
beim Ménnerarzt
Themen:
— Erste Liebe
— Sexualitit
— Verantwortung in der Partnerschaft
— Konflikt, Krise, Gewalt in der Familie (Trennung, MifSbrauch,
Beziehungsvergewaltigung)
— Umgang mit dem Korper und mit Krankheit
Zielgruppe/ Ausldndische und deutsche Jungen; Alter: ca. 15 Jahre; noch ohne
Teilnebhmer Hauptschulabschluf, hiufig sind titliche Auseinandersetzun-
gen; Gruppengrofie variiert
Ziele/Suchtbezug Stiarkung der Eigenverantwortlichkeit bei den minnlichen Ju-
gendlichen hinsichtlich ihres Verhaltens und ihres Kérpers
Geschlechtsbezug Geschlechtshomogenes Angebot; konzeptionell ausgerichtet auf
das autodestruktive Gesundheitsverhalten von minnlichen Ju-
gendlichen.
Bewertung/ Bei dem Besuch beim Ménnerarzt stellte sich heraus, daf§ 4 von
Anmerkungen den 5 gekommenen Jungen eine behandlungsbediirftige Krank-
heit hatten.
Quelle Hoffmann, J.: Gesundheitsforderung fiir auslindische und deut-

sche minnliche Jugendliche — ein Erfahrungsbericht. In: ,,Nicht
immer — aber immer ofter!“ Jungen- und Mannerarbeit. Uber-
legungen und Ansitze in Theorie und Praxis. Wiesbaden 1992,
87-91.
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PROJEKTE MIT MADCHEN UND JUNGEN (N=7)

»Liebe, Lust und Leidenschaft” (1990-1991)

Institution Mobile Teams zur Suchtprivention (Berlin)

Feld/Rekrutierung | verschiedene (Schulen, Abenteuerspielplitze, Jugendfreizeit
heime)

Inhalte/Methoden | Thema: Liebe, Lust und Leidenschaft
Erstellung und Ausstellung/Auffithrung von:

— Theaterstiicken

— Videos

— Liebessongs

— Fotografien

— Gedichten und Geschichten
— Rauminstallationen

— Zeichnungen und Comics

Zielgruppe/ Kinder und Jugendliche

Teilnehmerinnen

Ziele/Suchtbezug Liebe und Sexualitit als ein wichtiges Thema bzw. Problem fiir
Heranwachsende mit Bezug zu moglicher Suchtentwicklung; Ziel
war die persdnliche Auseinandersetzung im Rahmen kreativ-ge-
stalterischer Angebote.

Geschlechisbezug Durch das Thema vorgegeben und innerhalb der gemischten
Gruppen mitberiicksichtigt; z.T. geschlechtshomogene Gruppen
(z.B. Jungen: Erstellung eines Videoclips zum Grénemeyer-Song
,Minner*; Madchen: Erstellung eines Liebessongs, eines Videos,
eines Tanzstiickes) bzw. phasenweise Trennung (z.B. im Rahmen
eines Stadtspiels, wo unterschiedliche, z.T. geschlechtsbezogene
Beratungseinrichtungen aufgesucht werden sollten).

Bewertung/ Zu den einzelnen Angeboten existieren Erfahrungsberichte, die in

Anmerkungen der Projektdokumentation nachgelesen werden kdnnen.

Quelle Projektdokumentation: , Liebe, Lust und Leidenschaft”. Ein
Projekt der Mobilen Teams zur Suchtprivention. Herausgeber
und Vertrieb: Verband fiir sozial-kulturelle Arbeit, Nikolsburger
Platz 6, 10717 Berlin
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»Im Strudel der Gefiihle“ (1993)

Institution

Senatsverwaltung fiir Jugend und Familie, Mobiles Team Char-
lottenburg in Zusammenarbeit mit der Jugendférderung Char-
lottenburg (Berlin)

Feld/Rekrutierung

Jugendfreizeiteinrichtungen

Inbalte/Methoden

Aktionswoche(n) a jeweils 4—5 Tage
Thema: (Korper-)Gefiihle erkennen und annehmen

Methodisches ,, Baukastensystem

— Anfangs- und Kennenlernspiele

— Sensibilitétstraining

— , Fithlen und Tasten“

— Gipsmasken herstellen (,,1000 Gesichter®)

— Atem- und Stimmiibungen (,,Fliistern, Kreischen, Briillen...)

— Ubungen und Spiele zu Vertrauen, Konkurrenz, Konflikten
und Kontakten

— Spiel zu Schonheitsidealen (,,Bin ich schon!?!)

— Ubung zu Grenzen (,,Wie weit darf man bei mir gehen?*)

— Sexualpiddagogische Methoden (,,Mein Traummann/meine
Traumfrau®, , Miniflirt-Schule“, , Fragen Sie ,Dr. Sommer’“)

— Entspannungsiibungen (,, Traumreise*)

Zielgruppe/
Teilnehmerlnnen

Zielgruppe: alle Jugendeinrichtungen des Bezirks; 5 Einrich-
tungen und insgesamt ca. 70 Jugendliche nahmen teil; Alter tiber
alle Gruppen hinweg: 10—19 Jahre; unterschiedliche Gruppen-
groffen und -zusammensetzungen (sowohl hinsichtlich Ge-
schlecht wie auch Nationalitit)

Ziele/Suchtbezug

— Selbsterfahrung und Selbstakzeptanz

— Ambivalenzen aushalten lernen statt Flucht in Siichte

— Abstand nehmen lernen vom Gruppendruck und authenti-
sches Verhalten tiben

Geschlechisbezug

Bei den Inhalten und Methoden werden spezifische Themen der
Médchen (z.B. Schonheitsideale) und Jungen (z.B. Konkurrenz)
berlicksichtigt und in getrennten Gruppen durchgefiihrt; ein
Themenschwerpunkt ist , Liebe, Freundschaft und Sexualitit*.

Bewertung/
Anmerkungen

Die Aktionswochen waren unterschiedlich in bezug auf die Teil-
nahme/das Interesse der Jugendlichen; ein Vorbereitungsseminar
mit den MitarbeiterInnen der Einrichtungen hitte, so die ab-
schlieSende Einschitzung, eine bessere Abstimmung des Vor-
gehens auf die jeweiligen Gruppen erméglicht.

Quelle

Dokumentation der Aktionswochen 1993: ,,Im Strudel der Ge-
fithle*. MafSnahmen zur Suchtprivention. Senatsverwaltung fiir
Jugendliche und Familie. Mobiles Team Charlottenburg. In Zu-
sammenarbeit mit der Jugendforderung Charlottenburg. Keine
Bezugsadresse.
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»Hautnah — Aktionen rund um den Korper“ (August 1992 — Miirz 1993)

Institution

Mobile Teams zur Suchtprivention, Senatsverwaltung fiir Jugend
und Familie (Berlin)

Feld/Rekrutierung

verschiedene

Inbalte/Methoden

Thema: Korper (Erndhrung, Korperpflege, Verhiitung, ESstorun-
gen, sexueller MifSbrauch, Korpergefiihl, Umwelt, Mode, Této-
wierungen, Schonheitsideale und Korperkult)

— 9 Projekte mit Kindern (Keramik; Videoprojekt und Plakat-
winde; Gestaltung eines Konzerts; Yoga, sich selbst fotografie-
ren; Malen von Selbstbildnissen; Modeschau; Kérperbemalung;
Eltern, Geschwister und Freunde fotografieren)

— 11 Projekte mit Jugendlichen (Theater und Video; Erstellung
eines Plakats; Stadtspiel; Talkshow {iber Schonheitsideale und
Korperkult; Rollenspiele; Gipsabdriicke; Massage; Talk und
Video; ein Graffiti; ein Massageworkshop mit Mddchen; ein
Videomagazin; ein Tanz-Video mit M4ddchen; gemalte Této-
wierungen; Korperbemalung)

— 5 Projekte mit Schiilern (Gestaltung von Ledermasken; Foto-
grafieren von Autowracks; Schiilerfotos; Mauerfotos; Erstel-
lung eines Kalenders)

— 1 Werkausstellung

— 8 Workshops (Kosmetik am M#dchentag, Kosmetikherstellung in
einer Schulklasse, Jungen stellen Kosmetik her, Theater, Absei-
len von der Hauswand, Kochen, Korperarbeit, Gipsmaskenbau)

— Abschluffest

Zielgruppe/
Teilnebmerlnnen

Kinder und Jugendliche

Ziele/Suchtbezug

Der Korper gewinnt gerade in der Jugend an Bedeutung fiir die

Identitdtssuche und Selbstdarstellung. Das Projekt wollte

— eine Auseinandersetzung mit den verschiedenen Facetten von
Korper anstofSen sowie

— das Erspiiren des Korpers abseits von Stilisierungen und Ste-
reotypen ermdoglichen.

Uber Ausstellungen und Live-Darbietungen der erstellten Arbei-
ten sollte den Jugendlichen auch ein Forum fiir Offentlichkeit
hergestellt werden.

Geschlechisbezug

Die unterschiedlichen Bedeutungen und Darstellungen des Kor-
pers bei Jungen und Médchen wurden beriicksichtigt; weiterhin
gab es geschlechtshomogene Angebote.

Bewertung/
Anmerkungen

Zu den einzelnen Angeboten existieren Erfahrungsberichte, die in
der Projektdokumentation nachgelesen werden kénnen.

Quelle

Projektdokumentation ,,Hautnah — Aktionen rund um den Kor-
per” Bezug: Mobiles Team Suchtprivention Friedrichshain,
Petersburger Str.28, 10249 Berlin, Tel.: 030/4 27 29 69
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Suchtprivention fiir Auszubildende im Betrieb
(November 1993 — Juli 1994)

Institution

Forderverein fiir soziale Arbeit, Kirchentellinsfurt (Baden-Wiirt-
temberg)

Feld/Rekrutierung

Betriebe

Inhalte/Methoden

12 Seminareinheiten (je 2,5 Stunden)
Schwerpunktthemen:

Einfiihrung und Freizeitverhalten; GenufSfahigkeit — Genufimit-
tel in der Freizeit; Vom Genufl zum Miflbrauch; Sucht und Ab-
hingigkeit — Ursachen und Hintergriinde; Harte Drogen; Alko-
hol; Efprobleme; Co-Abhingigkeit und Beziehungssucht;
Umgang mit Medikamenten; Rauchen; Spiel- und Sexsucht;
Kaufsucht; Probleme, Gefiihle und Suchtmittelmiffbrauch; Ver-
antwortlicher Umgang mit Suchtmitteln

Zur Bearbeitung der Schwerpunktthemen wurden verschiedene,
v.a. aktivierende Methoden eingesetzt.

Zielgruppe/
Teilnehmerlnnen

Ziele/Suchtbezug

182 minnliche (135) und weibliche (47) Auszubildende des

ersten Ausbildungsjahrs aus gewerblichen, technischen und

kaufminnischen Bereichen, verteilt auf 8 Gruppen, davon

2 Midnner/Jungen-Gruppen und 1 Middchen-/Frauengruppe

— Sensibilisierung fiir das Thema Sucht

— bewufSte Wahrnehmung eigener Suchtstrukturen und -gefihr-
dungen

— Erweiterung der Kenntnisse zum Thema Sucht

— Erweiterung der Handlungsfihigkeit durch alternative Hand-
lungsmoglichkeiten im Gebrauch von Genuf3- und Suchtmit-
teln

— Erhohung der sozialen Kompetenzen

— Einiibung von positivem Gruppenverhalten

Geschlechisbezug

Gemischtes Team (eine Frau, ein Mann); Berticksichtigung der
geschlechtsspezifischen Themenwiinsche bei geschlechtshomo-
genen bzw. fast homogenen Gruppen; Thematisierung der Grup-
penstrukturen in gemischtgeschlechtlichen Gruppen.

Bewertung/
Anmerkungen

Projekt wurde als Modellprojekt mit Fragebogen evaluiert; posi-
tiv erlebt wurden insbesondere das Arbeitsklima sowie die Anlei-
tung/ Begleitung der Seminarleitung; in freien Auflerungen wur-
den die Gruppenarbeit, die Atmosphire sowie die Tatsache, dafl
Suchtarten angesprochen wurden, die normalerweise nicht er-
wihnt werden, hervorgehoben; negativ vermerkt wurde dem-
gegeniiber die Zuriickhaltung mancher TeilnehmerInnen, die zu
grofsen Gruppen sowie einzelne Methoden (Korperiibung).

Quelle

Forschungsbericht zum Schwerpunkt Suchtprivention fiir Aus-
zubildende im Betrieb. Bezug: Forderverein fiir soziale Arbeit,
Postfach 43, 72136 Kirchentellinsfurt, Tel.: 07121/67 09 40
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Ausstellung ,,Boys & Girls 2000“ (1994)

Institution Privention und Suchtberatung (PSB) im Jugendamt der Stadt
Niirnberg (Bayern)
Feld/Rekrutierung | v.a. Schule
Inhalte/Methoden | Ausstellung
— ,,Verwandlungstunnel
— Toilettenwande*
— ,Female — Male — Box*“
— Ausstellungstafeln ,, Sexualitdt” : Zeit der Verinderungen
(Mddchen), Zeit der Verdinderungen (Jungen), Groff genug
—schon genug, Die Sache mit Sandra, Was tun bei Schwan-
gerschaft?, Beziehungskisten
— Ausstellungstafeln ,,Die liebe Familie“: Ein ganz normaler
Tag, Gebote und Verbote, Ich hab’s einfach probiert
— Ausstellungstafeln ,,Wie soll ich / wie will ich sein?
— ,,Psychotest*
Zielgruppe/ weibliche und ménnliche Jugendliche, Schiilerlnnen
TeilnehmerInnen
Ziele/Suchtbezug — Aufzeigen der Rolle, die Drogen und Suchtverhalten in tradi-
tionellen weiblichen bzw. m4nnlichen Lebens- und Problem-
bewiltigungsmustern spielen
—von Klischees und klischeehaften Botschaften (z.B. in der
Werbung), die die Geschlechterrolle betreffen
—und Hinterfragen von herkommlichen Rollenbildern und
Rollenerwartungen
— Aufzeigen von Lebensmodellen, die die Méglichkeit der
Emanzipation aus einengenden gesellschaftlichen Normen
darstellen
— Thematisierung von Identitéitsfragen
Geschlechtsbezug | Die Ausstellung hat einen ,,Jungen“- und einen ,,Mddchenpart®;
Thema Liebe und Sexualitit sowie Geschlechterrollen.
Bewertung/ In Ergdnzung gibt es Anregungen fiir Unterricht und Projekttage
Anmerkungen zur Vertiefung der in der Ausstellung angesprochenen Themen
(Spiele und Ubungen).
Quelle ,Boys & Girls 2000“. Jugendliche auf der Suche nach dem eige-

nen Ich. Begleitmaterial fiir die Ausstellung zur geschlechtsspe-
zifischen Suchtprivention an Schulen. Herausgeber und Bezugs-
adresse: Pravention und Suchtberatung, Comeniusstr. 8, 90459
Niirnberg. (Tel.: 0911/231-2298)
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»,Dieses Kribbeln im Bauch, das du nie mehr vergift ...“ (Oktober 1991)

Institution

Mobile Drogenprivention Ansbach (Bayern)

Feld/Rekrutierung

verbandliche Jugendarbeit

Inhalte/Methoden

4tdgiges Seminar in Freizeitheim mit Selbstversorgung
Thema: Freundschaft — Liebe — Sexualitit

Methoden: Rollenspiele, Spiele, Video, erlebnisorientierte Ubun-
gen, Meditation, Musik, Tanz

Zielgruppe/
Teilnehmerlnnen

23 midnnliche und weibliche Jugendliche der Evangelischen
Landjugend; Alter: 14—18 Jahre; z.T. hoher Alkoholkonsum be-
obachtet und Haschischkonsum befiirchtet

Ziele/Suchtbezug

— Vertrautsein und Vertrauen in sich selbst (Selbstwertgefiihl)

— sich selbst (ein biffchen mehr) akzeptieren

— Bezug zum eigenen Korper entwickeln — sich spiiren

— Sensibilisierung fiir die eigenen Bediirfnisse, Gefiihle, Wiin-
sche, Sehnsiichte, Triume und die der anderen

—meine ,Einzigartigkeit” und die der anderen schitzen

— spielerischer” Umgang mit dem anderen Geschlecht

— gemeinsam Freude und Spafl haben

— ein Stiickchen weiter gehen auf dem Weg zur Identitét

— Handlungs-Spiel-Raum erweitern

—das ...,,Kribbeln im Bauch spiiren und sich gut fiihlen ...
(Sinnlichkeit/Erotik...)

Geschlechtsbezug

Gemischtes Team (Frau, Mann); Thema: Freundschaft — Liebe —
Sexualitit

Bewertung/
Anmerkungen

Urspriinglich war ein Informationsabend zum Thema Sucht an-
gefragt worden; diese Idee wurde in den Vorgesprichen zugunsten
eines priventiv wirksamen Projekts aufgegeben; das Thema
,Liebe — Freundschaft — Sexualitdt” entsprach dem Wunsch der
Gruppe; die vorgeschlagene Arbeit in geschlechtsgetrennten
Gruppen wurde von den Jugendlichen jedoch abgelehnt; die Aus-
wertung (u.a. auch durch Fragebogen) sprach fiir einen groflen
Erfolg des Projekts; dariiber hinaus konnten am Thema vielfil-
tige Anschlufstellen zur Suchtthematik aufgezeigt und aufgear-
beitet werden.

Quelle

Aktion Jugendschutz, Landesstelle Bayern e.V. (Hg.): Projekte in
der Suchtprivention. Miinchen, 1993 und 1995 (Ergdnzungs-
lieferung). Bezug: Aktion Jugendschutz, Landesstelle Bayern
e.V,, Fasaneriestrafle 17, 80636 Miinchen

Dokumentation: ,,Dieses Kribbeln im Bauch, das du nie mehr
vergifit...“ — Freundschaft — Liebe — Sexualitdt — ein Projekt
zur Suchtprivention mit Jugendlichen, Oktober 1991. Verfasse-
rin und Bezug: Eva Proissl, Barenschanzstr. 77, 90429 Niirnberg
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Die Kunst des Lebens — Lebenskompetenzforderung in der schulischen
Suchtprivention (Beginn: 1991)

Institution Arbeitsstelle Pravention der Psychosozialen Beratungsstelle fiir
junge Menschen, Saarbriicken (Saarland)

Feld/Rekrutierung | Schule

Inhalte/Methoden | 10 Arbeitseinheiten a 2 Stunden mit folgenden Themen:
— sucht- und drogenspezifische Fragen

— Leistungsdruck und Alltag in der Schule

— bewerten und bewertet werden

— Konflikte in der Familie

— Freundschaften

— Rollenverhalten von Jungen und Méddchen/Sexualitit
— Selbst- und Fremdwahrnehmung

— Autonomie und Abh4ngigkeit/Durchsetzungsvermogen
— SelbstbewufStsein

— Umgang mit Bediirfnissen und Interessen

Einsatz spielpddagogischer, gestalttherapeutischer und grup-
pendynamischer Methoden

Zielgruppe/ Gymnasiastinnen der 7. Klasse (freiwillige Teilnahme im Rah-
Teilnebmerinnen | men einer Arbeitsgemeinschaft); Gruppen unterschiedlich grof§
und von der Geschlechterzusammensetzung unterschiedlich:
1. Gruppe: N=11, 8 Middchen und 3 Jungen; 2. Gruppe: N=17,
10 M4dchen und 7 Jungen

Ziele/Suchtbezug Vermittlung von sozialer Kompetenz, konstruktiven Konfliktlo-
sungsstrategien, gesunde Selbstwertregulation, Selbstverantwor-
tung und -entfaltung, angemessener Umgang mit Bediirfnissen
und Interessen in Beziehungen

Geschlechtsbezug | Gemischtes Team (Mann und Frau); geschlechtsspezifische
Gruppenarbeit (Themen: Madchenbilder: , typisch® Mddchen,
Jungenbilder: ,,typisch* Jungen; Mddchengruppe[n]: ,,Durch den
Dschungel der Sexualitdt und Verhiitung“, ,, Zukunftsplanung als
Collage*; Jungengruppe[n]: Jungenverhalten, Umgang mit Ge-
fithlen, Viterbilder, Korperbild); die Trennung in homogene
Gruppen war einerseits vorgesehen, wurde andererseits aber nicht
vorgeschrieben, sondern ergab sich aus der Gruppendynamik.

Bewertung/ Das Projekt wurde intern mit extra Mitteln evaluiert per Fragebo-
Anmerkungen gen an die Jugendlichen; mittlerweile mehrfach erprobt (7 Pro-
jektdurchldufe), grofle Anzahl von InteressentInnen; Elternarbeit
konnte noch nicht im gewiinschten Maf§ (inhaltliche Einbezie-
hung, Eltern-Kind-Seminare) verwirklicht werden, beschrinkte
sich bislang auf Informationsabende zum Projekt; fiir die ein-
zelnen Klassen/Gruppen werden Aufbaukurse angeboten
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Quelle Die Kunst des Lebens. Dokumentation eines Modellprojekts mit
SchiilerInnen der Klassenstufe 7 am Von-der-Leyen-Gymnasium
Blieskastel. Arbeitsstelle fiir Privention der Aktionsgemeinschaft
Drogenberatung e.V., Saargemiinder Strae 76, 66119 Saar-
briicken — St. Arnual, Tel.: 0681/9854 10, Fax: 06 81/854670
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In der Fachheftreihe ,,Forschung und Praxis der Gesundheitsforderung“
sind bereits erschienen:

Band 1 — Standardisierung von Fragestellungen zum Rauchen
Bestellnr.: 6060 0000

In Kiirze erscheinen:

Band 3 — Gesundheit von Kindern
Epidemiologische Grundlagen, Expertentagung
Bestellnr.: 6060 3000

Band 4 — Prdvention durch Angst?
Stand der Furchtappellforschung,
Bestellnr.: 6060 4000

Weitere Veroffentlichungen zu geschlechtsspezifischen Themen
sind in der Fachheftreihe ,Forschung und Praxis der Sexualaufklirung
und Familienplanung“ erschienen:

Band 1 — Sexualpddagogische Jungenarbeit
Bestellnr.: 133 000 01

Band 5 — Sexualpddagogische Médchenarbeit
Bestellnr.: 133 000 05

Als Tagungsdokumentationen sind erschienen:

,learn to love*

Sexualaufkldrung fiir Jugendliche

1. Europdische Fachtagung und Projekt-Messe vom 29./30.11.1994 in Koln
Bestellnr.: 133 010 00

.,Der Mann im Kinde*“

1. Fachkongref zur sexualpidagogischen Jungenarbeit vom 27.—29.2.1996
in Bad Honnef

Bestellnr.: 133 030 00

Im Informationsdienst ,Forum Sexualaufklarung“ (erscheint 4mal im Jahr)
befassen sich folgende Ausgaben mit geschlechtsspezifischer Thematik:

4/1996 — Gleichberechtigung von Mddchen und Frauen
Bestellnr.: 133 220 00

4/1997 — Geschlechts- und schichtspezifische Sexualaufkldrung in Beruf
und Ausbildung
Bestellnr.: 133 250 00
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