
 
 
Die Welt der Bekunis-Produkte 
 
Bekunis  
mit dem Erfahrungsschatz der traditionellen indischen Heilmedizin. 
 
 

Senna 
Eine Heilpflanze mit Jahrhunderte langer Tradition 
in der indischen Heilmedizin ist Senna. Sie gehört 
zu den zuverlässigsten Abführmitteln, die man 
kennt.  
 
Die Besonderheit von Senna liegt darin, dass ihre 
abführenden Wirkstoffe erst durch den 
menschlichen Stoffwechsel im Dickdarm gebildet 
werden. Das erklärt auch ihre gute Verträglichkeit. 
 
Senna sorgt im Dickdarm dafür, dass der Stuhl 
durch mehr Flüssigkeit geschmeidig wird. 
Außerdem stimulieren die Senna-Wirkstoffe mild 
die Darmmuskulatur, was den natürlichen 
Transport zum Ausgang fördert.  
 
Die Wirkung von Senna setzt etwa 8 Stunden nach 
der Einnahme ein oder über Nacht nach etwa 12 
Stunden, weil dann die körperliche Ruhephase 
dazwischen liegt. 
 
 
Der Klassiker unter den Abführtees 
Bekunis Kräutertee N 
 
Klassischer Tee zum Aufbrühen mit Senna in 
Feinschnittqualität. Ein feiner Geschmack von 
Hibiskus und Minze zeichnet ihn aus. Individuell 
dosierbar ist er in der Wirkung zuverlässig und 
schonend. 
 
Wirkstoff: Sennesblätter, geschnitten. Anwendungsgebiete: Zur 
kurzfristigen Anwendung bei Verstopfung (Obstipation). Zu 
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage 
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
 
 
Der blitzschnell trinkfertige Abführtee in 
Bekunis-Qualität 
Bekunis Instant Tee 
 
Sofort löslich in kaltem oder warmem Wasser. Mild 
und angenehm im Geschmack. Individuell dosiert 
wirkt er sicher und schonend. 
 
Wirkstoff: Tinnevelly- und Alexandriner-Sennesfrüchte-
Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Zur kurzfristigen 
Anwendung bei Verstopfung (Obstipation). Zu Risiken und 
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie 
Ihren Arzt oder Apotheker. 



 
 
 

Bisacodyl 
 
Unter den modernen pharmazeutischen 
Wirkstoffen passt Bisacodyl ideal in die Bekunis-
Philosophie von Wirksamkeit und Bekömmlichkeit. 
 
Ähnlich wie Senna sorgt Bisacodyl für ausreichend 
Feuchtigkeit im Stuhl und regt die 
Darmwandmuskulatur an. 
 
 
Das Dragee – bequem einzunehmen 
Bekunis Dragees Bisacodyl 5mg 
 
Handlich und praktisch für unterwegs und im 
Urlaub immer zur Hand. Schon 1-2 Dragees am 
Abend reichen aus, den Darm über Nacht wieder 
zu aktivieren. Zuverlässig befreit am Morgen 
können Sie erleichtert in den Tag starten. 
 
Wirkstoff:  Biscodyl 5 mg. Anwendungsgebiete: Zur kurzfristigen 
Anwendung bei Verstopfung, bei Erkrankungen, die eine 
leichtere Darmentleerung erfordern, sowie zur Darmentleerung 
bei diagnostischen und therapeutischen Eingriffen am Kolon. Zu 
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage 
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
 
 
Haben Sie weitere Fragen zu Bekunis oder 
generell zum Thema Verstopfung? 
 
Schreiben Sie uns: 
roha arzneimittel GmbH 
Rockwinkeler Heerstraße 100 
28355 Bremen 
Rufen Sie uns an: 
0421 / 25 79-0 Wir helfen Ihnen gerne weiter! 
Besuchen Sie uns im Internet: 
www.bekunis.de 
info@roha-bremen.de 
 
 
 
 

 


