
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VORWÄRTSKOMMEN 

IM ZWEIERGESPRÄCH 

 

Mutig und selbstbestimmt 



Fühlt du dich gerade wie ein eingeschüchtertes Hühnchen – 
das zaghaft vorwärtstrippelt? Ein Schritt nach vorne – zwei 
zurück? Sei deshalb unbesorgt. Dieser Zustand darf auch mal 
sein. Hält die Unzufriedenheit oder eine Verzagtheit jedoch 
eine beträchtliche Weile an, dann empfiehlt sich dir zuliebe 
dringendst, eine Energiequelle anzuzapfen. 

Oft ist die Ursache einer Blockade in der Kommunikation zu 
erkennen. Die Art und Weise wie wir von uns und anderen reden 
ist von Herkunft, Erziehung, von erlernten und erfahrenen 
Werten und Glaubenssätzen geprägt. Wie wir von uns denken, 
näht unser Sprachgewand. Hüllst du dich in ein Lumpenkleid 
oder flanierst du in eleganter Robe durch deinen Alltag? Kleidet 
der Stoff, aus dem deine Träume sind, dein Leben? 

Reden hilft ordnen. 

Im Austausch und in der psychologischen Betrachtung deiner 
Lebenshintergründe lösen sich verstrickte Gedanken. Klarheit 
entsteht. Dein Selbst beginnt zu leuchten und schreitet 
selbstbewusst zur Tat. 

Kennenlerngespräch Bedürfnisanalyse,     
    Vertrauensbildung,    
    30 Minuten                          Fr.    50.00 
 

Begleitetes Gespräch 90 Minuten                          Fr.   120.00 
 

Termine nach persönlicher Vereinbarung. 
 

Das Gesprächsangebot gilt für Personen ohne ärztliche Diagnose 
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