Grundkonzept
JugendfulBball

Ein Leitfaden fur Spieler, Eltern,

Jugendbetreuer und Freunde des SV 28 Wissingen
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1. Vorwort

In der heutigen Zeit besteht die Jugendarbeit eines Vereins nicht mehr nur aus der sportlichen
Ausbildung der Jugendspieler. Vielmehr tbernehmen die Sportvereine auch erzieherische Aufgaben,
die weit ins gesellschaftliche Leben hineinreichen. Die Entwicklung der Persdnlichkeit und das
Vermitteln von gesellschaftlich relevanten Werten wie Hilfsbereitschaft, Ehrlichkeit,
Verantwortungsbewusstsein, Respekt, usw. nehmen einen groflen Stellenwert ein.

Wir bereiten den Nachwuchs nicht nur auf den Ful3ball, sondern auch auf das Leben vor. In einer
familiaren Atmosphare werden deshalb alle Spieler, unabhangig von ihrem fu3ballerischen Talent,
gleichermallen gefordert und integriert.

Ohne den sportlichen Erfolg aus den Augen zu verlieren, stellen wir deshalb stets die Aus- und
Weiterbildung der Kinder und Jugendlichen in den Vordergrund.

Im Sinne eines Fulballangebots fir alle Kinder und Jugendliche, sind Madchen genauso willkommen
wie Jungs. Alle Kinder und Jugendliche sollen gerne Sport treiben und sich beim SV28 zu Hause
fuhlen. Und dies ein ganzes Leben lang.

2. Wozu brauchen wir ein Jugendkonzept?

a. Ohne Konzept ist alles von Zufallen abhangig, eine langfristige Planung ist nicht mdglich.
b. Ein Konzept bietet die Mdglichkeit, Ziele klar zu definieren und Sicherheit zu geben.
c. Ein Konzept ist auf die Sicherung der Zukunft unseres Vereins ausgerichtet und sorgt
fur eine positive Auflendarstellung sowie Transparenz, so dass auch Eltern, Gonner
und Sponsoren die Zusammenhange in der Abteilung JugendfulRball besser
verstehen und nachvollziehen kénnen.
d. Das Konzept soll Jugendbetreuern und Funktionéren eine Art Wegweiser an die Hand
geben.

2.1 Grundsatze

» Die Jugendarbeit ist stets darauf ausgerichtet, Kinder und Jugendliche sowohl sportlich als auch
menschlich zu schulen.

« Wir haben eine Verantwortung fur die Kinder, die weit Uber den sportlichen Bereich hinausgeht.

+ Kindern und Jugendlichen soll der Spal® am ,Mannschaftsspiel“ FuRball vermittelt werden.

» Die Entwicklung der Kinder und nicht der kurzfristige sportliche Erfolg, steht im Vordergrund.

» Die Entwicklung einer Personlichkeit und das Vermitteln von gesellschaftlich relevanten Werten wie
Hilfsbereitschaft, Ehrlichkeit, Respekt und Verantwortungsbewusstsein nehmen einen ebenso
grofRen Stellenwert ein wie die sportliche Weiterentwicklung.

» Wir fordern Selbstsicherheit durch Lob und Anerkennung, konstruktive Kritik, sowie fachliche und
soziale Kompetenz.

2.2 Ziele

+ Kinder und Jugendliche sollen an den FuBballsport herangefiihrt und bestmadglich ausgebildet
werden.

« Ein reibungsloser Ubergang zwischen den Altersklassen muss gewahrleistet sein.

» Wir méchten in allen Altersklassen dauerhaft mindestens eine Mannschaft flir den Spielbetrieb
melden.



« Langfristig sollen junge, sportlich und charakterlich gut ausgebildete Fuballer mit hoher
Vereinsidentifikation an den Aktivenbereich abgegeben werden, um das Weiterbestehen des
Vereins auf einer breiten Basis nachhaltig zu sichern.

» Die JugendfuBballspieler sollen sich beim SV28 wohl flihlen. Auch Spieler, die
fuBballerisch weniger talentiert sind, sollen langfristig an den Verein gebunden werden, um ggf. als
Jugendbetreuer, Schiedsrichter oder Funktionar eingebunden werden zu kénnen.

3. Unsere Anforderungen
3.1 Jugendleitung

» Der Jugendleiter ist verantwortlich fir die Organisation der Jugendarbeit.

« Er reprasentiert den Jugend-FuRball gegeniiber der Offentlichkeit und ist Bindeglied und
Ansprechpartner fur die Eltern.

Er arbeitet eng mit der Vereinsfihrung zusammen.

» Er organisiert die Trainerarbeit fiir die Mannschaften und schafft bestmdégliche
Rahmenbedingungen fir die Jugendarbeit.

Er fordern die Aus- und Weiterbildung der Jugendtrainer.

» Erorganisiert und leitet die Betreuersitzungen.

» Er organisiert und leitet die Jugendturniere des SV28

3.2 Der Jugendausschuss

Der Jugendausschuss tagt ca. einmal monatlich und berat Gber aktuelle Probleme und
Wachstumschancen, behalt allerdings auch die Entwicklungen fir die neue Saison im Blick, um
frihzeitig planen zu kénnen und eine frihzeitige Bekanntgabe der Trainer und Mannschaften fur die
neue Saison zu ermoglichen. Der Ausschuss setzt sich zusammen aus Jugendleiter und
Jugendtrainern unter temporarer Teilnahme des Vorstands.

3.3 Die Jugendtrainer und Betreuer

Die Jugendtrainer und Betreuer sind nicht nur flr das eigentliche Training und Spielgeschehen
verantwortlich, sondern tragen auch zur Erziehung der Kinder und Jugendlichen bei. Sie haben in
allen Bereichen eine Vorbildfunktion und vermitteln Werte wie Kameradschaft, Teamgeist, Toleranz,
Leistungsbereitschaft und Iehren ihnen respektvollen Umgang mit Schiedsrichtern und Gegnern.
AuRerdem fungieren sie als Organisatoren rund um das Team. lhre Arbeit richtet sich nicht auf
kurzfristige Erfolge, sondern strebt einen nachhaltigen Erfolg an. Die individuelle Ausbildung und
Weiterentwicklung des einzelnen Spielers steht dabei im Vordergrund. Das Betreuerteam ist auch fir
die Kontaktpflege zu den Eltern verantwortlich. Ein Trainer sollte im Training wie im Spiel motivieren,
Fehler erkennen und durch einfaches Coachen korrigieren sowie eigene Trainingsformen reflektieren
kénnen, was gut war und was man besser machen kénnte bei der jeweiligen Ubungsform. Ein Trainer
muss dafir sorgen, dass seinen Spieler nie langweilig wird. Das heilt, er muss immer wieder
Variationen in die Ubungen einbauen, um die Spieler immer wieder aufs Neue zu fordern.
Gegebenenfalls muss der Trainer auch in Ubungen unterbrechen: sollte in einer Spielform
beispielsweise nach 10 Minuten nur 1 Tor gefallen sein, muss der Trainer beispielsweise Ballkontakte
oder Tore verandern.

Ein regelmaRiger Gedankenaustausch zwischen den Jugendbetreuern des SV28 ist sinnvoll und
gewollt. Der Verein unterstutzt nach Méglichkeit die Aus- und Weiterbildung der Jugendtrainer.



Grundsatze fiir die Jugendbetreuer

» Zuverlassigkeit

» Punktlichkeit (Trainer ist Erster und Letzter)

» Vorbildhafter Auftritt (Vereinsregeln beachten, Umgang mit Trainingsmaterial)
» Positive Kommunikation (mit Spielern, Eltern, Gasten, Schiedsrichtern)

» Spald am Sport

» Fairness gegenuber Schiedsrichtern und Gegnern, gerade bei Niederlage

* Gleichbehandlung aller Kinder

» Positive Kritik (Lob und Anerkennung) und Toleranz

Zentrale Forderungen an einen Kindertrainer

Mit attraktiven, altersgerechten Aufgaben
Spiel- und Bewegungsireude férdern!
SpaP am FuPballspielen vermitteln!

Kein Zeitdruck - kein Leistungsdruck!

Leistungen trotz einer Niederlage positiv.
hervorheben, Sieg und Niederlage relativieren!

Loben heifit: die Motivation und das Selbst-
vertrauen starken!

Das Miteinander vor dem Gegeneinander Uben!
Winsche der Kinder stets berlicksichtigen!

Erzieher und Férderer jedes einzelnen Kindes
sein!

Vorbild in jeder Situation sein!




3.4 Die Spieler

» Wir mochten Spieler, die eine positive Einstellung zum FulRballspielen und zum aktiven Sport im
Allgemeinen haben und fir die Teamgeist kein Fremdwort ist.

*  Wir méchten Spieler, fur die ein sportliches und freundliches Auftreten auf und auf3erhalb des
Spielfeldes eine Selbstverstandlichkeit ist.

» Verhaltensregeln wie Plnktlichkeit, Sauberkeit und Fairness missen bereits bei den jlingsten
FuRballern eingetibt werden.

»  Wir méchten unsere Jugendspieler auch als Jugendtrainer engagieren (Initiative ,Junior Coach*)

Eskalationsstufen

Eine Stoérung des Trainings- und Spielbetriebes liegt dann vor, wenn das (Fehl -) Verhalten Einzelner
dazu geeignet ist, massiv und auf Dauer die anderen Kinder in ihrer Entwicklung und Betreuung zu
storen.

Eskalationsstufe 1

Fir den Fall, dass sich einzelne Kinder/Jugendliche trotz wiederholter Ermahnung nicht an die vom
Trainer/Betreuer vorgegebene Ordnung halten, sucht der Trainer das Gesprach mit den jeweiligen
Eltern und weist auf das Fehlverhalten der Kinder mit der Bitte hin, dass die Eltern unabhangig vom
Trainer auf das Kind einwirken, um es zu einer Verhaltensanderung wahrend des Spiel- und
Trainingsbetriebes zu bewegen.

Eskalationsstufe 2

Fir den Fall, dass nach einer eindringlichen Ermahnung (s.0.) das Fehlverhalten des Kindes nicht
beendet werden konnte, fuhren Jugendleiter und Trainer gemeinsam das Gesprach mit den Eltern des
Kindes und fordern die Eltern auf, wahrend der Dauer des Trainings- bzw. Spielbetriebes am Platz
anwesend zu sein, um selbst das Verhalten des Kindes zu uberwachen.

Eskalationsstufe 3

Sollten die Eltern nicht bereit sein, sich in die Betreuung des Kindes wahrend des Trainings- bzw.
Spielbetriebes einzubringen oder das Kind trotz Anwesenheit eines Elternteils nach wie vor die
Ablaufe massiv beeintrachtigen, hat ein erneutes Gesprach des Jugendleiters sowie des Trainers mit
den Eltern zu erfolgen. In diesem Gesprach erklart der Verein den Eltern die Notwendigkeit, das Kind
fur eine gemeinsam abgestimmte Zeitdauer aus dem Trainings- und Spielbetrieb herauszunehmen.
Nach dieser Frist besteht die Mdglichkeit, das Kind wieder in den Trainingsbetrieb aufzunehmen.
Damit ist die Hoffnung verbunden, dass das Kind in seiner Entwicklung so vorangekommen ist, dass
es sich in eine Gruppe integrieren und den Anweisungen des Trainers/Betreuers Folge leisten kann.

3.5 Die Eltern

» Dieses Jugendkonzept ist auch fiir die Eltern gedacht, um die Arbeit der Jugendabteilung
transparenter zu machen.

+ Die Eltern sind ein wichtiger Bestandteil der Jugendabteilung. Ohne sie ist ein funktionierendes
Vereinsleben nicht denkbar.

« Zwischen dem Betreuerteam und den Eltern sollte ein vertrauensvolles Verhaltnis bestehen.

 Die Eltern sind aufgefordert, das Betreuerteam und die Kinder durch Motivation, Lob und Anfeuern
aller Kinder zu unterstitzen

» Die Jugendbetreuer sind alle ehrenamtlich tatig und investieren ihre
Freizeit zum Wohle der Kinder und Jugendlichen. Konstruktive Kritik und Anregungen fiir Spiel und
Training sind jederzeit willkommen, letztlich ist aber der Jugendbetreuer fir alle sportlichen
Entscheidungen zusténdig und verantwortlich



4. Trainings- und Spielbetrieb

4.1 Trainingsinhalte

Unser Jugendkonzept lehnt sich an die Ausbildungskonzeption des Deutschen Ful3ballbundes an
(www.dfb.de). Der DFB unterscheidet vier Ausbildungsstufen, die aufeinander aufbauen. Ziel ist es,
dass die Kinder und Jugendlichen beim Wechsel in die ndchsthdéhere Altersklasse bestimmte
Fertigkeiten und Fahigkeiten mitbringen, auf denen dann aufgebaut werden kann:

B+A- Junioren (15-18 J.)

Leistungstraining

Beginnende Spezialisierung

D + C- Junioren (11-14 Jahre)

Aufbautraining
FuBball spezifische, individuelle Schulung

E-Junioren + F- Junioren (7-10 Jahre)

Grundlagentraining, Vielseitigkeitsschulung
Koordination, fullballspezifische und spielerische Technikschulung

Bambini (4-6 Jahre)

Ball- und Bewegungsschule

sportartiibergreifende, allgemeine Bewegungsschulung




Uber alldem stehen folgende Grundsitze:

» Das Kinder und Jugendtraining darf kein reduziertes Erwachsenentraining sein.
 Erstes Ziel im JugendfuR3ball ist die perspektivisch angelegte Ausbildung jedes einzelnen Spielers,
nicht der kurzfristige Erfolg der Mannschaft.

4.2 Fordertraining

Der SV28 bietet ggfls. ein Forder-/Spezialtraining flr bestimmt Altersgruppen/Positionen durch
ausgebildete Trainer an (z.B. TW-Training, Offensiv/Defensiv Training). Entscheidung jeweils von
Saison zu Saison, rechtzeitige Information erfolgt Uber die Trainer- und Elternverteiler.

4.3 Spielbetrieb

Die Kinder werden bis zur D-Jugend grundsatzlich nach ihrem Alter den Mannschaften zugeteilt.
Einzelne Ausnahmen sind mit Zustimmung der betroffenen Eltern und Jugendbetreuer moglich. An
Spieltagen kénnen und sollen Spieler vereinzelt doppelt eingesetzt werden, allerdings nicht beide
Spiele Uber die komplette Spieldauer. Hierbei wird eine enge Absprache zwischen den beteiligten
Trainern vorausgesetzt, damit die beteiligten Spieler von Mehrfacheinsatzen profitieren und nicht
Uberansprucht werden. Grundsétzlich soll das Rotationsprinzip angewendet werden, d.h. alle Spieler
sollen mdglich gleichwertige Spielzeiten bekommen, um sich entsprechend entwickeln zu kénnen.

Bambini, F, E- Jugend

* In diesen Jahrgangsstufen sollen die Kinder nach Jahrgangen eingeteilt werden um Ricksicht auf
Freundschaften zu nehmen und diese zu férdern.

» Allen Kindern soll die Méglichkeit geboten werden, an einem hochwertigen Training teilzunehmen
und ausreichende Spielzeit in der Spielrunde zu erhalten.

» Spielfreude und SpaRB sind wichtiger als Sieg oder Meisterschaft.

» Alle Spieler sollen keine festen Positionen begleiten, sondern im Grundlagenbereich
méglichst unterschiedliche Positionen kennenlernen.

D, C, B, A- Jugend

 Ziel ist in diesen Jahrgangsstufen die individuelle, qualitativ hochwertige Ausbildung der
Jugendspieler.

» Schaffung von Spiel-und Entwicklungsméglichkeiten auch fiir weniger talentierte Kinder. Allen
Kindern soll die Méglichkeit geboten werden, an einem hochwertigen Training teilzunehmen.

» Heranfiihren von Jugendspielern an die eigenen Seniorenmannschaften, mit dem Ziel, mdglichst
viele Nachwuchskréafte in die Herrenmannschaften zu integrieren.

* Freude am Fulball, Gemeinschaft und Begeisterung sind zu férdern. Die Entwicklung von
Einzelspielern sowie der Mannschaft ist wichtig.

* langfristiges Ziel soll es sein, mit den A- und B- und den C-Junioren in
der Kreisliga zu spielen.



Anmerkung:

Im Anhang sind die genauen Inhalte und Schwerpunkte einer jeden Altersgruppe einzusehen. Diese
sind verpflichtend und bindend fur alle unsere Jugendtrainer.

5. Altersbereiche
5.1 Leitlinien Bambinitraining
Bambini-Spiele: Expeditionen fir kleine Entdecker!

FuRballspiele mit Bambini haben eigene Regeln! Sie missen vollstdndig auf die Bedirfnisse der
Kinder ausgerichtet sein.

Kinder wollen spielen! Begeisterung fiir eine sportliche Beschéaftigung wie den Fullball kbnnen
Bambini demnach nur dann wirklich entwickeln, wenn die Erwachsenen ihnen dies ermoglichen. Fallt
der Erstkontakt mit dem Sport enttduschend aus, so setzen die Kinder schnell den ,Keine-Lust-Haken'!

Deshalb Fuf3ballspiele mdglichst immer mit spannenden Zusatzangeboten verbinden! Spielfeste mit
verschiedensten kreativen Angeboten ermdglichen den Kindern immer neue Bewegungserfahrungen
und verhindern so, dass den Bambini das reine FuBballspiel zu langweilig wird!

Kein ,Kleines-Erwachsenentraining'!

Das Fuliballspiel mit Kindern hat in dieser Altersklasse nur wenig gemein mit dem, was Erwachsene
von solchen Begegnungen im FulRball erwarten: Das gilt sowohl fiir die Organisation als auch fir die
Spielregeln! Einfache Spielregeln, viele Tore!

Das Spiel kennenlernen

Bambini entdecken den Fuliball und lernen ihn Stiick fir Stiick kennen. Dementsprechend beziehen
sich die Inhalte der Spielstunden auf die Grundlagen des Spiels.

Lange Wartezeiten vermeiden

Fir Kinder ist es wichtig, dass sie so viele Ballkontakte wie mdglich im Training sammeln. Ansonsten
fuhlen sie sich nicht gefordert und suchen sich durch andere ablenkende Dinge Beschaftigung.

Ubungen in Geschichten verpacken

Um die Kinder zu begeistern, sollten méglichst viele Ubungen in kleine Erzahlgeschichten verpackt
werden. Dies fordert einerseits die Motivation der Kinder, andererseits bietet es eine Abwechslung und
die Kinder merken nicht, dass sie eine simple Technik- oder Lauflibung machen, sondern sind davon
Uberzeugt, dass sie spielen.



EINFACHES LAUFEN UND BEWEGEN FA

» Schulung motorischer
Grundbewegungen: Laufen, Springen,
Rollen und Balancieren

o Lauf-und Abschlagspiele

» Spiele mit, auf und a2n Klein-und
Grolbgerdten

Vielseitige Bewegungsaufgaben gehoren in
jede Spielstunde.

Leitlinien Spielen und Uben mit Kindern: ,,Lassen!"

ange Wartezeiten vermeiden!

ufgaben einfach, aber dennoch variantenreich
anbieten!

pielerisch liben!

piele stets in kleinen Feldern und kieinen
Gruppen organisieren!

rfolgserlebnisse fiir jedes einzelne Kind
ermdoglichen!

= m w»nin i > ir

icht nur fufballspezifische Lernziele verfolgen!




EINFACHE ALIFGABEN MIT BALL FAY

» Spielen mit verschiedenen Ballen

= Aufgaben mit Ball: Rollen, Fangen,
Stoppen, Werfen usw.

# |eichte Aufgaben mit dem Ball am Fuls

» Bewegungskombinationen: Ball +
Koordinationsaufgabe

e Weiteifern mit Ball

Das Spielobjekt ,Ball’ auf vielfdltige Weise
kennenlernen.

KLEINE SPIELE MIT BALL

= Fraies Ausprobieren grundlegender
technischer Anforderungen: Dribbeln,
Passen und Schielen

# Kleine Spielformen und Wettkdmpfe

= Sportartiibergreifende Spiele:
Brennball, Vélkerball, Handball usw.

Im Mittelpunkt steht das erste spielerische
Kennenternen verschiedener
Bewegungsanforderungen im FuBiball.



KLEINE FUSSHALLSPELE

¢ Kleine Mannschaften; 1 gegen 1 bis 4
gegen 4

s Kleine Spielfelder: etwa 20 x 15 Meter

& Verschiedene 'Tore': Stangen, Matten,
Kasten usw.

#« Einfache Spielregeln: z. B. Einrolien

statt Einwerfen

Kurze Wege zum Tor sorgen fiir viele Tore

und Erfolgserlebnisse!

5.2 Leitlinien F-Jugendtraining
Die ersten Schritte zum Fu3baller

Nach den Bambini-Spielstunden gehen die Kicker bei den F-Junioren nun einen grof3en Schritt weiter.
Im Fokus der Ausbildung steht ganz klar die Schulung der Basistechniken. Die Vermittlung vielseitiger
Bewegungserfahrungen und der Freude am Fuf3ball sind die Kernpunkte, denen sich der Trainer in
dieser Altersklasse widmen sollte. Spielerische Formen motivieren die spielfreudigen
Nachwuchskicker und vermitteln ganz nebenbei in altersgemalier Weise die altersspezifischen Ziele.

Die Organisation in kleinen Ubungsgruppen und der Einsatz mehrerer Bélle ermdglichen den Kindern
dabei viele Aktionen am Ball. Lange Wartezeiten oder Erklarungen sollte der Trainer dagegen
vermeiden. F-Junioren stecken voller Bewegungsdrang und dieser sollte in jeder Trainingseinheit
erfillt werden.

Viele Aktionen am Ball

Viele Ubungen, viele Ballkontakte, viele Spiele! Das ist das, was F-Junioren sehen wollen, ihnen Spaly
macht und ihnen dabei hilft, sich standig weiterzuentwickeln. In diesem Alter die Kinder auch in
verschiedenen Spielformen spielen lassen, dabei BallgroRen, Tore sowie Spielfeldgrofie variieren.

Kindgerechtes Coachen

Kinder in diesem Alter sind noch verspielt, verstehen noch keine Fuflballerfachsprache. Daher mit
einfach Begriffen hantieren, und immer die Ubungen vormachen. Durch die Wahrnehmung mit dem
Auge kénnen Kinder die Aufgaben viel schneller umsetzen.



VIELSEITIGES LAUFEN UND BEWEGEN

= Spiele mit Gerdten, Hindernis-Parcours
(Hallet)

= Fangspiele, Staffeln

= Schulung der Bewegungsfertigkeiten:
Starten, Stoppen, Ausweichen,
Hiipfen, Springen, Fallen, Rollen usw.

Allgemeine Bewegungsfertigkeiten sind die
Basis filr eine optimale Fulball-Leistung!

SPIELERISCHES KENNENLERNEN DER BASISTECHNIKEN

Motivierende Technikiibungen zum
Dribbeln, Fintieren, Passen, An- und
Mitnehmen, Schielten

= Mit motivierenden Parcours
& |n kindgerechten Gassenformen

# Mit bewegungsintensiven Rundidufen
® Als kleine Wettbewerbe

Technik-5piele

« 1 gegen 1 (Dribbeln, Fintieren)
« (berzahispiele (Passen, SchieRen)

Mixed-Training

= AltersgemadBe Technikaufgaben,
parallel dazu kleine Spiele und

Turniere

FUSSBALLSPIELE IN KLEINEN TEAMS




FUSSBALLSPIELE IN KLEIMEN TEAMS FAN

Spiele und Turniere

¢ 1 gegen 1 bis maximal 6 gegen s
Kieine Fuftball-Turniere

s |n der Halle/im Freien
Mixed-Training

e Kleine Fultballspiele, parallel dazu
Ablaufvon Technikaufgaben

VIELSEIMIGE AUFGABEN UND SPIELE MIT DEM BALL

= Einzelaufgaben mit fliegenden,
rollenden und springenden Ballen

= Aufgaben mit Ball zu zwelt, fu dritt
HEW.

&= Wetteifern mit Ball

Das Flel:

Eine umfassende Geschicklichkeit mit dem
Balll

5.3 Leitlinien E-Jugendtraining
Techniken verbessern, einfache Taktiken einfiihren

Bei den E-Junioren dominieren zu Beginn des Trainings weiterhin vielseitige Bewegungen. Gleichwohl
sollte dem deutlich verbesserten Koordinationsvermégen Rechnung getragen und die
fuRballspezifischen Techniken verfeinert werden.

Im Mittelpunkt der E-Jugend-Ausbildung stehen vor allem das 1 gg 1 defensiv und offensiv, sowie
auch erste Gleichzahl- (2 gg 2, 3 gg 3, 4 gg 4) und Uber/Unterzahlspiele (2 gg 1, 3 gg 2, 4 gg 3).

Zielgerichtet und spielerisch

Das Dribbling wird zielgerichteter und schneller, Finten wie Ausfallschritt und Ubersteiger werden
eingefiihrt. Das Training gewinnt genau wie die Kinder an Reife, behalt seinen spielerischen Charakter
jedoch bei.



Koordination

Es sollten in jedem Training Formen der Koordination und Schnelligkeit trainiert werden, um die
Handlungsschnelligkeit der Spieler schon friih zu verbessern.

VIELSEITIGE SPORTLICHE AKTIVITATEN

* Lauftechnik/-koordination (Lauf-ABC)

* Fanpspiele und Staffelwettkampfe

¢ Haltungsschulung,
Ganzk&rperkriftisung; Beweglichkeit

* Sportartibergreifende
Aufgabenstellungen: Klettern, Turnen,

Schwimmen usw. Zum Sammeln
umfangreicher Bewegungs-
erfahrungen

VIELSETTIGE AUFGABEN UND SPIELE MIT BALL

= Vielseltige Erfahrungen mit rollenden,
springenden und fMliegenden Billen

= Rollen, Werfen, Fangen, Prellen von
Billen —auch im Rahmen dér
positionsibergreifenden
Torhiterschulung

= Einsatz von verschiedenen Badllen zur
Verbesserung des Ballgefiihis

* Sportartibergreifende Spiele wie
Handball, Basketball, Volkerball usw.
fiir eine sportlich vielseitige
Auvsbildung



KINDGEMASSE TECHNIKUBUNGEN

» Verschiedene Formen des Baliflihrens

* LUnterschiedliche Mbglichkeiten des
Fintierens (Ubersteiger usw.) lernen

» (Jben der Passtechniken

® Schulung der Ballan- und -mitnahme

* Torschussspiele zur Anwendung der
Schusstechniken (Voll-fInnen-
JAulenspann)

» Kennenlernen des Kopfballs (nur mit
Leichtbéllen oder Luftballons)

FUSSBALLSPIELEM IN KLEINEN TEAMS i\

* Frefe FuBballspiele in kleinen Teams

& Kleinfeld-Turniere und
Wettkampfspiele

® Spielerisch orientierte Schulung
individualtaktischer Verhaltensweisen

* Raumorientierung und -aufteilung als
Grundlagen des Zusammenspiels

& Kennenlernen von
Ober-/Unterzahisituationen

* Anwendung aller Trainingsinhalte in
wettkampfnahen Spielen mit
Schwerpunkten



5.4 Leitlinien D-Jugendtraining
Spielen und Trainieren

Technik, Technik, Technik und natirlich auch schon die Grundlagen der Taktik stehen hier auf dem
Lehrplan.

Die jetzt sehr hohe Koordinationsfahigkeit verpflichtet geradezu zu einer systematischen Verfeinerung
der fuBballspezifischen Techniken. Taktisch setzen sich die Junioren dieser Altersklasse mit den
neuen Gegebenheiten des gréolReren Spielfeldes auseinander. lhre Techniken sollten die Spieler mit
vielen Ubungen unter Gegnerdruck langsam verfestigen.

Schnelligkeit

Im ersten goldenen Lernalter muss in jedem Training eine Ubung zur Schnelligkeitsverbesserung
enthalten sein. Diese sollte variiert werden mit und ohne Ball.

Individual- und Gruppentaktik im Mittelpunkt

Durch das hohe MaR an Lernwille in diesem Alter ist es wichtig, die Kinder im offensiven 1 gegen 1
wie auch defensiv sowie aber auch in kleinen Spielen im Gleichzahlspiel sowie im Uber- und
Unterzahlspiel taktisch zu schulen und ihnen Tipps an die Hand zu geben, wie sie sich in solchen
Situation idealtypisch zu verhalten haben.

SPIELERISCHE KONDITIONSSCHULUNG A

s Steigerung der Ausdauer durch kleine
Fultballspiete

& Verbesserung schnellkraftiser
Bewegungen mit motivierenden Lauf-
und Sprungwettbewerben

& Allgemelne Kraftigung vorallem der

vernachldssigten Muskelgruppen
o priftigungsiibungen mit
motivierenden Einzel- und
Partneraufgaben
& Schulung von Beweglichkelt und
Geschicklichkeit



SYSTEMATISCHES TECHNIKTRAINING

s Erlernen und Festigen aller Techniken
(Dribbeln, Passen, An- und Mitnehmen,
Schieffen, Kbpfen usw.)

= Erreichen einer hohen
Bewegungsprazision auch unter
erschwerten Bedingungen

= Verbessern der Ballgeschicklichkeit
und der Kreativitdt mit dem Ball auch
In koordinativ anspruchsvollen
Abldufen

s Kennenlernen der Bezishungvon
Technik und Taktik: Mit den
technischen Fahigkeiten
Spielsituationen [dsen,

INDIVIDUALTAKTISCHE GRUNDLAGEN

o Schulung Individualtaktischer
Verhaltenswelsen In Abwehr und
Angriff (z.B. Lésungsmbglichkeiten fiir
den Ballbesitzer, Laufwege aus dem
Deckungsschatten des Gegners usw.)

& |ntensive Zweikampfschulung in

Offensive und Defensive

o Erlernen gruppentaktischer
Grundlagen filr das Spielen im Raum
(z.B. ballorientiertes Verschieben,
Ubergeben/Ubernehmen usw.)

s Gruppenspiele mit Provokationsregeln
(z.B. Spiel mit 3 Ballkontakten, langer

Pass nach 3 kurzen Zuspielen usw.)



SCHWERPUNKTSPIELE UND FREIES SPIELEN Ay

* Anwendung aller technischen und
individualtaktischen Elemente unter
verstarktem Gegnerdruck

» Erste Splelerfahrungen mit
gruppentaktischen Grundlagen

s Motivierende Turniere auf dem

Kieinspielfeld zur Férderung von
Spielfreude und Kreativitat

» Fortschreitende Einstellung der Spieler
auf groBer werdende Spielfelder

» Freie FuBballsplele in verschiedenen
Mannschaftsgrofien

5.5 Leitlinien C-Jugendtraining
Die Freude am FufBballspiel erhalten

Mittlerweile sind die Jugendlichen auf dem grof3en Feld im 11 gegen 11 angekommen. Auf dem Weg
zum Erwachsenen komplettiert sich nun im Altersbereich der C-Junioren auch das Bild der
Trainingsinhalte.

Dabei gewinnt die fulballspezifische Fitness an Bedeutung genau wie die Schulung individual- und
gruppentaktischer Grundlagen. Doch auch wenn das Training immer mehr Ernsthaftigkeit fordert, so
ist es die wichtigste Aufgabe des Trainers, die Freude am Fuf3ball zu erhalten! Viele Spiele mit
Gegnerdruck nehmen an Wichtigkeit zu!

Kondition

In diesem Altersbereich sind die Grofienunterschiede am deutlichsten, einige sind bereits schnell in
die Hohe gewachsen, andere noch im Wachstum retardiert. Dies muss mit gezieltem Koordinations-,
aber auch Krafttraining trainiert werden um die Muskulatur zu stabilisieren.

Gruppentaktik als Erfolgsrezept

Neben dem koérperlichen Training nimmt die Taktik im Training eine immer wichtigere Rolle. In der C-
Jugend wird erstmals mit 11 Spielern gespielt, also wird in den meisten Fallen auf eine Viererkette
zurlickgegriffen. Neben Gleichzahl- und Uber/Unterzahlspielen riickt im taktischen Bereich das
komplexe Verhalten der Viererkette in den Mittelpunkt des Taktiktrainings.



FUSSBALLSPEZIFISCHE FITHNESSSCHULUNG

TECHNIK-INTENSIVIRAINING

Komplexe und spielerische
Verbesserung der Kondition
Schulung der Konditionsfaktorén
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit,
Beweglichkeit und Laufkoordination
Schulung konditioneller Fihigkelten
stets in einer motivierenden und
fuballberogenen Merpackung”
Intervallartige und schnellkraftige und
stark schnelligheitsbezogene
Bewepungen stehen im Mittelpunkt
Grund-und Ausgleichstraining:
Motivierende Bewegllchkeltslibungen
sowle Krifltigung vor allem

semachlassigter” Muskelgruppen

Detaillisrtes Uben aller
fuBballspezifischen
Bewepungsablaufe

Verbesserung der Ballgeschicklichkeit
und des kreativen Umgangs mit dem
Eall

Anpassung der technischen
Fahlgkeiten an verbessarte
KEraft/Schnelligkeitseigenschaften der
Spieler

Spielgemale Anwendung aller
Techniken unter varstirktem
Gegnerdruck

Wechselseitipe Bezieshung zwischen

technischen und taktischen Inhalten



INDIVIDUAL- UND GRUPPENTAKTIK

* Entwicklung technisch-taktischer
Handlungen in einfachen
Spielsituationen

s |solierte Schulung individual- und
gruppentaktischer Verhaltensweisen
in Abwehr und Angriff

& Forderung von Splelverstiandnis,

Becbachtungsvermigen, Kreativitat
und selbststandiger
Entscheldungsidhigkeit

» Splelsituationen, die Im Wettkampf
vorkommen, im Training spielnah

simulieren.

SCHWERPUNKTSPIELE UND FREIES SPIELEN A

= Anwendung aller technischen und
individual-fgruppentaktischen
Elemente unter verstarkiem
Gegnerdruck mit Wettspielcharakter
= Herausstellen der Bedeutung von

mannschaftlich geschlossenem

Zusammenwirken

= Vorbereitung der Spieler auf die
Anforderungen des Wettspiels im
11-gegen-11

= Turnierformen auf dem Kleinspielfeld
zur Erhéhung von Spielfreude und zur

Forderung von Kreativitdt



5.6 Leitlinien B-Jugendtraining
Taktik und Athletik schulen — die Technik perfektionieren

Die Entwicklung vom 'Jugend'- zum 'Erwachsenenfufiball' nimmt nun langsam Formen an. Auch die
Taktik ruckt immer mehr in den Fokus

Ebenso gewinnt die fuBballspezifische Athletik an Bedeutung und die technischen Fertigkeiten
mussen sich daran messen lassen, wie sie im Wettkampf eingebracht werden. Es wird fast
ausschlielich nur noch mit Gegnerdruck trainiert

Komplexe Ubungsformen

Technik-, Taktik- und Konditionsiibungen miissen in komplexen Ubungsformen trainiert werden. Die
Spieler missen vom Kopf her gefordert werden, sonst empfinden diese das Training schnell als
langweilig. Vereinzelt darf auch noch isoliert trainiert werden.

Mannschaftstaktik

Nachdem in der C-Jugend die Individual-und Gruppentaktiken gefestigt wurden, steht ab der B-
Jugend die in der C-Jugend angerissene Mannschaftstaktik im Mittelpunkt. Einzelne
positionsspezifische Technikanweisungen (spieloffene Stellung beim AV) sowie gesamtheitliche
mannschaftstaktische Aspekte (Spielaufbau, Pressing) werden in Spielformen mit immer
unterschiedlichen Spielregeln trainiert, wahrend der Trainer intensiv Fehler durch engagiertes
Coaching korrigiert.

FUSSAALLSPEZIFISCHE KONDITIONSSCHULUNG

= Spielerische Ausrichtung des
Konditionstrainings (durch
verschiedene Varianten des
Fukballspizis)

= Training einzelner Faktoren der
Kondition {Ausdauer, Schnelligkeit,
Kraft, Beweglichkeit)

& Schulung der Ausdauer durch
Interessante Laufformen und
Rundliufe mit technlschen
Zusatraufgaben

= Kraltigung sowie
Erhaltung/Verbesserung der
Beweglichkeit durch motivierende
Einzel- und Partneriibungen



POSITIONSSPEZIFISCHES TECHNIKTRAINING

GRUPPEN- UND MANNSCHAFTSTAKTIK

Nutzung der glinstigen koordinativen
Voraussetzungen zur Verbesserung der
technischen Fertigkeiten

Anpassung der Fertigkeiten an die
gestelgerten Splelanforderungen unter
hohem Zeit-und Gegnerdruck
Intensives Training der
Ballgeschicklichkeit

Intensive Schulung des Dribblings, der
Pass- und Schusstechnlken, der
Ballan- und mitnahme und der
Verteidigungstechniken bis hin 2ur
Perfektionierung

Anwendung aller Inhalte des
Techniktralinings im freien Spiel bzw.
im Trainingsspiel

Perfektionierung individualtaktischer
Verhaltensweisen im Spiel unter
hachstem Zeit- und Gegnerdruck
Verbesserung taktischer Ablaufe in der
Gruppe, abhdngig von Ballbesitz/kein
Ballbesitz bzw. Uber-, Gleich- und
Unterzahl

Schulung des mannschaftlichen
Zusammenwirkens in Angriff und
Abwehr, abhdngig von Teamstirke und
Spielkonzept

Firderung von Flexibilitdt und
Kreatlvitdt in verschiedenen
Spieisystemen (4-3-3, 4-2-3-1, 4-4-2
mit Raute/Kette)



FUSSHALLSPIELE MIT SCHWERPUNKTEN

= Erweiterung der technisch-taktischen
Vielsaitighelt im Splel durch die
wettkampinahe Anwendung aller
Trainingsinhalte in Fuballspielen mit
Schwerpunkien

= Verbesserung der taktischen

Verhaltensweisen in entsprechenden
Splelsituationen durch Fuiballspiele
in Ober-, Gleich- und Unterzahil

= Farderung eines zielstrebigen
Angrifispleis bzw. Simulation von
erhdhtem Zeit- und Gegnerdruck
durch Begrenzung der erlaubten
Ballkontakte baw. durch
Pflichtkontakte

& Unterstiitzung von Spielfreudes durch
maotivierende Wetthampf- und

Turnferformen

5.7 Leitlinien A-Jugendtraining
Riistzeug fiir den Ubergang

Der Leistungsgedanke gewinnt nun an Gewicht. Im Ubergang zum Bereich der Amateure muss ein A-
Junior sich daran messen lassen, inwiefern er das erlernte erfolgsbringend im Wettkampf anwenden
kann. Alle Ubungen (einzelne Ausnahmen bei Passstafetten zum Aufwarmen) werden mit
Gegnerdruck ausgefihrt.

Komplexe Ubungsformen

Im letzten Jugendaltersbereich wird nur noch in komplexen Formen trainiert. Beispiel 6 gg 6, in dieser
Spielform werden individual- sowie gruppentaktische Element trainiert, aber auch alle technischen und
zahlreiche koordinativen Aspekte.



POSITIHONSSPELIFISCHES TECHNIKT RAINING

POSITIOMSSPL AFISCHES TECHNIKTHRAINING

Splelerische Ausrichtung des
Konditionstrainings (durch
verschiedene Varianten des
FuBballspiels)

Arhiletische Vorbereitung fir die
pesteigerten Anforderungen des
Seniorenbercichs (Ausdauer,
Schnelligkeit, Kraft, Beweglichkelt)
Weltere Stelgerung der speziellen
Ausdaver durch interessanie
Laufformen und Rundldufe mit
technizchen Jusatraulgaben
Fortlaufendes Kraftigung sowie
Erhaltung/Verbesserung der
Beweglichkelt durch motivierende
Einzel- und Partneribungen

Porfektlonlierung der erfemten
technischen Ferigkeiten

Stetige Anpassung und Priifung der
Fertigkeiten an die gestelgeren
Spiglanior derun pon unter hobhom Jeit-
und Gegrerdruck

Intensives Training der
Ballgeschickiichkeit

Intensive Schulung des Dribblings, der
Pass- und Schusstechniken, der
Ballan- und mitnahme und der
Veneidigungstechniken bis hin zur
Perfektlonierung

Erfolgrelche Anwendung aller Inhalte
des Techniktrainings im frelen Spiel
bzwi. Tm Trainingssplel



GRUPFEN- UND MANNSCHAFTSTAKTIK

FUSSBALLSPIELE MIT SCHWERPUNKTEN

LY

s Perfektionierung und erfolgreiches
Anwenden individualtaktischer
Verhaltenswelsen im Splel unter
hiéchstem Zeit-und Gegnerdruck

= Perfektionierung taktischer Abldufe in
der Gruppe, abhdnglg von
Ballbesitz/kein Ballbesitz bzw, Ober-,
Gleich- und Unterzahl

= Verbesserung des mannschaftlichen
Zusammenwirkens in Angriff und
Abwehr, abhingig von Teamstarke und
Spielkonzept

& Fordern und Fordern von Flexibilitat
und Kreatlvitat in verschiedenen
Spielsystemen (4-3-3,4-2-3-1,4-4-2
mit Raute/Kette)

FAS

e Erweiterung der technisch-taktischen
Vielseitigkeit Tm Splel durch die
wettkampfnahe Anwendung aller
Trainingsinhalte in Fulbalispielen mit
Schwerpunkten

# Verbesserung der taktischen
Verhaltensweisen in entsprechenden
Spielsituationen durch Fultballspiele
in Uber-, Gleich- und Unterzahl

= Forderung eines zielstrebigen
Angriffspiels bzw. Simulation von
erhbéhtem Zeit- und Gegnerdruck
durch Begrenzung der ertaubten
Ballkontakte bzw. durch
Pflichtkontakte

= Unterstiitzung von Spielfreude durch
maotivierende Wettkampf- und
Turnierformen



6.5 Technik

Grundlagen (fulRballspezifische Grundtechniken):

- Ballan- und mitnahme (in den Lauf/auf der Stelle — aus der Luft/am Boden)
- Passspiel (Kurze, lange Distanz — flach, hoch)

- Dribbling (Tempodribbling, ballhaltendes Dribbling)

- Torschuss (Fernschuss zentral/Fliigel — Abschluss im 1 vs 1 gegen TW)

- Fintieren

- Flanken

- Kopfball

Leitlinien:

- Wesentliche Merkmale einer Technik vormachen und erklaren

- Viele Ballkontakte — viele Wiederholungen

- Unter einfachen Dingen Uben lassen und Fehler korrigieren (Prinzip vom Einfachen zum Schweren)

- Bedingungen erschweren (Anfangslevel: Technik isoliert trainieren, Endlevel: Technik in komplexer
Ubung mit Kondition und Taktik zusammen trainieren [A-/B-Jugend)])

- Festigen durch wettkampfahnliche Spiel- und Ubungsformen (Gegnerdruck)

- Ab B-Jugend verstarkt positionsspezifische Techniken (z.B. AV — spieloffene Stellung)

- Verpackungsprinzip (Technikiibungen im Kindesalter in Geschichten verpacken oder Variationen
der Technikaufgaben)

- Friihzeitige beidfiiBige Ausbildung (ab F-Jugend beginnen, beide FiiBe gleichmiaRig zu

trainieren, ab E-Jugend Pflicht)

6.6 Taktik

a. Taktik defensiv

Grundlagen:

Individualtaktik:
-1gg 1 (im Zentrum kurze & weite Distanz, am Fligel kurze & weite Distanz, im Riicken des
Gegners) - 1 gg 2 (alleine verteidigen am Fliigel oder im Zentrum)

Gruppentaktik:

-2 gg 1 (in Uberzahl verteidigen, z.B. AV mit ZM, AV mit AM, AV mit IV, IV mit ZM) - 2 gg 2 (in
Gleichzahl verteidigen, im Zentrum/am Fligel)

- 2 gg 3 (in Unterzahl verteidigen, im Zentrum)

- Weitere Gleichzahl-/Uberzahl-/Unterzahlspiele (3 gg 3,4 gg 4, 59g 5, 6 9g 6, 8 gg 8, 4 gg 3)

4er-Kette (bei D-Jugend 3er-Kette):

- Grundverhalten: Verschieben, Hohe halten, Zurtickweichen, Vorschieben

- 4er-Kette in Uberzahl, Gleichzahl & Unterzahl

- Ball im Halbfeld, Anspiel ins Zentrum, Ball am Flugel, Flugball auf die Viererkette

Mannschaftstaktik:

- Pressing: Abwehrpressing (nach innen/aulen lenken), Mittelfeldpressing (nach innen/auf3en
lenken), Offensivpressing (lenkendes/situatives Angriffspressing, Pressingopfer)

- Umschalten nach Ballverlust (Zuriickziehen, Hohe halten, Gegenpressing)

Buch: ,Verteidigen mit System — Von der Spielanalyse bis zur Trainingsform“ (DFB-Fachbuchreihe)



b. Taktik offensiv

Grundlagen:

Individualtaktik:

- Spiel ohne Ball (Anbieten und Freilaufen — Lauffinte, Richtungs- und Tempowechsel, Offene
Spielstellung, Timing, freie RGume nutzen)

- Freilaufverhalten (Kommen-Gehen, Gehen-Kommen, Innen-Aulen, Eindrehen, hinter dem
Verteidiger schneiden, vor dem Verteidiger schneiden)

- Spiel mit Ball (Annahme, Dribbling, Finte, Schuss — Ballmitnahme, Dribbling und Finten

-1gg 1im Zentrum und am Fllgel (mit und ohne Ball)

Gruppentaktik:

- Gruppentaktische Angriffsmittel (Doppelpass, Spiel GUber den dritten Mann [z.B. AV,AM,ZM],
Hinter-/Uberlaufen, Raum freiziehen [Position verlassen], Kreuzen [Stiirmer], Balliibergabe)

- Wichtige Kriterien (Timing, Handlungsalternativen, Coaching)

- Parameter: geringer/hoher Gegnerdruck, 1 Spitze/2 Spitzen im Zentrum/am Fllgel

Mannschaftstaktik:

- Spielaufbau (Staffelung [Raumaufteilung], Spieleréffnung)

- Kombinationsspiel (Dreiecksspiel, MAMAM [,Mitte-AuRen-Mitte-AulRen-Mitte“], SteilKlatsch, Spiel
Uber den Fligel, Diagonalball

- Schnelles umschalten (langer Ball zentral, Ballgewinn zweiter Ball [,Rebound®], langer Ball in den
Raum

Bicher: ,Erfolgreiches Angreifen — Moderne Spielsysteme — vom Spielaufbau bis zum Torerfolg* (Dirk
Reimdller), ,Angreifen mit System: Von der Spielanalyse bis zur Trainingsform* (DFB-Fachbuchreihe)

c. Leitlinien

- F-Jugend: Individualtaktik

- E-Jugend: Individual- und Gruppentaktik

- D-Jugend: Individual- und Gruppentaktik, Verhalten 3er-Kette

- C-Jugend: Individual- und Gruppentaktik, Verhalten 4er-Kette, erste Schritte Mannschaftstaktik
(Dreieckspiel)

- Ab B-Jugend: Individual- und Gruppentaktik, Verhalten 4er-Kette, komplexe Mannschaftstaktik
(Spielaufbau, Uberbriickung Abwehr-, Mittelfeld- & Angriffszone)

- Taktiktraining in F-Jugend in kleinen Spielen, keine groRen Korrekturen sondern 1 gg 1Situation
laufen lassen

- In E-Jugend gemischt, teils isoliert, teils kombiniert mit Technik und Kondition

- Ab D-Jugend verpackt mit technischen und koordinativen Aspekten

- Festigen der Taktiken durch wettkampfahnliche Spiel- und Ubungsformen

- Grundsatz: Erklaren, vormachen, korrigieren!

- Bestenfalls mit Magneten an der Tafel die Taktik erklaren, anschlielend mit Stangen als
Gegenspieler herantasten und spater Stangen durch Spieler ersetzen.

- Fachbegriffe benutzen und Spielern erklaren (Diese kdnnen in einem Jugendtrainerengagement der
Spieler wiederverwendet werden)



7. Spielintelligenz

- Bereits frih mit Spielformen beginnen (ab F-Jugend)

- Durch Spielformen trainieren die Spieler ihre Entscheidungsfahigkeit unter Gegnerdruck und
verringern dadurch auf lange Sicht ihre Fehlerquote.

- Bei einer Spielform stehen alle Techniken zur Verfligung und die Spieler lernen, welche Technik
bzw. Spieloption in der jeweiligen Situation die beste ist (Trainer muss Fehler korrigieren, wenn
Spieler von alleine nicht verbessert).

- Bei Spielformen die Parameter verandern: z.B. variieren zwischen Dribbel-, Pass-, Mini- oder
groRem Metalltor

- Bei Spielformen Ballkontakte NICHT begrenzen (sonst nicht spielnah) und auch keine Tore
verbieten. Beispiel: Ein Tor zahlt nur, wenn alle Mitspieler Uber der Mittellinie stehen — besser:
Wenn alle Uber Mittellinie, dann 3 Punkte. Ansonsten 1 Punkt (spielnaher, denn Kontertore sind
ebenfalls erstrebenswert und dabei sind nicht alle Gber der Mittellinie)

8. Schlusswort

Dieses Jugendkonzept soll als Leitbild dienen und einen Rahmen schaffen, in dem wir uns
gemeinsam bewegen. Durch dieses ,,Grundkonzept® mdchte ich auch fur Transparenz nach aul3en
sorgen, damit wir gemeinsam daran arbeiten, diese Grundsatze umzusetzen und alle ein
gemeinsames Ziel haben. Dieses Konzept soll eine Hilfestellung fur alle sein, ersetzt aber nicht die
Eigenverantwortung des Jugendbetreuers und ist offen fir neue Ideen, Anregungen, Ergdnzungen
und Kritik.



