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Herzlich Willkommen zum Kurs „Mechanik verstehen im Zyklus 1“

Mechanik verstehen

Seite 1

Mechanik erleben
Herzlich Willkommen zum Kurs „Mechanik erleben im Zyklus 1“

Quelle	Bilder:	Kinder	begegnen	Natur	und	Technik
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Programm

Einleitung

• Lehrplan

• Lehrmittel

• Fachwissen

• Methoden der Naturwissenschaften (Kompetenzen)

Experimente ausprobieren

Besprechung der Experimente

Mechanik erleben

Seite 2

Quelle	Bilder:	Kinder	begegnen	Natur	und	Technik
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Mechanik: Lehre von der Bewegung von Körpern sowie den dabei 
wirkenden Kräften.

Mechanik im Lehrplan 21

Seite 3
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Mechanik im Lehrplan 21
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• Gleichgewicht erleben, erfahren

• Wirkung von Kraft: bewegen, ziehen, stossen, heben
• Hebel erfahren • Hebelgesetz
• Zeit und Strecken messen
• Geschwindigkeit messen
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• Alltagsgerate entdecken und beschreiben, z.B. Werkzeug
• Technische Geräte nachbauen: Wippe, Waage
• Prinzipien erkennen: Hebel, Zange, Hammer
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Kinder begegnen Natur und Technik
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Fahrzeuge und Verkehr
NMG.3, 4 und 5

Technik im Alltag
NMG.3 und NMG.5

Inhalte Technik im Alltag (fünf Unterrichtsvorschläge)

• Im Gleichgewicht

• Türme, Mauern und Brücken

• Verschlüsse erkunden

• Kleine Geräte und Hilfsmittel

• Magnetismus

Kompetenzbereiche

• NMG.3 Stoffe, Energie, Bewegungen beschreiben, 
untersuchen und nutzen

• NMG.5 Technische Entwicklungen und Umsetzungen 
erschliessen, einschätzen und anwenden
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• Kraft

• Trägheit

• Gleichgewicht

• Schwerpunkt

• Reibung
• Hebel

Seite 10

Physikalische Fachkonzepte 
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Kraft
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• Die physikalische Grösse Kraft ist eine wichtige Grundlage für technische 
Phänomene. Kräfte erkennt man an ihrer Wirkung auf Gegenstände: sie ändern 
die Bewegung eines Objektes (bremsen, beschleunigen, Richtung ändern) 
und/oder verformen es. 

• Die im Alltag spürbaren Kräfte haben unterschiedliche Ursachen (Massen-
anziehung, Anziehung/Abstossung von elektrischer Ladung, 
Anziehung/Abstossung von Magnetpolen). 

• Kraft wird in der Alltagssprache anders verwendet als in der Fachsprache. Daher 
empfiehlt es sich, mit den Kindern nicht von Kraft zu sprechen, sondern die 
Phänomene zu umschreiben (z.B. wenn Du stark ziehst, wird der Leiterwagen 
schneller). 
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Reibung

Seite 12

• Reibung ist eine Kraft. Sie kommt durch die Reibung eines Gegenstandes am 
Untergrund zustande oder durch die Reibung in der Luft (Luftwiderstand). 

• Um einen Gegenstand in Bewegung zu bringen, muss erst die hohe Haftreibung 
überwunden werden. Anschliessend gleitet oder rollt der Gegenstand. Die 
Rollreibung ist kleiner als die Gleitreibung. 
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• Wenn keine Kräfte wirken, ändert sich der Bewegungszustand eines Objektes 
nicht. Man spricht von der Trägheit. Das Spielzeugauto bleibt auf dem Boden 
stehen, wenn es nicht angestossen wird. Einmal angestossen, würde es immer 
weiterfahren. Im Alltag allerdings wirkt die Reibungskraft und daher wird ein 
einmal angestossenes Spielzeugauto immer langsamer. 

• Auch eine Richtungsänderung braucht eine Krafteinwirkung. Ansonsten würde 
sich der Gegenstand immer weiter geradlinig fortbewegen.

Trägheit

Seite 13
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Trägheit
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Quelle	Bild:	https://www.leifiphysik.de/mechanik/kraft-und-bewegungsanderung
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Schwerpunkt / Gleichgewicht
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Unterstützungsfläche:	die	Fläche,	auf	der	der	
Gegenstand	steht	oder	gelagert	ist

Schwerpunkt:	Der	Punkt,	der	für	das	
Gleichgewicht	ausschlaggebend	ist

Faustregel
Befindet	sich	der	Schwerpunkt	eines	Gegenstandes	
direkt	über	oder	unter	der	Unterstützungsfläche,	ist	der	
Gegenstand	im	Gleichgewicht.	

Quelle	Bilder:	Kinder	begegnen	Natur	und	Technik
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Schwerpunkt / Gleichgewicht
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Unterstützungsfläche:	die	Fläche,	auf	der	der	
Gegenstand	steht	oder	gelagert	ist

Schwerpunkt:	Der	Punkt,	der	für	das	
Gleichgewicht	ausschlaggebend	ist

Faustregel
Befindet	sich	der	Schwerpunkt	eines	Gegenstandes	
direkt	über	oder	unter	der	Unterstützungsfläche,	ist	der	
Gegenstand	im	Gleichgewicht.	

Quelle	Bild:	Kinder	begegnen	Natur	und	Technik
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Hebel
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• Ein Hebel ist ein starrer Körper, der sich um einen Dreharm bewegen lässt. Der 
Abstand vom Drehpunkt zum Ort, wo die Kraft wirkt ist der Hebelarm. 

• Das Hebelgesetz sagt: Kraft mal Hebelarm (= Lastarm und Kraftarm) ist konstant.
• Grosse Kraft heisst kleiner Weg und kleine Kraft grosser Weg. Die benötigte 

Energie bleibt immer gleich. 

Quelle	Bild:	Wikipedia	(https://de.wikipedia.org/wiki/Hebel_(Physik)#/media/File:Hebel3.png)
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Zweiseitige Hebel

Hebel
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Einseitiger Hebel

Quelle	Bilder:	Kinder	begegnen	Natur	und	Technik
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Gesetzmässigkeiten werden in den Naturwissenschaften übers Experimentieren 
gefunden. Modelle dienen dazu, die Gesetzmässigkeiten zu beschreiben. 

Beispiel aus dem LP 21:

Vorgehen beim Untersuchen von mechanischen Sachverhalten

Methoden 

Seite 19
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Methoden 

Seite 20
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Im Zyklus 1 wird mehrheitlich exploriert und die Frage nach dem „Wie ist es?“ 
gestellt. Die „Warum-Frage“ führt eher zu einer Erklärung mit Hilfe einer Modell-
vorstellung, die häufig zu abstrakt ist für den Zyklus 1. 

Vorgehen: wir stellen Fragen an die Welt wie z.B. wann ist der Besen im Gleichge-
wicht und finden heraus, dass .... . Diese Erkenntnisse werden wenn möglich in 
Worte gefasst und damit bewusst gemacht. Das physikalische Konzept 
„Gleichgewicht“ kann damit aufgebaut werden. 

Vorgehen beim Untersuchen von mechanischen Sachverhalten

Methoden 

Seite 22
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• Pro Versuch: Material, Beschreibung, Erklärung

• Es gibt keine Reihenfolge der Experimente

• Zuerst vermuten, dann ausprobieren, schlussfolgern.

• Welche Forschungsfragen können anhand des Experimentes beantwortet 
werden?

• Was entdecke ich sonst noch? Was für Fragen tauchen sonst noch auf?  

Eigenes Erkunden der Experimente, des Lehrmittels

23


