Gebardensammlungen

Schweiz:
ein Uberblick

Die Geschichte von PORTA

von Angela Camenisch

Gebarden haben in der Tanne, Schweizerische Stif-
tung fiir Taubblinde, eine lange Tradition. Fiir Men-
schen mit einer angeborenen Horsehbehinderung/
Taubblindheit ist der Kérper - und besonders die
Hénde - das natiirlichste und effektivste Mittel, um
in Kontakt und ins Gespréch mit den Mitmenschen
zu kommen. Weil Gebérden (auch taktil ausgefiihrt)
kognitiv und motorisch weniger Ressourcen voraus-
setzen als die frither ausschliesslich eingesetzten
Alphabete (Handalphabet und Lormen), haben sich
die Gebirden seit den frithen 1980er Jahren rasch
durchgesetzt. Auch in der Heil- und Sonderpédda-
gogik der Deutschen Schweiz haben Gebirden fiir
Menschen mit kognitiver Beeintréchtigung im Laufe
der 1980er Jahre zunehmend Fuf gefasst.

Die Deutschschweizer Gebiardensprache der Gehor-
losen (DSGS) stand in den 1980er Jahren noch ganz am
Beginn ihrer Akzeptanz als vollwertige Sprache, ein
allgemein zugéngliches Lexikon der gebrduchlichen
Gebarden existierte noch nicht. (Auch heute dauert der
Kampf um die Anerkennung der Gebardensprache als
den Lautsprachen gleichgestellte Landessprache an,
am 31.3.2022 hat der Nationalrat eine entsprechende
Motion an den Bundesrat iiberwiesen). So entstanden
in verschiedenen piddagogischen und regionalen
Kontexten eigene Gebirdensammlungen, kreiert von
einzelnen initiativen Menschen, welche den Wert und
die Wirkung von Gebérden unmittelbar in ihrem beruf-
lichen oder privaten Bereich erfahren konnten. So war
es bei Anita Portmann, so war es in der Tanne und so
war es an verschiedenen anderen heilpadagogischen
Institutionen und bei anderen Fach- und Privatperso-
nen. In der Folge wurde viel Engagement, Zeit und
Geld in die Entwicklung von Gebérden gesteckt. So
entstanden u.a. , Wenn mir die Worte fehlen” (wmdWf)
von Anita Portmann und , Mit den Handen sprechen”
in der Tanne. Weil immer mehr Fachpersonen und
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Familien den Wert von Gebérden erkannten und auch
dank der Méglichkeit, sich kompetent bei der Initian-
tin schulen zu lassen, verbreitete sich wmdWTf in der
ganzen Deutschschweiz und wurde zur wichtigsten
Gebirdensammlung. Aber auch die taktil spiirbaren
Gebirden aus ,Mit den Hénden sprechen” trafen
auch ausserhalb der Tanne auf Interesse und fanden
eine weitere Verbreitung. Zu Beginn des 21. Jahrhun-
derts - die Gebdrdensprache hatte sich inzwischen
etabliert - gab es dann einen Trend hin zu den Ge-
biarden der DSGS.

So zeigte sich 2015 ein bunter Teppich von Samm-
lungen, welche die Bediirfnisse von Individuen und
einzelnen Institutionen gut abdecken konnte. Das
gegenseitige Verstehen war aber kaum moglich, was
insbesondere einen Wechsel von Schul-, Arbeits- oder
Lebensort erschwerte, weil er mit dem Erlernen einer
neuen ,Sprache” verbunden war (Appelbaum, Schifer
und Braun, 2017, S. 7).

Fachpersonen aus Unterstiitzer Kommunikation und
Taubblindenpiddagogik hatten sich inzwischen besser
kennengelernt und weil sowohl in der Tanne als auch
bei Anita Portmann eine Weiterentwicklung von Ge-
birden und Materialien anstanden - und weil Gebér-
den verbinden, beschlossen wir, die Tiire aufzustofien
zu etwas Gemeinsamem, weiter Verbindendem und
Nachhaltigem: PORTA! Das Projekt mit dem Ziel, eine
einheitliche Gebardensammlung von 500 Gebérden fiir
die Deutsche Schweiz zu erarbeiten, startete 2015. Ab
2017 sollten in Jahresschritten insgesamt fiinf Biicher
mit je 100 Begriffen erscheinen.

Herz, Kopf und Hand von PORTA

Herz: Als Ziel und Herzensangelegenheit war schon
durch die direkt am Projekt Beteiligten aus Taubblin-
denpéddagogik und Unterstiitzter Kommunikation
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klar, dass PORTA den Anschluss sowohl an die Ge-
bérden- als auch an die Lautsprache gewéhrleisten
musste. Fiir die Umsetzung hiefd das, dass sich die
Gebirden von PORTA in der Ausfiihrung stark an den
Gebédrden der DSGS orientieren sollten, aber sowohl
fiir den Einsatz in einer - allenfalls grammatikalisch
vereinfachten - Gebdrdensprache (Hennies 2012) als
auch fiir das Lautsprachunterstiitzende Gebarden mit
Schliisselwortern geeignet sein mussten.

Die Anschlussfihigkeit in Bezug auf die Gebérden-
sprache zeigt sich von Anfang an auch darin, dass
der Umfang von PORTA auf 500 Begriffe festgelegt
wurde. Nicht um den Wortschatz von Nutzenden
einzuschrinken, sondern in der bewussten und ex-
pliziten Hinfiihrung zum potenziell unerschopflichen
Gebidrdenwortschatz der DSGS. Diese Hinfiihrung
zeigt sich im neuesten Update der PORTA App mit
der Verlinkung der PORTA Sammlung mit dem on-
line-Lexikon der DSGS: Wird ein Begriff in der PORTA
App nicht gefunden, wird automatisch ein Link zum
DSGS-Lexikon angeboten.

Bei der Wortschatzauswahl orientierte das Projektteam
sich besonders am Kern- und Randvokabular (Boenisch
& Sachse, 2007), zog aber die Untersuchungen zur
Haufigkeit der gebrauchten Worter bei der Sprach-
entwicklung von Kindern mit und ohne kognitiver
Beeintrichtigung bei (Boenisch, 2014; Szagun, 2013;
van Tatenhove, 2005; Zollinger, 2015). Entschieden
wurde schliefSlich zugunsten eines Basiswortschatzes,
einer Mischung von viel Kernwortschatz und den
héufigsten Wortern in den ersten beiden Banden mit je
100 Begriffen (PORTA 1 und PORTA 2) sowie weiteren
drei Banden mit thematischem Wortschatz (PORTA
3 - Zusammenleben, PORTA 4 - Mensch und Natur,
PORTA 5 - Rund ums Jahr).

Abb. 1: Die fiinf PORTA Biicher

Die beiden Grundsatzentscheide der Anschlussfahig-
keit fiir Laut- und Gebédrdensprache, wie auch einer
Mischung von Kernwortschatz und haufigen Schliissel-
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wortern wurden von Appelbaum, Schéfer und Braun
(2017) bestétigt und gestérkt: Sie begriifien die Moglich-
keit, die Gebardensprache (genannt wird hier die DGS)
als eigensténdiges Sprachsystem zu nutzen, und als
zusitzlichen multimodalen Kommunikationsbaustein
fiir einige UK-Nutzende zu sehen, z.B. fiir diejenigen
mit zusétzlicher Hérbeeintrachtigung (S. 14). Sie halten
auch fest, dass eine Kombination von Schliisselwortern
und Kernwortschatz ein ,gangbarer Weg” erscheint
fiir die Losung der Herausforderung, dass mit reinem
Schluisselwortgebérden ein ,fortgeschrittenes gram-
matikalisches Sprachniveau [nicht] zu erreichen ist”
(ebd.).

Kopf: Nach der Definition des Wortschatzes galt es
weitere konkrete Entscheide sorgfiltig abzuwégen
und zu treffen. Zuerst musste fiir jeden Begriff eine Ge-
bérde festgelegt werden. Im online Lexikon der DSGS
stehen mehrere Dialektale und regionale Varianten
zur Verfiigung, selbst fiir eine grundlegende Tatigkeit
wie ESSEN gibt es vier Varianten. Als interessante Er-
gédnzung zum Lexikon stellten sich die Varianten von
fingershop.ch heraus. Dieser Verlag bietet eine Fiille
von Gebérdenmaterialien der DSGS, die sich speziell
an gehorlose Kinder wenden und teilweise verein-
fachte Ausfithrungen enthalten. Fiir die Auswahl einer
Variante war die Ikonizitit entscheidend, d.h. die Ge-
bérde sollte moglichst abbildend und damit intuitiv
gut verstandlich sein.

Schnell stellte sich auch die Frage nach einer Verein-
fachung von Gebirden, welche in der UK kontrovers
diskutiert wird (Appelbaum, Schéfer und Braun,
2017). Das Projektteam hat sich entschieden, beson-
ders im Basiswortschatz Gebarden zurtickhaltend zu
vereinfachen. Dies, weil die eigenen Erfahrungen mit
Menschen mit wenig Ressourcen in Motorik, Kogni-
tion oder Sinneswahrnehmung zeigten, dass diese von
Vereinfachungen profitierten. Es ist den Menschen
mit Behinderung dann eher méglich, eine Gebéarde so
auszufiihren, dass die Bezugspersonen sie eindeutig er-
kennen konnen. Ausserdem konnen einfache Gebdrden
besser als Bodysigns oder Kérpergebédrden - mit Aus-
fithrung direkt am Korper des Kommunikationspart-
ners oder der -partnerin - adaptiert werden. Fiir eine
motorische Vereinfachung haben sich die detaillierten
Kriterien von Nonn (2011, S. 57) als hilfreich erwiesen.
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Abb. 2: Beispiel fiir die Vereinfachung einer Gebiirde der DSGS
am Beispiel ANZIEHEN. Die PORTA Gebirde wird mit ein-
facherer Handform, in einer langsamen Bewegung und mit mehr
Druck seitlich am Kérper ausgefiihrt. In der DSGS haben AN-
ZIEHEN und KLEIDER die gleichen manuellen Komponenten.
Durch die Vereinfachung von ANZIEHEN bei PORTA unter-
scheiden sich KLEID und ANZIEHEN bei PORTA deutlich.
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Ein wichtiger Grundsatz bei der Festlegung der Ge-
birden war weiter, das Prinzip , 1 Gebdrde - 1 Begrift”.
In der Gebardensprache gibt es nicht selten Begritfe,
welche in den manuellen Komponenten (Handform,
Handstellung, Ausfiithrungsstelle und Bewegung)
identisch sind und deren Bedeutung sich nur durch
das unterschiedliche Mundbild erschliessen ldsst. Das
folgende Beispiel mit den Fragewortern macht dies
deutlich:

Abb. 3: Vier Fragewdrter in der Deutschschweizer Gebdrden-
sprache DSGS

Die oralen Komponenten mit Mundbild und Mund-
form sind ein integraler Bestandteil aller Gebarden-
sprachen. Fiir Menschen mit einer kognitiven und erst
recht mit einer Sinnesbeeintrdchtigung wollte das
Projektteam aber nicht auf das Mundbild setzen. Da-
rum wurden in solchen Fillen nach Alternativen ge-
sucht und manchmal in Dialekt- oder dlteren Varianten
gefunden und manchmal durch eine Abwandlung der
Ursprungsgebirde erfunden.

Im Beispiel mit den Fragewtrtern fithrt das zu folgen-

dem Ergebnis:
&1 6

Abb. 4: Vier Fragewdrter in PORTA
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An dieser Stelle ist es wichtig zu erwahnen, dass das
Projektteam jede einzelne Gebarde mit einer gehor-
losen Expertin fiir Gebardensprache der Hochschule
fiir Heilpadagogik (HfH) in Ziirich und einer Dolmet-
scherin, die selber als CODA (child of deaf adults)
aufgewachsen ist, begutachtet, diskutiert und allenfalls
nach neuen Losungen gesucht hat. Erst wenn die bei-
den Expertinnen durch ihr Einversténdnis die Gebr-
de abgesegnet hatten, wurde sie definitiv in die Samm-
lung aufgenommen. Dieses Vorgehen sollte gewahr-
leisten, dass gebardensprachlich kommunizierende
Menschen auch leicht verénderte oder vereinfachte
Gebirden richtig verstehen und darauf eine Antwort
geben konnen.

Als letztes Kriterium fiir die Auswahl der Gebédrden
sei hier die taktile Wahrnehmbarkeit genannt. Taktile
Gebirden werden unter den Hénden der horenden
Person ausgefiihrt. Fiir Begriffe, die taktil nur schwer
wahrnehmbar oder von anderen Begriffen kaum zu
unterscheiden sind, gibt es im Basiswortschatz einige

40

wenige taktile Varianten in einer schriftlichen Aus-
fithrungsbeschreibung sowie ein Video auf der Tanne
Webseite. Als Beispiel sei hier das AUTO gezeigt.

Abb. 5: Seite 3 aus PORTA 1 mit dem Begriff AUTO, Bemer-
kung zu Ausfilhrung, Wortfeld und taktiler Variante

Hand: Schliesslich mussten Formen und Materialien
gefunden werden, um PORTA dem Publikum zugang-
lich zu machen. Fiir das Zeichnen der Gebérden setz-
ten wir auf die Grafikerin Yvonne Choquard, welche
die Gebzrdenperson schon fiir die letzte Version der
Tanne-Sammlung ,Mit den Hinden sprechen” ent-
wickelt hatte. Die Darstellung der gebdrdenden Person
ist alters- und geschlechtsneutral und wirkt auf alle
Menschen ansprechend. Handformen und -stellungen
sowie Korperhaltung und Mimik sind deutlich zu er-
kennen, Handbewegungen durch ein einfaches Pfeil-
Vokabular klar angedeutet.

Beim Format der Biicher entschieden wir uns fiir ein
kleines handliches Format, das sich gut in die Hosen-
tasche stecken lisst. Wie das Beispiel von AUTO oben
zeigt, gibt es fiir jede Gebérde auch eine ,Bemerkung
zur Ausfiihrung”. Diese soll eine Unterstiitzung sein
fiir Nutzende, die sich besser an Beschreibungen orien-
tieren konnen (allenfalls durch einen Screenreader),
als an Bildern.

Fiir sehende Nutzende ist ein Video mit der sauberen
Ausfithrung der Gebérden unabdingbar. Die PORTA
Videos stehen auf der Tanne-Webseite und in der
PORTA App zur Verfligung.

Im Basiswortschatz hat das Projektteam darauf ge-
achtet, fiir die einzelnen Begriffe groie Wortfelder
zu definieren. Je weniger Gebirden eine Person zur
Verfiigung hat, desto wichtiger ist es, dass sie auch
bedeutungsgleiche oder dhnliche Begriffe mit diesen
ausdriicken kann. So wurde z.B. im Wortfeld von
ARBEITEN auch LERNEN aufgefiihrt. So kann mit
einer ,basalen” Person, die am Anfang des Gebér-
dens steht, das Lernen in der Schule mit ARBEITEN
gebirdet werden. Lernt diese Person mehr Gebérden, -
besteht die Moglichkeit ihren Gebardenwortschatz zu
differenzieren und fiir die Arbeit in der Schule kann
auch die Gebirde fiir LERNEN eingesetzt werden.
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Ab PORTA 3 geht es nicht mehr um Basiswortschatz,
sondern v. a. um thematischen Wortschatz, der viel
weniger breit eingesetzt werden kann. Entsprechend
gibt es im Wortfeld ab PORTA 3 weniger Begriffe.

Die PORTA App schliesslich bietet neben der Such-
funktion und einem attraktiven Spiel viele Moglich-
keiten fiir Nutzung und Dokumentation von individu-
ellen Gebirden sowie der Zusammenarbeit im sozialen
Umfeld durch differenzierte Teilungsmoglichkeiten
von Gebirden und Katalogen.

Zur Verbreitung und Etablierung von PORTA als DER
Gebirdensammlung fiir UK in der Deutschen Schweiz
tragt nicht nur das grofle Kurs- und Schulungsangebot
bei, sondern auch eine wachsende Anzahl an padago-
gisch wertvollen und dsthetisch ansprechenden Mate-
rialien. So gibt es eine taktile Spielesammlung mit einer
Kkleinen Auswahl von 15 Fingerversen, Kniereitern und
Bewegungsliedern samt Bezugsobjekten, Piktogram-
men, PORTA-Gebirden und Videobeispielen aus der
Praxis der Heilpadagogischen Fritherziehung.

Abb. 6 und 7: Die Spielsammlung mit Verpackung, Anleitung
inkl. PORTA Gebiirden und QR Code fiir das Video und Be-
zugsobjekte

In Zusammenarbeit mit dem Atelier Hornung ist AN-
NAs TAG und das zugehorige Memo Spiel entstanden.
Eine Fortsetzung ist in Vorbereitung (s. Artikel von
Christine Hornung in diesem Heft).
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In Planung ist eine ,Best of Bond” mit Gebérden fiir
die bekanntesten Lieder des erfolgreichen Schweizer
Kinderliedermachers und Musikers Andrew Bond
sowie ein Gebdrden-Liederbuch mit einfachen Liedern
aus der Musiktherapie sowie der Musik- und Bewe-
gungspidagogik.

PORTA in der Zukunft

Das PORTA-Projekt wurde mit der Sammlung von
500 Gebirden im Herbst 2021 abgeschlossen. PORTA
entwickelt sich aber weiter:

,PORTA LIS” ist die Anpassung der PORTA-Samm-
lung an die lingua dei segni italiana LIS - so wie sie
in der Siidschweiz verwendet wird. 2022 werden die
ersten 100 Basiswortschatz-Gebdrden erscheinen,
also PORTA 1 LIS. Einbezogen in die Entwicklung
ist die Geb#arden-Dolmetscherin, Gebdrden-Coach,
Prisidentin und Koordinatorin des Vereins Sordita
& Bilinguismo sowie, als Nutzerin, die Mutter eines
Schiilers mit Horsehbehinderung.

,PORTA Religion und Spiritualitit” entsteht in Zu-
sammenarbeit mit einer Skumenischen Arbeitsgruppe
und erscheint Anfang 2023.

,PORTA taktil” startet als Projekt 2023 und wird die
Moglichkeiten der taktilen Kommunikation in den
Fokus riicken.
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