Diabetes-Datenmanagement-System: eine Lésung aus einer Hand

Diabetes-Daten effektiv nutzen
und gemeinsam teilen
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Freigabeexemplar. Nur fiir den internen Gebrauch!

Diabetolog:innen und Diabetesberater: innen kennen es aus Erfahrung: Eine verzogerte
Dateniibertragung und die Nutzung mehrerer Auslesesysteme gehéren heute leider immer
noch zum Praxisalltag. Dabei sollten alle Daten einfach und fehlerfrei iibertragen werden kén-
nen und méglichst nur in einem System zusammenlaufen. Das wiinschen sich Diabetes-Teams
beim Diabetes-Datenmanagement am meisten. Ein digitales Diabetes-Datenmanagement-Sys-
tem ist seit Ende 2022 auf dem Markt, das eine Losung aus einer Hand verfolgt.

»Wir brauchen eine System-
und Datenintegration - fiir
Arzt:innen und Patient:innen¥,
fordert Dr. Tobias Wiesner, Dia-
betologe aus Leipzig. Mehr In-
teroperabilitdt und Interkon-
nektivitit und am besten ein
System fiir alles wiinscht sich
auch der Diabetologe Dr. Fried-
rich W. Petry aus Wetzlar. Das
Auslesen der Patientendaten
dauert ihm oft zu lange. ,,Digi-
tales Diabetes-Datenmanage-
ment sollte leicht funktionie-
ren, wie die Bedienung eines
Smartphones“, betont er.

Fiir Professionals und
Patient:innen

In mehreren grofien Schwer-
punktpraxen wird Vivora pro-
Care, eine herstellerneutrale
und interoperable Komplettlo-
sung fiir das digitale Diabetes-
management, bereits erfolgver-
sprechend genutzt. Das System
verfolgt einen patientenzent-
rierten Ansatz - fiir Fachkrei-
se (Vivora proCare) sowie fiir
Patient:innen mit Typ-1-und
Typ-2-Diabetes (Vivora diCare).
Bei beiden Versionen lassen
sich alle Daten der oralen Di-

Glukose-Mittelwert (CGM)
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Trend Bewertung

Ziel:70-180 mg/dL  Erreicht: 184 mg/dL

Ihr Glukose-Mittelwert liegt auRerhalb Ihres
Zielbereichs. Versuchen Sie lhre Glukose-
Werte zu optimieren.

Ziel:70% (70-180 mg/dL) Erreicht: 49%

Achtung! Ihre Zeit im Zielbereich ist deutlich
zu gering. Sprechen Sie bitte mit Ihrem
Diabetes-Team.

abetes und/oder der Insulin-
therapie sowie der CGM- bzw.
Blutzuckermessung erfassen
und auswerten. Eine kabello-
se und automatische Ubertra-
gung von Gesundheitspara-
metern durch andere Gerite
(Korperwaage, Blutdruckmess-
gerat, Schrittzahler etc.) ist zu-
dem moglich. ,Anhand des
Dashboard sehe ich sofort, wie
die Therapie optimiert werden
kann®, erklart Dr. Petry. Denn
an die beiden Datenmanage-
ment-Systeme, die als Online-
sowie PC-Version und als App
verfiigbar sind, konnen alle {ib-
lichen, in der Diabetestherapie
genutzten Gerdte angeschlos-
sen werden.

Besonders die App nutzen
Patient:innen héufig und ger-
ne. Wie Jennifer K., 36. Sie hat
Typ-1-Diabetes, ist intensiviert
eingestellt, spritzt sich das In-
sulin mit Pens und verfiigt iiber
ein CGM-System.

Mit der Vivora diCare-App
kann sie ihre Diabetesdaten
nun kabellos auslesen. Weitere
Vitalparameter, wie Gewicht,
Schrittzahl und Blutdruck
sind von Bluetooth-Geréten

in die App iibertragbar. Durch
den Datentransfer zum Diabe-
tes-Team sind ihre Daten al-
so schon in der Praxis, wenn
sie dort einen Termin hat - es
bleibt mehr Zeit fiir das per-
sonliche Gespréach. ,,Ich muss
jetzt nicht beim Arzt sitzen,
der sagt: Wussten Sie, dass Sie
nachts hohe Werte haben? Man
kann sich viel besser vorberei-
ten und wird somit auch bes-
ser betreut®, so Jennifer K. Mit
der App seien alle Daten zu-
dem unterwegs griffbereit. Al-
le Informationen, wie etwa
Spritzplan und Bolus-Rechner,
konnen rund um die Uhr ab-
gerufen werden. Smileys und
Trendpfeile zeigen an, wie das
Diabetesmanagement gerade
lauft. Auch Fotos von Mahlzei-
ten lassen sich dokumentie-
ren. Videosprechstunden (mit
Vivora teleCare) sind iiber das
Smartphone ebenfalls méoglich.
»Digitales Diabetes-Daten-
management ist ein grofler
Ansporn fiir die Diabetes-
therapie“, so Harry E., der
Typ-2-Diabetes hat. Bei Vivo-
ra diCare werde er vor allem
durch die Smiley-Bewertun-

Glukose im Zielbereich Glukose-Werte <70 mg/dL Das Dashboard zeigt
auf einen Blick die in-
\‘ 3 dividuell auswahlbaren
Zielparameter fiir das
Trend Bewertung Trend Bewertung Diabetes- und Gesund-

Ziel: <4% Erreicht: 01%

rung). Machen Sie weiter so.

heitsmanagement.

Super! Sie haben konstant wenig Glukose-
Werte unter 70 mg/dL (leichte Unterzucke-

Immer gritfbereit Tagebuch mit CGM-Kurve

Das Messgerat auslesen, den Bolus-
Rechner ansteuern oder den Spritz-
plan aufrufen kénnen Patient:innen
mit der App. Auch CGM-Kurven las-
sen sich im digitalen
Diabetes-Tagebuch
anzeigen.

https://vivora.health

gen (griin: alle Werte im Ziel-
bereich, rot: zu niedrige bzw.
zu hohe Werte) des Dash-
boards der Online-Version und
der App in seinem Diabetesma-
nagement motiviert. Diese op-
tische Darstellung der Werte
auf einen Blick schitzen auch
viele Arzt*innen. ,,Das System
ist gut: Es ist kompakt, bildet
Daten anschaulich ab und hat
eine Videokonsultation®, weif3
Dr. Oliver Schubert-Olesen aus
Hamburg .
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