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Unter den der norwegischen Westküste vorgelagerten Inseln und Inselgruppen - nördlich des 
Polarkreises - gelten die Lofoten und Vesterålen als die landschaftlich spektakulärsten. Dieser 
Führer beschreibt eine Auswahl an Routen unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade von der 
einfachen Küstenwanderung bis zur anspruchsvollen Gipfeltour. Instruktive Beschreibungen 
und im verlagsüblichen Standard aufbereitete Informationen machen das Buch zur idealen 
Grundlage für die Tourenplanung in diesem „Inselreich von monumentaler nordischer 
Schönheit“. 
 
 


