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Agenda ASER

1. Einfuhrung & Hintergrunde
2. Vorstellung des Verfahrens der LMM-KB 2019
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Leitmerkmalmethoden (LMM) ASER

» Die Leitmerkmalmethoden zur Beurteilung und Gestaltung physischer Arbeitsbelastungen werden von der BAuA herausgegeben.

« Die Leitmerkmalmethoden gehéren zu den Screening-Methoden, deren Anwendung eine sehr gute Kenntnis der zu beurteilenden und
zu gestaltenden Arbeitsplatze voraussetzen, ob noch in der Planungsphase oder schon in der Betriebsphase der Arbeitsplatze.

Zielstellung

< die wesentlichen Belastungsmerkmale Uberschlagig ermitteln

- die Wahrscheinlichkeit einer korperlichen Uberbeanspruchung bewerten

« den Handlungsbedarf beurteilen

« die erforderlichen MaBnahmen festlegen und durchfiihren sowie deren Wirksamkeit tiberprifen

« die Ergebnisse der Gefahrdungsbeurteilung, der festgelegten Mainahmen und deren Wirksamkeitstberprifung dokumentieren
« den Anwender*innen die Zusammenhange zwischen den Arbeitsbedingungen und den Gesundheitsrisiken verdeutlichen

Zielgruppen

« Fuhrungskrafte, Beschaftigte, Sicherheitsbeauftragte

* Arbeitnehmervertreterinnen

* Arbeitsplaner*innen

 Sicherheitsfachkrafte, Arbeitsmediziner*innen, Ergonomiefachleute

+ Sonstige Fachleute aus dem Arbeits- und Gesundheitsschutz (BGF, BGM, Arbeitspsycholog*innen, Arbeitshygieniger*innen 0.A.)
» Kurz: die betrieblichen Praktiker
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Fragen zu den Leitmerkmalmethoden... ASER

e ... sollten an das Informationszentrum der BAuA

(https://www.baua.de/DE/Services/Kontakt/Kontaktformular_node.html) gestellt

werden.

+ Die Fragen werden dort beantwortet und zudem werden sie auch sukzessive
wissenschaftlich ausgewertet, d.h. sie dienen somit auch der zukunftigen Weiter-

oder Neuentwicklung des mehrstufigen Leitmerkmalmethoden-Inventars.

© Institut ASER e. V., Wuppertal

Anwendungsbereich und typische Tatigkeiten ASER

Anwendungsbereich der LMM-KB

 Diese Belastungsart berticksichtigt die Bewegung des Koérpers zu einem Arbeitsort oder an einem
Arbeitsbereich, die unabhangig vom Aufbringen erhéhter Aktionskréafte beurteilt wird.

Typische Tatigkeiten

* Mobeltransport ohne Transporthilfen

» Krankentransport

* Briefzustellung

» Besteigen von Turmdrehkranen, Sendeanlagen etc.

Kontrollbegehungen / Wartungsarbeiten

* in Kanalen

+ an Beleuchtungsanlagen

+ an Feuerstatten, Wartungsarbeiten in Schachten/Tanks
* Gehen auf der Baustelle bzw. im Wasserbau

© Institut ASER e. V., Wuppertal
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Abgrenzung zu anderen LMM ASER

» Sofern die Tatigkeit das Heben, Umsetzen, Halten, Tragen, Ziehen und/oder

Schieben von Lasten 2 3 kg beinhaltet, sind auch die Leitmerkmalmethoden ,Heben,

Halten, Tragen® (LMM-HHT) oder ,Ziehen und Schieben“ (LMM-ZS) zu
bericksichtigen.

» Sofern die Tatigkeit die Ausilibung von Kraften des Hand-Arm-Systems erfordert,
sind auch die Leitmerkmalmethoden ,manuelle Arbeitsprozesse” (LMM-MA) oder
,Ganzkorperkrafte“ (LMM-GK) zu berlcksichtigen.

» Sofern haufig unguinstige Korperhaltungen vorkommen, ist auch die
Leitmerkmalmethode ,Kérperzwangshaltungen“ (LMM-KH) zu bertcksichtigen.

* Gibt es pro Arbeitstag mehrere unterschiedliche Teil-Tatigkeiten, sind diese
getrennt zu erfassen und zu beurteilen (z.B. mit LMM-KB-E). Die Wahrscheinlichkeit
einer korperlichen Uberbeanspruchung kann nur dann beurteilt werden, wenn alle
wahrend einer Arbeitsschicht vorliegenden korperlichen Belastungen beurteilt werden.

© Institut ASER e. V., Wuppertal

Abgrenzung zu anderen LMM (Zusammenfassung) ASER

KB — Kontrollfragen / Beispiele Emun

Heben / Umsetzen / Halten / Tragen von
Lasten = 3 kg

Ziehen / Schieben von Lasten = 3 kg X

kurzzyklische Arbeiten mit Uberwiegend X
geringeren Aktionskraften

Ausibung von Ganzkoérperkraften X

Haufig ungiinstige Kérperhaltungen X X
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Agenda

ASER

1. EinfUhrung & Hintergrinde

2. Vorstellun
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g des Verfahrens der LMM-KB 2019

Die Methode LMM-KB (Formblatter)

ASER
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Die Methode LMM-KB (Formblatter) ASER

Korperfortbewegung beim Fahren mit Muskelkraft
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AgderB ASER

Die Wichtung fir die Art der der Bewegung ist je nach Fortbewegungsart getrennt flr
+ A Korperfortbewegung ohne Hilfsmittel
oder
* B Korperfortbewegung beim Fahren mit Muskelkraft
zu bestimmen.

* Bei A Fortbewegung ohne Hilfsmittel erfolgt die Bestimmung der Wichtung fir die
mitgefuhrte Last anhand der entsprechenden Tabelle. Aulderdem ist die Wichtung flr die Lage
des Lastschwerpunkts, Rumpfhaltung und ungulnstige Ausfuhrungsbedingungen zu
bestimmen.

* Bei B Korperfortbewegung beim Fahren mit Muskelkraft ist die Wichtung fur die
mitgefuhrte Last anhand der entsprechenden Tabelle zu bestimmen. AuRerdem ist die
Wichtung fur den Fahrweg — unglinstige Ausfuhrungsbedingungen zu bestimmen.

* Nur Zeitwichtung und Arbeitsorganisation / Zeitliche Verteilung gelten fur
beide Arten der Fortbewegung.
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ASER

- -
Die Methode LMM-KB (Deckblatt und Kurzanleitu ng)
Leif zur il und von Leit zur il und von
bei Kérperfortbewegung bei Kérperfortbewegung
LMM-KB LMM-KB
Zisitellung der Latmerkmalmethode:
Gbersicht Leitmerkmalmethoden: Del dom Anvender
Leitmerkmaimethode zur Beurteiling und Gestaltung von Belastungen spnchung emdg
« beim manucllen Heben, Halten und Tragen von Lasten (LMM.HHT) Achtung
« beim manuellen Zishen und Schieben von Flurforderzeugen (LMM-ZS) Dieses
« bei manuelien Arbeitsprozessen (LMN-MA) oder
« bei der Aus(ibung von Ganzkdrperkraften (LMM-GK)
« bei Korperzwangshaltungen (LMM-KH) o ot
+ bol Korporfortbewegung (LMM-KB)
LMMLKE-E) Vorgehen:
ot g TeiTatgheten beider
indgket undioder der
Far
25, do LUNLKB.E
(siehe herzu ip o baua daimerkmamethoden)
Zur Bourtalung sind 3 (gg. 4) Schrite erordertich
1. Bestmmung der Zoitichiun
2. Bestimmung dor Wichtung der Letmerkmale und
3. Bewertung Beurtelung Al Ergebnis kann ggs. ein
b dor U
Baider
‘Anwendungsbereich der Leitmerkmaimethode (LMM-KB)
. beitsort oc beitsbereich, und 0 w
Aufbringen erh 1. Schrit: Bestimmung der Zeitwichtung
« Typische Tatigkeiten Transportifen, Besteigen von Tabele. Tei Tagheit 20
Sendeaniagen, Kontrolbegehungen in Kanaien, Gehen auf der Baustelle bzw. im Wasserbau, Wartungsarbeiten berlcksichigen
2. Schrit: Bestimmung der Wichtung der weiteren Merkmale:
« AForbewegung ohne Hifsmite oder
‘Abgrenzung zu anderen Leitmerkmaimethoden Bein .
« Sofermdie sind 5 Tabele.
Heben, Halten, Tragen, Zichen, Schieben" undioder ,Manuelle Arbeisprozesse 2u berlcksichiigen. 2u bestmmen
i k an entsprechendan
beurtalen (28, mit LMM-KE-E). Die per nur dann Lilarters chting e dor ¥
beurteit werden, wenn alle wahvend eines Arbeitstages vorliegenden korperichen Belastungen beurteit werden. ooy
3. Schrit:Die Bewsrtung und Beurtslung
Wichtungen der "
resutirender Handungsbedar! abiften.
1.3 mutipizert dass
4. Schrit: Gestalung und Vorsorge
In Erger
sind in
[
[ Formblatt inklusive ] s el
Rahmen der Wunschvorsorge.
[ Entvir 2ur Pravserprobing — Version 12,5~ Siand 042019~ © BAUNASER ArbMedErgaiebus ] .
hweisen
Merkemae sind zu beachien
i Anlehnung an die AroMedW, Stand Jun 2010
© Institut ASER e. V., Wuppert

26

Systemabgrenzung

ASER

Arbeitsplatz / Teil-Tatigkeit:

Zeitdauer des Arbeitstages: Beurteiler:

Zeitdauer der Teil-Tatigkeit: Datum:

Einige wenige Angaben zur Abgrenzung des Arbeitssystems und zur
Beurteilung.

© Institut ASER e. V., Wuppertal
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Zeitwichtung (bei A und B)

ASER

Gesamtdauer der Teil-Tatigkeit bis1 | > 1 >5 [>10|>20 | >30 ﬁ 45\ >60 | >100 | > 150 210\| > 270 | > 360
[bis ... Minuten] pro Arbeitstag: -10 | -20 | -30 | -45 [ -60 | - 100 | - 150 | - 210 | - 270]| - 360 | - 480
Zeitwichtung 1 15| 2 [25] 3 |35 Na/] 5 |6 | 7 N8/ o | 10

© Institut ASER e. V., Wuppertal

* Gesamtdauer von 60 Minuten: Zeitwichtung - 4
* Gesamtdauer von 240 Minuten: Zeitwichtung - 8

Die Bestimmung der Zeitwichtung erfolgt anhand der Tabelle. Es ist
die Belastungsdauer zu berucksichtigen.

Die angegebenen Zeitwichtungen entsprechen jeweils genau den
daruber stehenden hoheren Minuten-Angaben.

28

Zeitwichtung - Interpolation

ASER

Gesamtdauer der Teil-Tatigkeit bis1 | > 1 >5 | >10 | >20 | >30 | >45 /(60 >1 >150 | >210 | > 270 | > 360
[bis ... Minuten] pro Arbeitstag: -5 |1-10 | -20 | -30 | -45 | -60 | -100 | -150) -210 | -270 | - 360 | -480
Zeitwichtung 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 y 7 8 9 10

Mittels linearer Interpolation erhalt man ein genaueres, ggf. etwas
gunstigeres Ergebnis.

Beispiel: Ermittelt wurde eine Gesamtdauer fir Kraftaufwendungen

von 125 Minuten, die interpolierte Zeitwichtung ist also innerhalb der

Spalte ,> 100 - 150“ Minuten zu ermitteln.

- Zeitwichtung (125 Minuten) = 5,5

© Institut ASER e. V., Wuppertal

29




Zeitwichtung

ASER

Gesamtdauer der Teil-Tatigkeit /bis 1\ > 1 >5 [>10|>20 | >30|>45| >60 |>100|>150 | >210 | > 270 | > 360
[bis ... Minuten] pro Arbeitstag: -5 | -10 | -20 | -30 | -45 | -60 | -100 |- 150 | -210 | -270 | - 360 | - 480
Zeitwichtung 1/ 15| 2 | 25| 3 | 35| 4 5 6 7 8 9 | 10
Die kleinstmogliche Zeitwichtung ist 1, d. h. auch bei geringeren
Dauern als 1 Minute wird mindestens mit einer Zeitwichtung von 1
gerechnet.
© Institut ASER e. V., Wuppertal 30

A — Korperfortbewegung ohne Hilfsmittel

ASER

E Korperfortbewegung ohne Hilfsmittel

BeT aleser Rompmanon au TeT FONDEWeUNy UNd Lactentransport entstent e ermonte
2 Bei dieser Fortbewegungsart ist die Teil-Tétigkeit auch mit der LMM-KH Teil C zu bewerten.

Mitbeweate Lastmasse
" ohne/| 3. [>10..|>15..{>20..|>25..|>30..|>35.. >
Art Beschreibung <3kg | 10kg | 15kg | 20kg | 25kg | 30kg | 35kg | 40kg | 40 kg
Langsam 4 6 8 10 12 14 25 35
A Gehen Mittel (3 .. 5 km/h) 8 10 12 14 16 18 30 40
Schnell 12 14 16 18 20 22 35 50
Neigungswinkel < 5° 10 12 14 16 18 20 35 50
A Steigen Neigungswinkel 5 - 15° 12 14 16 18 20 22 35 50
b Neigungswinkel > 15° 24 26 28 30 32 34 40 50
T Normale Treppe 18 20 22 24 26 50 100"
a st’:ip':" Steile Treppen (35 .. 50°) 24 | 26 | 28 | 30 | 50 100 0
_ N Sehr steile Treppen (> 50°) 30 32 34 50 100" 1001
> Besteigen von Leitern 1)
i Anstellwinkel 65..75° “ &8 20 100
Klettern
Aufstiegswinkel > 80° 1)
1 Vertikale Bewegung auf Steigeisen, 30 32 i 100
Steigleitern, Steigeisengangen
Kriechen?, stark gebiicktes Gehen
Uberwiegend horizontale Bewegung in 1)
a na héhenverminderten Radumen, Stollen, 2 26 50 100
Wartungsebenen, Kanalen

Bestimmung der Wichtungen in
Abhangigkeit von

© Institut ASER e. V., Wuppertal

Art der Fortbewegung und
mitbewegter Lastmasse.

Lineare Interpolation zulassig

Bei unterschiedlich schweren
Lasten oder Arten der
Fortbewegung ist eine zeit- bzw.
haufigkeitsgewichtete Mittelung
der Wichtungen zulassig.
 Ist eine Kategorie mit einer
Wichtung 2 35 Punkte enthalten
ist eine Mittelung nicht
zuldssig.

Grenzlasten

31




Symmetrie der Kraftaufwendung (nur bei A)

ASER

Lage des Lastschwerpunktes bei @

Mitbewegte Lastmasse

3bis15kg | >15.30kg | >30kg
Keine Last oder Last < 3 kg oder Last ist kérpernah im Tragegestell oder 0
Rucksack auf den Schultern
Last kérpernah, mit den Handen gehalten oder auf einer Schulter getragen 4 8 12
Last kérperfern, mit den Handen gehalten 2 8 12 16

* Mit Merkmal ,Lage des Lastschwerpunktes® wird eine ggf.
vorkommende ungleiche Lastverteilung zwischen den beiden
Handen/Armen oder die Lastposition berucksichtigt.

© Institut ASER e. V., Wuppertal
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Rumpfhaltung (nur bei A)

ASER

Rumpfhaltung bei @

Mitbewegte Lastmasse

0 bis 15 kg >15 .. 30 kg > 30 kg
Rumpf deutlich vorgeneigt und/oder Gelegentlich 2 4 6
Rumpfverdrehung bzw. —seitneigung erkennbar Haufig bis standig ¥ 4 6 8

% Achtung: Sofern héufig bis stdndig ungiinstige Arm- oder Rumpfhaltungen vorkommen ist die Teil-Tétigkeit auch mit der LMM-HHT
(bei Last =2 3 kg) oder der LMM-KH (keine Last oder Last < 3 kg) zu bewerten.

e

Extension

00

Flexion

20°

e

Seitneigung

Vorneigung

© Institut ASER e. V., Wuppertal

ETN T
20107 T 10° 900

N

Rumpfverdrehung

Grafiken: ,Bewertung des Risikofaktors ungiinstige Haltungen und Bewegungen®, aus dem BGIA Report 2/2007

* Fokus auf Belastung des
Riickens.

* Augenmerk liegt auf deutlich

erkennbaren Abweichungen
aus der Normallage der Gelenke.

Die Umschreibungen zeitlicher
Anteile bedeuten:

* Gelegentlich: 5% - < 25%,

* Haufig I standig: =2 25% der
Vorgangszeit.

33
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Ungiinstige Ausfiihrungsbedingungen (nur bei A)

ASER

Ungiinstige Ausfiihrungsbedingungen bei @ (Nur angeben, wenn zutreffend. In den Tabellen nicht genannte
Merkmale sind sinngemaR zu berticksichtigen. Seltene Abweichungen sind vernachlassigbar.)

Wichtung

Eingeschrankt: Eingeengter Bewegungsraum (z.B. Absturzsicherung durch Rickenschutz) /
verminderte Standsicherheit durch beweglichen oder geneigten Trittbereich / Sand- / Schotterweg

3

Stark eingeschréankt: Behinderung der Bewegungsmdglichkeit / keine technischen Aufstiegshilfen
(natirliche Bedingungen) / freies Gelédnde

5

Kritisch: Starke Behinderung der Bewegungsméglichkeit durch Engstellen und Gefahrenstellen /
eingeschrankte Sicht / keine Ruhebiihnen / Bergsteigen / Atemschutzgerate / morastiger Untergrund

15

Klima: Extreme Klimaeinflisse wie z.B. Hitze, Wind, Schnee (in den Abstufungen selt(;n/gelegethlich und

haufig/standig)

Summe aus eingeschrankt, stark eingeschrankt oder kritisch und Klima (falls zutreffend)

drei moglichen Auspragungen beurteilt.
* Nur eine Option kann ausgewahlt werden.

- Uberschlagige Gesamteinschitzung vornehmen.
« ZweckmaRige Interpolation bei den Zwischenstufen ist zulassig.
* Es gilt die Wichtung fiir den am schlechtesten bewerteten Aspekt.

* Ein ggf. eingeengter Bewegungsraum oder ungiinstige Bodenbeschaffenheit werden in

34
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Ungunstige Ausfuhrungsbedingungen (nur bei A)

ASER

Ungiinstige Ausfiihrungsbedingungen bei @ (Nur angeben, wenn zutreffend. In den Tabellen nicht genannte Wichtung
Merkmale sind sinngemaR zu beriicksichtigen. Seltene Abweichungen sind vernachlassigbar.)
Eingeschrankt: Eingeengter Bewegungsraum (z.B. Absturzsicherung durch Riickenschutz) / 3
verminderte Standsicherheit durch beweglichen oder geneigten Trittbereich / Sand- / Schotterweg
Stark eingeschrankt: Behinderung der Bewegungsmdglichkeit / keine technischen Aufstiegshilfen 5
(natirliche Bedingungen) / freies Gelande
Kritisch: Starke Behinderung der Bewegungsméglichkeit durch Engstellen und Gefahrenstellen / 15
eingeschrankte Sicht / keine Ruhebiihnen / Bergsteigen / Atemschutzgerate / morastiger Untergrund
Klima: Extreme Klimaeinflisse wie z.B. Hitze, Wind, Schnee (in den Abstufungen selten/gelegentlich und 4 8
haufig/standig)

Summe aus eingeschrankt, stark eingeschrankt oder kritisch und Klima (falls zutreffend)

+ Extreme Klimaeinflisse werden in zwei Abstufungen getrennt bewertet.

* Summenbildung aus Bewegungsraum / Bodenbeschaffenheit und Klima

35
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B — Korperfortbewegung beim Fahren mit Muskelkraft

ASER

Korperfortbewegung beim Fahren mit Muskelkraft

Zu bewegendes Lastgewicht

Art Beschreibung inklusive Fahrzeug ¥
bis 50 kg > 50 .. 150 kg > 150 kg
o Langsam < 10 km/h 3 6 9
lb é&@ % Mittel 10 ..15 km/h 6 10 14
Schnell > 15 km/h 9 15 21

9 Bei unterstiitzendem Elektrobetrieb sind die Wichtungszahlen zu halbieren.

Bestimmung der Wichtungen in Abhangigkeit von
» Geschwindigkeit und
» Lastgewicht inklusive Fahrzeug.

* Lineare Interpolation zulassig

» Bei unterschiedlich schweren Lasten oder Geschwindigkeiten ist eine zeit- bzw.

haufigkeitsgewichtete Mittelung der Wichtungen zulassig.

* Wichtungszahlen sind bei unterstiitzendem Elektrobetrieb zu halbieren.

© Institut ASER e. V., Wuppertal
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Fahrweg — ungunstige Ausfuhrungsbedingungen
(nur bei B)

ASER

Fahrweg - ungiinstige Ausfiihrungsbedingungen bei B
(Nur angeben, wenn zutreffend. In den Tabellen nicht genannte Merkmale sind

Zu bewegendes Lastgewicht

inklusive Fahrzeug

sinngemaf zu beriicksichtigen. Seltene Abweichungen sind vernachlassigbar.) bis 50 kg > 50 .. 150 kg > 150 kg
Fahrweg eingeschrankt: unbefestigter oder grob gepflasterter Fahrweg,

= P : 8 12 16
Schlaglécher, starke Verschmutzung, zeitweilig Steigungen
Klima: selten/gelegentlich haufig/standig

Extreme Klimaeinfliisse wie z.B. Hitze, Wind, Schnee

4

8

Summe

4 Bei unterstiitzendem Elektrobetrieb sind die Wichtungszahlen zu halbieren.

Bestimmung der Wichtung fir den Fahrweg in Abhangigkeit vom
» Lastgewicht inklusive Fahrzeug.

- Extreme Klimaeinfliisse werden in zwei Abstufungen getrennt bewertet.

* Wichtungszahlen sind bei unterstiitzendem Elektrobetrieb zu halbieren.

* Summenbildung aus Fahrweg und Klima
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Arbeitsorganisation / Zeitliche Verteilung (bei A und B) ASER

Arbeitsorganisation / Zeitliche Verteilung

Wichtung

Gut: Haufig Belastungswechsel durch andere Tatigkeiten (mit anderen Belastungsarten) / ohne enge Abfolge von
héheren Belastungen innerhalb einer Belastungsart an einem Arbeitstag.

0

Eingeschrankt: Selten Belastungswechsel durch andere Tatigkeiten (mit anderen Belastungsarten) / gelegentlich enge
Abfolge von héheren Belastungen innerhalb einer Belastungsart an einem Arbeitstag.

Ungiinstig: kein/kaum Belastungswechsel durch andere Tatigkeiten (mit anderen Belastungsarten) / haufig enge Abfol-
ge von héheren Belastungen innerhalb einer Belastungsart an einem Arbeitstag mit zeitweise hohen Belastungsspitzen.

Mit dem Merkmal wird insbesondere die Gefahr Ubermaliger
muskularer Ermadung durch

* einseitige, gleichartige Belastungsmuster,
* hohe Arbeitsgeschwindigkeit und

* unzureichende Pausen

bertcksichtigt.
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Bewertung
Korperfortbewegung und mitbewegte Last
Lage des Lastschwerpunkts (nur bei A, sonst 0) 4
Rumpfverdrehung bzw. -seitneigung +
(nur bei A, sonst 0)
Ungiinstige Ausfiihrungsbedingungen +
(nur bei A, sonst 0)
Kérperfortbewegung beim Fahren mit Muskelkraft + Ergebnisse
Fahrweg (nur bei B, sonst 0) Wenh weibliche
Arbeitsorganisation / Zeitliche Verteilung + Beschaftigte x 1,3

M W
Summe _
Zeitwichtung X Merkmals-Wichtungen: ‘ ‘ = x1,3

Durch Addition der Wichtungen der Leitmerkmale und Multiplikation mit
der Zeitwichtung wird ein tatigkeitsbezogener Punktwert bestimmt, welcher
als MaRzahl fiir die korperliche Belastung herangezogen werden kann.

Fir weibliche Beschaftigte ist das Ergebnis mit dem Faktor 1,3 zu
multiplizieren.
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Beurteilung

ASER

die Einstufung nur als Orientierungshilfe verstanden werden. Grundsétzlich ist davon
i U immt.

Anhand des er P tes und der f Tabelle kann eine grobe Beurteilung werden:
o Risiko- Bel a) Wahrscheinli it kérperlicher Uberbeanspruchung
Risiko bereich hohe?  |b) Magliche gesundheitliche Folgen Malinahmen
<20 " a) Korperliche Uberbeanspruchung ist unwahrscheinlich i
1 Punkte gering b) Gesundheitsgefahrdung nicht zu erwarten Keina
a) Kérperliche Uberbeanspruchung ist bei vermindert Fir vermindert belastbare Personen
2 20-<50 maRig belastbaren Personen méglich. sind MaRnahmen zur Gestaltung
Punkte erhéht b) Ermidung, gerir ige Anpassur und sonstige PraventionsmaRnah-
die in der Freizeit kompensiert werden kénnen men sinnvoll.
a) Korperliche Uberbeanspruchung ist auch firr normal
3 50-<100| wesentlich belastbare Personen maéglich iiirt‘iag'g?gvfal:tig‘::::latrl;:ghumn:n
Punkte erhéht b) Beschwerden (Schmerzen) ggf. mit Funktionsstérungen, N 9o
5 2 . 9 : sind zu prifen.
meistens reversibel, ohne morphologische Manifestation
> 100 a) Korperliche Uberbeanspruchung ist wahrscheinlich. MaRnahmen zur Gestaltung sind
4 o hoch b) Starker ausgepragte Beschwerden und / oder Funktions-  |erforderlich. Sonstige Praventions-
Punkte " i p Lhisi . o
stérungen, Struktt mit Krar t mafnahmen sind zu priifen.
7 Die ischen den Risikobereichen sind aufgrund der individuellen Arbeit hniken und Leistung gen flie 1. Damit darf
hen, dass mit steig. P die Wahr-

ichkeit einer korp

0

g

Dieser Punktwert lasst sich einem Risikobereich zuordnen und daraus die

Wahrscheinlichkeit einer kérperlichen Uberbeanspruchung und mégliche

gesundheitliche Folgen sowie ein daraus resultierender Handlungsbedarf ableiten.
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Schematischer Risikoverlauf in Abhangigkeit der
LMM-Punktwerte und individueller Belastbarkeit

ASER

20

gering

Individuelle Belastbarkeit
hoch

50 100

LMM-Punkte

Gestaltungsdefizit:

Gefahr fiir nahezu alle
Beschaftigten zu
erwarten
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Ergonomie-Qualifizierungsreihe LMM-6, 2019 ASER

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Gibt es Fragen?

Andreas Schafer
André KluBRmann
Christoph Miihlemeyer
Patrick Serafin

Institut fiir Arbeitsmedizin, Sicherheitstechnik
ASER und Ergonomie e. V., Wuppertal
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