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Agenda

ASER

1. Einfuhrung & Hintergrunde
2. Zeitwichtungen der LMM

3. LMM-Formblatter mit integrierten Rechenhilfen
4. Formblatt Erweiterte Leitmerkmalmethoden

(LMM-Multi-E)
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Methodenebenen — das LMM-Inventar

ASER

Wissenschaftler

Wissenschaftler

Experten-Screening | Ergonomie-Experten |

Analyseaufwand / Analysetiefe

Falls Belastung/Bewertung zu komplex - 1
Spezielles Screening | Betriebl. Praktiker |
Falls Belastungsschwerpunkte vorhanden - :-

Grob-Screening | Betriebl. Praktiker

[ e
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LMM-Inventar

6 belastungsartspezifische

Erweiterte Leitmerkmalmethoden (2020)
und 1 Konzeptentwurf flr eine
Leitmerkmalmethode Mischbelastung (2019)

| LMM-Inventar — die LMM-Familie |
| LMM Heben / Halten / Tragen (1997 / 2001/ 2019) |

| LMM Ziehen / Schieben (2002 /2019) |

| LMM Manuelle Arbeitsprozesse (2007 / 2011 /2019) |
| LMM Ganzkérperkrafte (2019) |
| LMM Kérperzwangshaltungen (2019) |

| LMM Kérperfortbewegung (2019) |

LMM-Inventar
Basis-Check (2020)
Einstiegsscreening (2020)




Mogliches Vorgehen bei der
Gefahrdungsbeurteilung, Arbeitsgestaltung ... ASER

» Sind physische Belastungsarten am Arbeitsplatz Gberhaupt vorhanden ?
- Basis-Check

+ Sind die ermittelten physischen Belastungsarten relevant (kritisch) ?
- Einstiegsscreening

« Wie hoch ist die Wahrscheinlichkeit einer kérperlichen Uberbeanspruchung ?
- Leitmerkmalmethoden (LMM-XY2Z) fur 6 physische Belastungsarten

Wie hoch ist die Wahrscheinlichkeit einer kdrperlichen Uberbeanspruchung, wenn
mehrere Tatigkeiten gleicher physischer Belastungsart am Arbeitsplatz auftreten ?

- Erweiterte Leitmerkmalmethoden (LMM-XYZ-E) fiir 6 physische Belastungsarten

« Wie hoch ist die Wahrscheinlichkeit einer kérperlichen Uberbeanspruchung, wenn
mehrere Tatigkeiten ungleicher physischer Belastungsart am Arbeitsplatz auftreten ?

- Leitmerkmalmethode Mischbelastung (LMM-MB; z.Z. noch nur als Konzeptentwurf)

© Institut ASER e. V., Wuppertal 5

Fragen zu den Leitmerkmalmethoden... ASER

¢ ... sollten an das Informationszentrum der BAuA

(https://www.baua.de/DE/Services/Kontakt/Kontaktformular_node.html) gestellt

werden.

* Die Fragen werden dort beantwortet und zudem werden sie auch sukzessive
wissenschaftlich ausgewertet, d.h. sie dienen somit auch der zukinftigen Weiter-

oder Neuentwicklung des mehrstufigen Leitmerkmalmethoden-Inventars.
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Agenda ASER

1. EinfUhrung & Hintergrinde
2. Zeitwichtungen der LMM
3. LMM-Formblatter mit integrierten Rechenhilfen

4. Formblatt Erweiterte Leitmerkmalmethoden
(LMM-Multi-E)
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Erweiterte Leitmerkmalmethoden (LMM-E) ASER

 Treten innerhalb eines Arbeitstages mehrere Teil-Tatigkeiten (einer Belastungsart)
mit deutlich unterschiedlichen Bedingungen oder innerhalb einer Teil-Tatigkeit stark
wechselnde Bedingungen auf, sind diese getrennt einzuschatzen und zu
dokumentieren.

« Die Wahrscheinlichkeit einer kdrperlichen Uberbeanspruchung kann nur beurteilt
werden, wenn alle wahrend eines Arbeitstages vorliegenden korperlichen
Belastungen beurteilt werden.

* Die Erweiterten Leitmerkmalmethoden (LMM-E) erlauben das
<Lusammenrechnen® mehrerer Teil-Tatigkeiten derselben Belastungsart.

Arbeitsplatz Logistiker

Tatigkeiten 1...n Kommissionieren

Teil-Tatigkeiten 1...n Wagen beladen Wagen schieben ~ Wagen entladen Quelle: BAUA, 2019
MEGAPHYS Band 1
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Zeitwichtungen der Leitmerkmalmethoden ASER

s el o iy Tel-) 5 | 20 | 50 | 100 | 150 | 220 | 300 | 500 | 750 | 1000 | 1500 | 2000 | 2500
HHT g gk Nicht linear
Zeitwichtung: 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 5 6 7 8 9 10
Weglange" bis ...m2 | 40 | 200 | 400 800 1200 | 1800 | 2500 | 4200 | 6300 | 8400 | 11000 | 15000 | 20000
zs Dauerbis ..min? | <1 | <5 [ <10 [ <20 | <30 | <45 | <60 | <100 [ <150 | <210 | <270 | <360 | <480 | Nicht linear
Zeitwichtung 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 5 6 7 8 9 10
) Es wird eine ungeféhre Laufgeschwindigkeit beim Ziehen und Schieben von 0,7 m/s (2,5 km/h) angenommen. ?) pro Teil-Tétigkeit und Arbeitstag.
Gesamtdauer dieser Teil-Tatigkeit bis
pro Arbeitstag [bis ... Stunden] 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 .
MA linear
Zeitwichtung: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Gesamtdauer dieser Teil-Tatigkeit bis
pro Arbeitstag [bis ... Stunden .
KH Arbei [bi Stunden] 1 i ° ¢ ° ° ! i ° ° linear
Zeitwichtung: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
N i I
e ioaomolmchaufoke | s 1| >1 | >5 | >10]>20| >30 | >45| >60 | >100| > 150| > 210 > 270| > 360
GK der Teil-Tatigkeit pro Arbeitstag: -5 -10 | -20 | -30 | -45 | -60 | -100| -150| -210 | -270 | - 360 | - 480 Nicht linear
Zeitwichtung 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 5 6 7 8 9 10
" Bei kontinuierlichen Teil-Té iten, ? bei diskontinuierlichen Teil-Té iten. Erlduterungen hierzu: Siehe Handll g.
Achtung: Sofern tiberwiegend Frnger Hand Kréfte ausgefiihrt werden ist die Terl Tétigkeit auch mit der LMM-MA zu bewerten!
Gesamtdauer der Teil-Tatigkeit bis1| > 1 >5 (>10|>20 | >30|>45| >60 |>100 |>150 | >210 | > 270 | > 360
KB [bis ... Minuten] pro Arbeitstag: -5 1-10|-20 | -30 | -45 | -60 | -100 | - 150 | -210 | -270 | - 360 | - 480 Nicht linear
Zeitwichtung 1 1,5 2 25 3 3,5 4 5 6 7 8 9 10
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Lineare Zeitwichtung bei MA und KH ASER

Zeitwichtung in Abhdngigkeit von der Gesamtdauer der Teil-Tatigkeit

Bei Anwendung der
mathematischen
Funktionen zur
Berechnung fir die
Interpolation der

o

g Merkmalswichtungen
E entfallt das Minimum
O von 1 fUr die

s Zeitwichtung.

’E g

D

N

0 60 120 180 240 300 360 420 480 540 600
Gesamtdauer der Teil-Tatigkeit (in Min.)
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Erweiterte Leitmerkmalmethoden (LMM-E) bei MA und KH ASER

Die einzelnen Punktwerte (PW, bis PW ) aller n Teil-Tatigkeiten am Arbeitstag mit
derselben Belastungsart, kénnen unverandert addiert werden. Es kdnnen sowohl die
Punktwerte aus der Papier-Bleistift-Version als auch die mit Formel interpolierten
Punktwerte der PDF-Dateien mit integrierten Rechenhilfen verwendet werden.

n

PW,., =D PW,
i

mit

PW, . = Gesamtpunktwert fiir diese Belastungsart flr den Arbeitstag

PW, = Punktwert fur Teil-Tatigkeit; in dieser Belastungsart

i = Index des Punktwertes der Teil-Tatigkeit in dieser Belastungsart

n = Anzahl der Teil-Tatigkeiten mit der jeweiligen Belastungsart am Arbeitstag

© Institut ASER e. V., Wuppertal 13
Nicht lineare Zeitwichtungen bei HHT, ZS, GK und KB ASER

;‘:t'i‘ff:i‘ftL’:;SA;BS"S;';”]‘? Teil-l 5 | 20 | 50 | 100 | 150 | 220 | 300 | 500 | 750 | 1000 | 1500 [ 2000 | 2500 |

HHT . gk Nicht linear
Zeitwichtung: 1 1,5 2 25 3 3,5 4 5 6 7 8 9 10
Weglénge" bis ...m? | 40 | 200 | 400 | 800 | 1200 | 1800 | 2500 | 4200 | 6300 | 8400 | 11000 | 15000 | 20000

7s Dauverbis..min» | <1 | <5 [=10 <20 | <30 | <45 | <60 | <100 [ <150 | <210 | <270 | <360 | <480 || Nicht linear
Zeitwichtung 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 5 6 7 8 9 10
) Es wird eine ungeféhre Laufgeschwindigkeit beim Ziehen und Schieben von 0,7 m/s (2,5 km/h) angenommen. ?) pro Teil-Tétigkeit und Arbeitstag.
Gesamtdauer dieser Teil-Tatigkeit bis
pro Arbeitstag [bis ... Stunden] 1 2 B 4 B o ‘ 8 ® 10 .

MA linear
Zeitwichtung: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Gesamtdauer dieser Teil-Tatigkeit bis

. . 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ro Arbeitstag [bis ... Stunden 1 .

KH p! g I linear

Zeitwichtung: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) [bi i

o Nioamolmeshaufokars | bis 1| >1 | >5 | >10|>20| >30 | >45| >60 | > 100| > 150 > 210 > 270| > 360

GK der Teil-Tatigkeit pro Arbeitstag: -5 | -10| -20 | -30 | -45 | -60 |-100|-150| -210 | -270| - 360 | - 480 Nicht linear
Zeitwichtung 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 5 6 7 8 9 10
" Bei kontinuierlichen Teil-Tatigkeiten, ? bei diskonti ichen Teil-Tétigkei Erléuterungen hierzu: Siehe Handlungsanleitung.
Achtung: Sofern liberwiegend Finger-Hand-Kréfte ausgefiihrt werden ist die Teil-Tétigkeit auch mit der LMM-MA zu bewerten!
Gesamtdauer der Teil-Tatigkeit bis1| > 1]1>5|>10|>20|>30|>45| >60 |>100|>150|>210|>270 | > 360

KB [bis ... Minuten] pro Arbeitstag: -5 |-10 | -20 | -30 | -45 | -60 | -100 | - 150 | -210 | -270 | - 360 | - 480 Nicht linear
Zeitwichtung 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 5 6 7 8 9 10

14
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Nicht lineare Zeitwichtungen

ASER

Die Zeitwichtungen der Leitmerkmalmethoden HHT, ZS, GK und KB sind nichtlinear
und folgen generell einer Potenzfunktion als Funktion der Zeit:

ZW,, = f (t) = 0,56 + 0,44*(t°5)
mit
ZW,, = Zeitwichtung nichtlinear
t = Zeitdauer der Teil-Tatigkeit mit der jeweiligen Belastungsart in Minuten
Bei HHT und ZS ergibt sich die Zeitdauer, die in dieser Formel verwendet wird,

aus den Setzungen von 5 HHT-Vorgangen pro Minute und
einer mittleren Geschwindigkeit beim Ziehen und Schieben von 42 m/min.

© Institut ASER e. V., Wuppertal

Erweiterte Leitmerkmalmethoden (LMM-E)

ASER

Fir jede Teil-Tatigkeit errechnet sich der Punktwert PW Gber die Multiplikation der
Intensitat | (Summe der Merkmalswichtungen) mit der Zeitwichtung ZW. Das ist der
Wert, der auf den LMM-Formblattern als Punktwert auf Seite 3 ermittelt wird.

PW =2W * |

Aufgrund der Nichtlinearitit der Zeitwichtung ist eine einfache Addition der
Punktwerte der jeweiligen Belastungsart nicht méglich.

Um bei nichtlinearer Zeitwichtung die einzelnen Punktwerte PW der verschiedenen
Teil-Tatigkeiten derselben Belastungsart zu einem Gesamtpunktwert (PW )
zusammenfassen zu kénnen, werden im ersten Schritt die Intensitaten | (Summe der
Wichtungen aller Leitmerkmale ohne Multiplikation mit der Zeitwichtung ZW) der
Grole nach sortiert, beginnend mit der hdchsten Intensitat:

L > 1> 1> >,
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Erweiterte Leitmerkmalmethoden (LMM-E) — Grundprinzip

ASER

» Zu sehen ist hier nicht die

Zeitwichtung HHT/ZS/GK/KB

Intensitat, die TT sind aber 12

danach sortiert. “
» Es geht darum, mit welcher 10

Zeitwichtung die einzelnen TT in //

H TTA l
die Summe der Punktwerte 9 TT4
eingehen. g ]
2 8 =
5 —

* Durch die Sortierung nach s 7 T3 -

Intensitaten hat die Tatigkeit mit = e

der héchsten Intensitat auf der N8

nichtlinearen Kurve auch den 5 12|

groften Einfluss auf das —

Endresultat. 4
+ Es folgen die weiteren TT mit s gw; ggg gg; - :'g _40=08

immer kleiner werdenden Einfluss 2 ZW3 (90 min) = 65-4.8=17

auf das Endresultat. ZW4 (150 min) = 8,6 - 6,5 =2,1

1

TT1: héchster Intensitat 0
TT2: zweithochste Intensitat 30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 330 360 390 420 450 480
TT3: dritthdchste Intensitat Zeit [min]
TT4: vierthochste Intensitat -
Erweiterte Leitmerkmalmethoden (LMM-E) — Grundprinzip ASER
PW, =1*ZW(t) n i i-1
PW, = L*(ZW(t, + 1) - ZW(t,)) PWjes Z (11 s (ZW(Z t) - ZW(Z t})>)
PW, = L*(ZW(t, +t,+ 1) -ZW(t, + 1)) =t =t =t
PW,=1%(ZW(t, + 1, + 1, +1) -ZW(t, +1,+ 1)) N ; \05 i1\ 05
USW. ... PWpes I; * ((0,56 + 0,44 * (Z tj> ) — (0,56 + 044 * ( tj> )
PW =PW_ +PW_ + .. +PW + .. +PW i=1 Jj=1 Jj=1

ges 1 2 i n
mit
| = Intensitat der Teil-Tatigkeit i(Summe aller Merkmalswichtungen ohne Multiplikation mit
Zeitwichtung)

PW, = Punktwert der Teil-Tatigkeit i, berechnet unter Verwendung des Inkremets der kumulati-

ven Zeiten

ZW = Zeitwichtung der Teiltatigkeit, berechnet unter Verwendung von kumulativen Zeiten

t = Dauer der Teil-Tatigkeit i in Minuten

1,2,3,...i...n=zu |, PW und t gehoriger fest zugeordneter Index i

© Institut ASER e. V., Wuppertal

Quelle: BAUA, 2020, Fokus — Erweiterte Leitmerkmal-
methoden (LMM-E): Algorithmen fir Interpolation und
Zusammenfassung




Erweiterte Leitmerkmalmethoden (LMM-E) - Publikationen ASER

Hierzu sind erschienen:

* BAUA: Fokus — Erweiterte Leitmerkmalmethoden (LMM-E):
Algorithmen fur Interpolation und Zusammenfassung

* BAUA: 6 Erweiterte Leitmerkmalmethoden zur Beurteilung und Gestaltung von
Tatigkeiten mit physischen Belastungen — Formblatter mit integrierten Rechenhilfen

« BAuUA: Formblatt zur belastungsartspezifischen Zusammenfassung der Beurteilungen
mit den Leitmerkmalmethoden uUber verschiedene Teil-Tatigkeiten eines Arbeitstages
(LMM-Multi-E)

http://baua.de/leitmerkmalmethoden

© Institut ASER e. V., Wuppertal

Agenda ASER

1. EinfUhrung & Hintergrunde
2. Zeitwichtungen der LMM
3. LMM-Formblatter mit integrierten Rechenhilfen

4. Formblatt Erweiterte Leitmerkmalmethoden
(LMM-Multi-E)
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Formblatter und Nutzungshinweise: Download bei der BAuA

ASER

http://baua.de/leitmerkmalmethoden

interaktive Formblatter Formblatter Berichte / Praxis

Basis-Check und Einstiegsscreening bei
kérperlicher Belastung: Interaktives

| E Formular
(PDF, 509 KB, Datei ist nicht barrierefrei)

-

ZUM DOWNLOAD

Nutzungshinweise zu den Formblittern
der LMM-E mit integrierter
Rechenfunktion

(PDF, 851 KB, Datei ist nicht barrierefrei)

Erweiterte Leitmerkmalmethode zur
Beurteilung und Gestaltung von

Belastungen beim manuellen Heben,
[ POF] Halten und Tragen von Lasten = 3 kg
(LMM-HHT-E)
Formblatt mit integrierter Rechenhilfe
(PDF, 524 KB, Datei ist nicht barrierefrei)

— ZUM DOWNLOAD
© Institut ASER e. V., Wuppertal

-

(=

Aufsitze

Hinweise zum Basis-Check und zum
Einstiegsscreening bei kérperlicher
Belastung

(PDF, 235 KB, Datei ist barrierefreibarrierearm)

— ZUM DOWNLOAD

Nutzungshinweise zum Formblatt LMM-
Multi-E

(PDF, 201 KB, Datei ist barrierefrei/barrierearm)

—» ZUM DOWNLOAD

Erweiterte Leitmerkmalmethode zur
Beurteilung und Gestaltung von
Belastungen beim manuellen Ziehen und
Schieben von Lasten (LMM-ZS-E)

Formblatt mit integrierter Rechenhilfe

(PDF, 682 KB, Datei ist nicht barrierefrei)

ZUM DOWNLOAD

23

LMM-Formblatter mit integrierten Rechenhilfen

ASER

Die sechs LMM-Formblatter ohne integrierte Rechenhilfen

(,Papier-Bleistift-Versionen®) sind zum Ausdrucken und Ausfullen per Hand gedacht.

Als Anwender kdnnen Sie nach eigner Einschatzung unter Beachtung bestimmter

Regeln Punkte zwischen den Kategorien vergeben (Zwischenwichtungen bzw.

Interpolation).

Eine Interpolation ist grundsatzlich fiir alle tems moglich!

* Die sechs Formblatter mit integrierten Rechenbhilfen bieten einerseits die

Moglichkeit, die Merkmalswichtungen kategorial mit oder ohne Zwischenwichtungen

ZU bewerten.

* Andererseits ist es auch maglich, innerhalb jeder Belastungsart Interpolationen der

Merkmalswichtungen mit Hilfe von mathematischen Formeln vorzunehmen.

So konnen z. B. konkrete Zeitdauern, Haufigkeiten, Wegstrecken, Lastgewicht usw.

in Merkmalswichtungen umgerechnet werden.

© Institut ASER e. V., Wuppertal
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Zeit- und Lastwichtung durch Anwahl der Kategorie ...

ASER

1:5

Umsetzen von Schaferkisten

Arbeitsplatz / Teil-Tatigkeit:
Zeitdauer des Arbeitstages: 480 Beurteiler: Schéfer
Zeitdauer der Teil-Tatigkeit: Minuten Datum: 11.10.2021
1. Schritt: Bestimmung der Zeitwichtung Interpolation: Haufigkeit
Haufigkeit [bis ... Mal pro Teil- | - 5| 5, | 50 | 100 | 150 | 220 | 300 | 500 | 750 | 1000 | 1500 | 2000 | 2500
Tétigkeit und Arbeitstag]: “
Zeitwichtung: 1 5 2 25 3 3,5 4 5 6 7 8 9 10

2. Schritt: Bestimmung der Wichtungen der weiteren Merkmale

Interpolation: Lastgewicht

Lastwichtung Ménner

Lastwichtung Frauen

Wirksames Lastgewicht!)

3 bis 5 kg 4 6
>5 bis 10 kg 6 9
>10bis 15kg ¢ 8 v 12 v
>15 bis 20 kg " 25
>20 bis 25 kg 15 75
>25 bis 30 kg 25 85
>30 bis 35 kg 35
>35 bis 40 kg 75 100

>40 kg 100

© Institut ASER e. V., Wuppertal
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... oder anhand eingetragener Zahlenwerte

ASER

Hier klicken ...
... es offnet sich das Eingabefester

1. Schritt: Bestimmung der Zeitwichtung _ Interpolaion: Hautigket | ol
Haufigkeit [bis ... Mal pro Teil- | 20 50 100 | 150 | 220 300 | 500 | 750 | 1000 | 1500 | 2000 | 2500
Tétigkeit und Arbeitstag]: - - o e T T = T o o | T
Zeitwichtung: 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 5 6 7 8 9 10

Vi b4 Intempolation: Lastgawicht

2. Schritt: Bestimmung ¢ Warnung: lavaSerpi-Fensier -

Lastwichtung Frauen

8 Wirksames Lag
3 bis 5| Bitte die Anzahl der Handhabungen eingeben (1 bis 6000)! 6
12 >5 bis 1 9
>10bis i [Anzahll [0 12 /
25
OK Abbrechen 75
_ 85
1. Schritt: Bestimmung der Zeitwichtung 30 Hebevorgange  merelatn: Hautghett 11 o
Haufigkeit [bis ... Mal pro Teil- | 20 5 00 50 220 300 500 750 000 | 1500 | 2000 | 2500
1.6 Tatigkeit und Arbeitstag]: e e e e e e e e e -
Zeitwichtung: 1 1,5 2 2,5 3 3,5 ) 5 6 7 8 9 10
26
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Lastwichtung anhand des Gewichts ASER

Hier klicken ...

... es offnet sich das Eingabefester
2. Schrltt Bestimmung der Wichtungen der Weiteren Merkmale - Interpolation: Lastgewicht /

0 Wirksames Lastgewicht Lastwichtung Manner Lastwichtung Frauen

3 bis 5 kg 4 6

0 >5 bis 10 kg 6 -
>10 bis 15 kg | v aseript : » 12

>15 bis 20 kg | 25

~20 bis 25 kC} ‘ Bitte das Lastgewicht eingeben (0.1 bis 100 kg)! 75 .
2. Schritt: Bestimmung der Wichtungen der weiteren Merkmale 13 kg Interpolation: Lasigewicht | IR
7.2 Wirksames Lastgewicht’ Lastwichtung Méanner Lastwichtung Frauen

3 bis 5kg 4 6

10.8 >5 bis 10 kg 6 9

>10 bis 15 kg 8 12

>15 bis 20 kg 11 25

>20 bis 25 kg 15 75

>25 bis 30 kg 25 85

>30 bis 35 kg 35
>35 bis 40 kg 75 100
>40 kg 100

© Institut ASER e. V., Wuppertal 27

Formblatt mit integrierter Rechenhilfe am Beispiel

LMM-HHT (1) ASER

- Kérperhaltung?
Erweiterte Leitmerkmalmethode zur Beurteilung und beim ‘ Die Bewegung kann in beide Richtungen erfolgen, d. h. die dargestelten Piktogramme kénnen sowohl Start als auch Ziel der Lastenhandhabung
> -HHT- darstellen. Befinden sich mehrere Pikiogramme in einem Feld, sind diese als gleichwertig anzusehen. Zuséitzlich sind Rumpfverdrehung /
LiebenlalientandilragenivoniEasten=3ig (LMM HETEE) cgueg |-52inIQUNG, LaStpOSition Greifen, Arbeit mit Handen und Greifen Gber he zu betrachten (Zusatzpunkte).
Arbeitsplatz / Teil-Tatigkeit: | Umsetzen von Schaterkisten | Start /Ziel |Ziel / Start | Wichtung [Start/ Ziel |Ziel / Start |Wichtung Zusktpuiikis (max, & Punkle)
Zeitdauer des 480 | Beurteiter: | schafer Gebopaliche FilmpheccreRing »
Zeitdaver der Teil-Tatigkeit: 5 Vinuten | Datum [n102021 G g crmne v
0 109 e
1. Schritt: Bestimmung der Zeitwichtung - [re—— E Haufige / standige
Haufigkeit [bis ... Mal pro Teil Rumpiverarshung baw. +3
1. = i erkennbar
5 Tatigheit und Arbeitstag). 5 | 20,| 50 | 100 | 150 | 220 | 300 | 500 | 750 | 1000 | 1500 | 2000 | 2500 — PR
t: t bzw. Ha
Zeitwichtung: 1 W5 2 25| 3 35| 4 5 6 7 8 9 10 f- f f- f Asiscmormun i"grp;,'; i +1
: FE e
2. Schritt: der der weiteren - Interpoiaton Lasigewichi t “ r & Lastschwerpunkt bzw. Hande 439
8 Wirksames L i Lastwi Ménner Lastwi Frauen héufig/ standig korperfern
3bis 5kg ) 6 "Arme gelegentlich angehoben,
12 5 bis 10 kg G 9 Hande zwischen Ellenbogen-und|  +0,5
P 5
>10bis 15k v/ 8v 12v 5 6 ﬁ 6 ﬁ 15 ‘Arme hufia ] standig angehoben,
>15bis 20 kg di = { # ? Hande zwischen Ellenbogen-und |~ +1
>20 bis 25 kg 15 75 Schulterhshe
>25 bis 30 kg 25 85
Sorbesky % Hande gelegentlich iber s:zwe e
35 bis 40 kg 75 100 7 “ ‘r ¢ j—‘. 189
>40 kg 100 . Hande haufig / standig tber 29

" Mit dem ,wirksamen Lastgewicht" st die Belastung gemeint, die der/die Beschaftigte tatséchlich aufbringen muss. Schulterhthe

Kippen eines Kartons wirken nur etwa 50 % des Lastgewichts, beim Tragen einer Last zu zweit wirken pro Person etwa 60 % des Lastge-
n). Wichtung KH| |Zusatzpunkte| | Summe

Beim
wichts (durch erhohte an Lastkontrolle und darf nicht nur von 50 % ausgegangen werden)
" |ekEbEE > -
0 | Lastautnahmebedingungen i & J-‘- 7 8

Eigene Interpolation Wichtung e 6Pk
L ist andig und 0 v ? Es sind die typischen 2um Zeitpunkt der L -ablage
. o — " . - Kbnnen verachlissigt werden. Wird die Hebe- / Haltearbeit im Sitzen ausgeiti, 2 5 o Uetoen, s e Piktogramme sinngemal3 anzu-
L ist zeitweilig einh&ndig und/oder ungleiche L zwischen den Handen 2 wenden. Héhere Lastgewichte bei der L im Sitzen sollter
L ist (iberwiegend einhandig oder instabiler L 4 . A:mung Sofern diese Kategorie gewdhit wurde, wird empfohlen, diese Tell Tétigkeit auch mn der LMM-KH bzw. LMM-KH-E (Koperhaltung) zu
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Formblatt mit integrierter Rechenhilfe am Beispiel

LMM-HHT (2)

ASER

durch Hitze, Zugluft, Kélte, Nasse

Zu k!eme Arbeitsflache unter 1,5 m?, Boden ist maig verschmutzt, etwas uneben, leichte Neigung bis 5°,
, Last ist genau zu

Ungiinstige Ausfihrungsbedingungen (nur angeben, wenn zutreffend) Zwi-
In den Tabellen nicht genannte Merkmale sind sinngemaB zu beriicksichtigen. schen-
Seltene Abweichungen sind vernachlassigbar. wichtung Tzw
w

Hand-/Armstellung-bewegung: Gelegentlich am Ende der 1
N \- \ ~ \/ N Haufig / sténdig am Ende der Bewegncnkeusberemne 2

o ;- P " 1v
Lasten schlecht greifbar / erhohte Haltekréft / keine Griffe /
Kraftiibertragung/-einleitung erheblich behindert: s
Lasten kaum greifbar / schmierig, weich, scharfkantig / keine oder ungeeignete Griffe / Arbeitshandschuhe
Umgebungsbedingungen eingeschrankt: Unginsige Witterungsbedingungen und/oder Belastungen ¢, P

3. Schritt: Bewertung und Beurteilung

MW
Wirksames Lastgewicht 8 ‘ 12
Lastaufnahmebedingungen + 0
Summe Kérperhaltung + 8
(xzw) + 2
1 Zeitliche g + 0 Ergebnisse
MW

© Institut ASER e. V., Wuppertal

Raumhche Bedingungen ungiinstig: Anhand de: und der folgenden Tabelle kann eine grobe il werden:
Stark 4 hat zu geringe Hohe, Arbeiten auf engem 20 B) inlichkeit ko 0
Raum, Boden ist stark verschmutzt, uneben oder grob gepflastert, Stufen / Schlaglcher, stérkere Neigung Risiko hohe)  |b) Folgen
5-10°, eingeschrénkte Standsicherheit, Last ist sehr genau zu positionieren _ 20 U Knrperhche Terbeanspruchung ist unwahrscheinich e
Kleidung: Zustzliche Belastung durch Kleidung oder g (2. B. Tragen schwey, q Punkte Wi |b nicht zu erw:
rer Regenjacken, Ganzkérperschutzanzigen, Atemschutzgeréten, Werkzeuggirteln o. &) a) Korperliche Uberbeanspruchung ist bei vermindert belast- |Fir vermindert belastbare Personen
Erschwemnis durch Halten / Tragen: Die Last ist zwischen >5 und 10 Sekunden zu halten oder tber eine 2 oleo)2|2N-50| misg baren Personen moglich. sind MaBnahmen zur Gestaltung
Strecke zwischen >2 m und 5 m zu tragen.. & Punkte erhoht b) Ermidung, geringgradige Anpassungsbeschwerden‘ und sonstige PraventionsmaB3nah-
Deutliche Erschwernis durch Halten / Tragen: Die Last >10 Sekunden zu halten oder tber eine Strecke. 59 ‘:e L ‘T"':’E‘;:‘me = oedsa k:?"e" = mn sinvol
5 1 ) Grperliche anspruchung ist auch fur normal belast-
e - - ~ 50-<100| wesentich bare Personen moglich [MaBnahmien Zur Gestaiing Lind
Keine: Es liegen keine vor. . 0 3 [ e oncht [b) e " sonsige Praventionsmasinahimen
4 Achtung: Sofern beim Tragen von Lasten ungdnstige raumliche Bedingungen vorliegen oder die Last iber Strecken >10 m zu tragen ist, meistens reversibel, ohne Praaipren
ist diese Teil-Tétigkeit mit der LMM-KB bzw. LMM-KB-E zu bewerten! 2100 a) Korperliche 2ur Gestaltung sind er-
- — — - - 4| i hoch  |b) Starker ausgepvag\& Blsciwserdan wilf oder Furkcions: lordethich: Sonstige Praventions-
Arbeitsorganisation / Zeitliche Verteilung Eigene Interpoleton: Wichtung unkie stérungen, mit sind zu priifen.
Gut: Haufig Belastungswechsel durch andere Tatigkeiten (mxtanderen Belastungsarten) / ohne enge Abfolge von héhe- oy 7 Die Grenzen zwischen dei sind aufgrund der fieBend. Damit darf
innerhalb einer an einem Arbeitstag. die Einstufung nur als Onenrrerungshllle verstanden werden. Grundsdtzlich ist davon auszugehen dass mit steigenden Punktwerten die Watr-
einer zunimmt.
Selten durch andere Ttigkeiten (mit anderen Belaslungsanen) / gelegentich enge
Abfolge von hoheren Innerhalby einer an einem Arbeitstag. 2 Entwurf zur P — Version 12.5— Stand 08.2020 — © BAuA/ASER/ArbMedErgo/ebus
Ungiinstig: Keinkaum durch andere Tatigkeiten (mit anderen Belastungsarten) / haufig enge Abfol- P (Datum & Unterschrift des Beurteilers)
ge von hoheren innerhalb einer an einem Arbeitstag mit zeitweise hohen

30

Agenda

ASER

1. EinfUhrung & Hintergrunde

2. Zeitwichtungen der LMM

3. LMM-Formblatter mit integrierten Rechenhilfen
4. Formblatt Erweiterte Leitmerkmalmethoden

(LMM-Multi-E)

© Institut ASER e. V., Wuppertal
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Erweiterte Leitmerkmalmethoden (LMM-E)
am Beispiel des Formblatts LMM-Multi-E ASER

Die Erweiterten Leitmerkmalmethoden (LMM-E) fassen die Beurteilungsergebnisse
unterschiedlicher Teil-Tatigkeiten eines (typischen) Arbeitstages mit Hilfe der
Leitmerkmalmethoden fir die Belastungsarten

* Heben, Halten und Tragen (LMM-HHT),
+ Ziehen und Schieben (LMM-ZS),

* Manuelle Arbeitsprozesse (LMM-MA),

* Ganzkorperkrafte (LMM-GK),

» Korperfortbewegung (LMM-KB) und

» Kérperzwangshaltungen (LMM-KH)

fur jede Belastungsart separat zusammen.

© Institut ASER e. V., Wuppertal 45

Formblatt Erweiterte Leitmerkmalmethoden

(LMM-Multi-E) ASER

Das Formblatt Erweiterte Leitmerkmalmethoden (LMM-Multi-E) ermdglicht,
bis zu 24 beurteilte Teil-Tatigkeiten eines Arbeitstages zusammenzufassen.

Das Formblatt gestattet jedoch nicht die Zusammenfassung unterschiedlicher
physischer Belastungsarten flr einen Arbeitstag im Sinne der Beurteilung von
physischen Mischbelastungen.

Hierfur wurden drei Grundkonzepte im MEGAPHY S-Projekt entwickelt,
wovon eines im Band 1 zum MEGAPHY S-Projekt skizziert ist.

Diese drei Grundkonzepte sind jedoch bisher nicht validiert worden und
wurden daher auch nicht in das Formblatt LMM-Multi-E integriert.

© Institut ASER e. V., Wuppertal 46
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LMM-Multi-E

PDF-Formular zur

baua.

der mit den iber
igl eine: (LMM-Multi-E)
Bezeichnung des (typischen) Arbeitsplatzes / Arbeitstage ie Beurteilung ist giiltig
(Bezeichnung) Manner  Fraven Beide

Ubersicht der LMM-Beurteilungen aller Teil-Tatigkeiten eines Arbeitstages

[

Belas- Rea Intensiit =

tungs-  Bezeichnung dor Tei Tatigheit g Summeder
Merkmalswich-

tungen [PKt]

an
)

Polstern

PWicasp i

© Institut ASER e. V., Wuppertal

Zusammenfassung iiber den gesamten Arbeitstag pro physische Belastungsart

Komulative ahl

MM Physische Belastungsarten Zeitdauer  TeilTitigheiten
o [min]__pro LMM e

HHT  Heben, Halten und Tragen v. Lasten o o

25 Ziehen und Schieben von Lasten 3 [

MA  Manuelle Arbeitsprozesse o o

GK  Aufbringen von Ganzkorperkraften o 0

KB Korperfortbewegung 0 o

KH  Korperzwangshaltungen 3 0

nb_ Nicht beurteikte Teil-Tatigkeiten 0 o

alle  Gesamter Arbeitstag o 0

Datum Unterschrift

PWosnan ber alle
TeilTatigkeiten

ASER

Beurteilung fir Manner / Frauen / Beide

24 Zeilen fir 24 Teil-Tatigkeiten
* manuell anzugeben oder
* aus den Einzel-Dateien importierbar

Bendtige Angaben sind:

» Belastungsart (HHT, ZS, MA, usw.)
» Bezeichnung der Teil-Tatigkeit

* Reale Zeitdauer

+ Zeitwichtung der Teil-Tatigkeit

* Intensitat der Teil-Tatigkeit

Berechnet werden dann je Zeile automatisch
*  Punktwert PW,
*  Punktwert PWy qyap. gn

Zusammenfassung je Belastungsart mit Angabe des

* kumulierten Punktwertes und dem
* entsprechenden Risilobereich

47

Beispieldaten fiir

Belastungsart

HHT

ASER

Umsetzen von Schiferkisten

3. Schritt: Bewertung und Beurteilung

Umsetzen von Kartons

Tragen von Kartons

m w M w M w
Wirksames Lastgewicht 8 ‘ 12 mes Lastgewicht 4 ‘ 6 Lastgewicht 4 [ 6
Lastaufnahmebedingungen + 0 mebedingungen 4+ 0 edingungen + 4
Summe Kérperhaltung + 8 ie Korperhaltung + 13 irperhaltung + 11
(rzw) + 2 ingungen (5 ZW) + 3 gen (X ZW) + 8
1 Zeitliche + 0 Ergebnisse tliche Verteilung + 2 Ergebnisse e Verteilung + 0 Ergebnisse
w w M w
1.5 Summe Summe Summe
Zeitwichtus X 18| 22 nalswichtungen: wichtungen:
Anhand des urm uec folgenden Tabelle kann eine grobe werden: ne grobe werden: obe werden:
icher Uberbeanspruchung
Risiko iy h) Folgen MaBnahmen Tolgen Py MaBnahmen
<20 a) Korperhche Uberbeanspruchung ist unwahrscheinlich ung ist unwahrscheinlich st unwahrscheinlich
'] Punkte | 9% o) nicht 2u erwarten Kelna tzu erwarien fkeine rwarten [Kelno
a) Korperliche Uberbeanspruchung ist bei vermindert belast- |Fiir vermindert belastbare Personen | ung ist bei vermindert belast- |Fir vermindert belastbare Personen | it bei vermindert belast- |Fiir vermindert belastbare Personen
oo 2|2-<0| ma baren Personen moglich. sind MaBnahmen zur Gestaltung sind MaBnahmen zur Gestaltung sind MaBnahmen zur Gestaltung
Punkle erhht  |b) Ermidung, geringgradige Anpassungsbeschwerden, und sonstige Pra und sonstige Pré und sonstige Praventionsmanah-
die in der Freizeit werden kdnnen men sinnvoll. t werden konnen men sinnvoll. den kénnen men sinnvoll.
= = 2 - - Havch @ e
S0 <100 e s::pe;\lfhenur?errr‘b_g:nﬁpruchung ist auch for normal belast |15 arimen zur Gestaltung und ng it ueh f0r N0l b5t e e Gesialtung und t auch fdr normal belast- |12 1armen zur Gestaltung und
3 s Wosonl o 0 5900000 ngte: ’ " sonstige PréventionsmaBnahmen . 5 sonstige 5 sonstige PréventionsmaBnahmen
Punkte b) ggf. mit sind zu prifen. 1gf. mit Funktionsstorungen, &7 G it sind zu prifen.
meistens reversibel, ohne P logische
>100 a) Kérperliche ( 2ur Gestaltung sind er- | - ung ist wahrscheinlich. MaBnahmen zur Gestaltung sind er- | 3t wahrscheinlich. MaBnahmen zur Gestaltung sind er-
4| punkte hoch |b) Stirker ausgepragte Eleschwerden und oder Furktions- forcierich. Sonsllge Praventions- terden und / oder Funktions-  |forderlich. Sonstige Praventions- 1und/ oder Funktions-  [forderlich. Sonstige Praventions-
storungen, u priffen. it sind zu priifen. sind zu prijfen.

) Die Grenzen zwischen den Risikobereichen sind aufgrund des

die Ernslulung nur. a)s s Orientierungshilte verstanden Werden. Grundséitzich ist davon auszugehen, dass mit steigenden Punktwerten die Watr-

zunimmt.

flieBend. Damit darf

flieBend. Damit darf
it davon auszugehen dass mit steigenden Punktwerten die Watr-

stechniken und Leistungsvoraussetzungen flieBend. Damit darf
on auszugehen, dass mit steigenden Punktwerten die War-

[ Ermm.:rf 2ur

bung — Version 12.5 — Stand 08.2020 — © BAuA/ASER,

| 08.2020 - © BAUA/ASER/ | 120-©8A

© Institut ASER e. V., Wuppertal

(Datum & Unterschrift des Beurteilers)

(Datum & Unterschrift des Beurteilers)

(Datum & Unterschrift des Beurteilers)

48

15



Manuelle Angabe der Einzelergebnisse ASER

PW\=

LMM PWi: extrap.
Wi * I 6 Sxiap S
Hochrechnung
Belas- Intensitdt = Pu:kt- der Belastung
tungs- Bezeichnung der Teil-Tatigkeit it- . Summe der wsar _!”_0 durch eine T&-
wichtung . Teil-Tatig- e
art Merkmalswich- keit tigkeit dieser
(LMM) i tungen [Pkt.] P:I Art auf 8h
[Pke] I [Pkt.]
Bsp. MA Polstern 240 4 12 48 96
#01 |HHT -} Umsetzen von Schaferkisten 5 1.5 18.0 27 175.9
#02 |HHT -| Umsetzen von Kartons 20 {55 220 33 113.6
#03 |HHT -| Tragen von Kartons 10 1.5 27.0 40.5 191
#04 %__ J — 0 0.0 0.0 - =
#05 |— -— 0 0.0 0.0 -— -—
HHT T
#06 7S -— 0 0.0 | 0.0 -— -
#07  |MA - 0 0.0 0.0 -— -
#o8 |CK [ 0 0.0 0.0 -
e b |
KH -— 0 0.0 | 0.0 -— -
#10 |[nb — 0 0.0 0.0 -—- -
#11 |- |- 0 0.0 0.0 -— -
© Institut ASER e. V., Wuppertal 49
Zusammenfassung der drei Teil-Tatigkeiten gleicher Belastungsart ASER

Zusammenfassung Uber den gesamten Arbeitstag pro physische Belastungsart

Kumulative Anzahl PWimmsh iiber alle

Physische Belastungsarten Zeitdauer Teil-Tatigkeiten Teil-Tatigkeiten :isik.o;‘
tuam [min] pro LMM nyam [Punkte] ereic

HHT Heben, Halten und Tragen v. Lasten 35 3 54 .4 3 - wesentl. erhoht
S Ziehen und Schieben von Lasten 0 0 - -

MA Manuelle Arbeitsprozesse 0 0 — —

GK Aufbringen von Ganzkdrperkraften 0 0 - —

KB Kérperfortbewegung 0 0 = -

KH Kérperzwangshaltungen 0 0 - .

nb Nicht beurteilte Teil-Tatigkeiten 0 0 - —

alle Gesamter Arbeitstag 35 3 —- -
Datum Unterschrift

© Institut ASER e. V., Wuppertal 50
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Import gedffneter Einzeldateien

ASER

Bezeichnung des (typischen) Arbeitsplatzes / Arbeitstages:

(Bezeichnung) Ménner Frauen Beide

AT _
Auf ,,Import klicken ... i h  Sehr geehrte Nutzerinnen und Nutzer des Formblattes,
\ ; * Diese Funktion unterstiitzt Sie beim Import der Daten aus den LMM-Formbléttern.
\ : * Offnen immer dieses PDF (LMM-Mult-E) als erstes Dokument.
Owor [ -]
... danach eine oz |- -] * Offnen Sie d_anach t_jie PDF:Dokumente_eines Arbeitsplatzes, von denen Sie Il
Zeile auswahlen Om)g = = Bewertungen importieren mochten (maximal 24). -
0”04 — 1 * Wahlen Sie die Zeile aus, ab der Sie Daten importieren méchten. Achten Sie auf die
noch verfligbaren Zeilen! m
C)#OS — -
()906 — - * Sofort nach der Auswahl der Zeile startet der Import der Daten.Die Ergebnisse aus den
0#07 o LMM-Formblattern werden automatisch in die ausgewahlte und die nachsten Zeilen I
- = geschrieben. L
Owos [ -
C#os [— -]
— m
O#10 |- -]
Orr [ -]
© Institut ASER e. V., Wuppertal a1 = a1 Tan nn T T
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Berechnung fiir Manner (1) ASER

© Institut ASER e. V., Wuppertal

Hausa:

Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz

PDF-Formular zur belastungsartspezifischen Zusammenfassung und Arbeitsmedizin
der Beurteilungen mit den Leitmerkmalmethoden tber
verschiedene Teil-Tatigkeiten eines Arbeitstages (LMM-Multi-E)

Bezeichnung des (typischen) Arbeitsplatzes / Arbeitstages: Achtung:
Einstellung ,,Beide*

rechnet fiir Manner

Die Beurteilung ist giiltig Tur:

(Bezeichnung) Ménner Frauen :

Ubersicht der LMM-Beurteilungen aller Teil-Tatigkeiten eines Arbeitstages

LMM szlk PWic extrap. h
Belas- t Intensitét = SLE :::’I‘Breelca::::gg
tungs- Bezeichnung der Teil-Tatigkeit > Summe der Tv:;r'tl'épt::- durch eine Ta-
art Merkmalswich- gz tigkeit dieser

(LMM) & tungen [Pkt.] Art auf 8h

Bsp. | MA Polstern 240 4 12 48 | 96

#01 HHT  Umsetzen von Schafer 5 15 18.0 27 175.9

#02 ‘ HHT Umsetzen von Kartons 20 5 22.0 33 ‘ 113.6

#03 HHT  Tragen von Kartons 10 1.5 27.0 | 405 191

#04 - - 0 .00 0.0 B £

#05 - - 0 0.0 0.0 - —

#06 - - o 00 0.0 s =

#07 | --- - 0 0.0 0.0 == ne=
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Berechnung fiir Manner (2) ASER

Zusammenfassung Gber den gesamten Arbeitstag pro physische Belastungsart
Kumulative LOFEL PWimmsh Uber alle

LMM Physische Belastungsarten Zeitdauer Teil-Tatigkeiten Teil-Tatigkeiten : isik.o'-\
tuwna [min] pro LMM nusm [Punkte] erelc
HHT Heben, Halten und Tragen v. Lasten 35 3 54.4 3 - wesentl. erhdht |
Zs Ziehen und Schieben von Lasten 0 0 - =
MA Manuelle Arbeitsprozesse 0 0
GK Aufbringen von Ganzkorperkriften 0 0 i
KB Kérperfortbewegung 0 0 =
KH Kdrperzwangshaltungen 0 0 =
nb Nicht beurteilte Teil-Tatigkeiten 0 0 - = :
alle Gesamter Arbeitstag 35 3 = = ’
Datum Unterschrift
1
© Institut ASER e. V., Wuppertal 53

Berechnung fiir Frauen (1) ASER

HYausa:

Bundesanstalt fur Arbeitsschutz

PDF-Formular zur belastungsartspezifischen Zusammenfassung und Arbeitsmedizin
der Beurteilungen mit den Leitmerkmalmethoden iiber
verschiedene Teil-Tatigkeiten eines Arbeitstages (LMM-Multi-E)

Bezeichnung des (typischen) Arbeitsplatzes / Arbeitstages: Die Ber’. ceilung ist gl ltig fur:
(Bezeichnung) Manner Beide

Ubersicht der LMM-Beurteilungen aller Teil-Tatigkeiten eines Arbeitstag®

PW=
LMM t« ZWi Wi * I PWic extrap. 8h

Hochrechnung
Belas- Reale Zeit Intensitat = Pu:kt- der Belastung
tungs- Bezeichnung der Teil-Tatigkeit Zeit- : :: ’ Summe der T""_el T;t'_" durch eine Ta-
art dauer wak:mg Merkmalswich- E'I; = 62 tigkeit dieser
(LMM) [min] LEKE] tungen [Pkt.] Art auf 8h
Polstern
#01 HHT Umsetzen von Schafer 5 15 22.0 ‘ 33 214.9
#02 HHT  Umsetzen von Kartons 20 13 24.0 | 36 124
#03 HHT  Tragen von Kartons 10 1.5 29.0 43.5 205.1
#04 - — 0 0.0 0.0
#05 - 0 0.0 0.0
#06 - - 0 0.0 0.0 =
#07 0 0.0 0.0
© Institut ASER e. V., Wuppertal 54
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Berechnung fiir Frauen (2) ASER

Zusammenfassung Uber den gesamten Arbeitstag pro physische Belastungsart

Kumulative Anzahl PWinmen iiber alle

Physische Belastungsarten Zeitdauer Teil-Tatigkeiten Teil-Tatigkeiten I?;Iekl:h
tuvm [min] pra LMM num [Punkte]

HHT Heben, Halten und Tragen v. Lasten 35 3 59.4 3 - wesentl. erhdht
Zs Ziehen und Schieben von Lasten 0 0 '

- MA Manuelle Arbeitsprozesse 0 0 - |
GK Aufbringen von Ganzkdrperkraften 0 0 e |
KB Kérperfortbewegung 0 0 o
KH Korperzwangshaltungen 0 0 |
nb Nicht beurteilte Teil-Tatigkeiten 0 0 - - :
alle Gesamter Arbeitstag 35 3 _— ==
Datum Unterschrift

1
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Import weiterer Einzeldateien (1) ASER

sungesanstait fur,

PDF-Formular zur belastungsartspezifischen Zusammenfassung und Arbeitsmedizi
der Beurteilungen mit den Leitmerkmalmethoden liber
verschiedene Teil-Tatigkeiten eines Arbeitstages (LMM-Multi-E)

Bezeichnung des (typischen) Arbeitsplatzes / Arbeitstages: Die Beurteilung ist giiltig fur:

(Bezeichnung) Méznner Frauen Beide

Ubersicht der LMM-Beurteilungen aller Teil-Tatigkeiten eines Arbeitstages

PWi=
t ZWi ZWi * I PWi: extrap. sh
Hochrechnung
Reale Zei Intensitét = (oot der Belastung
Bezeichnung der Teil-Tatigkeit Zeit- . Sit Summe der w.ert .'.".D durch eine Ta-
wichtung ) Teil-Tatig- e
dauer Merkmalswich- . tigkeit dieser
. [Pkt.] keit
[min] tungen [Pkt.] [Pkt.] Art auf 8h
i | [Pkt.]
Bsp. MA Polstern 240 4 12 48 96
#01 |HHT -| Umsetzen von Schafer 5 1.5 18.0 27 175.9
#02 |HHT -| Umsetzen von Kartons 20 1.5 22.0 33 113.6
#03 |HHT -| Tragen von Kartons 10 {15) 27.0 40.5 191
#04 |- |- 0 0.0 0.0 = =
#05 |GK - | Schneeschaufeln 10 2.0 21.0 412 216
#06 |KB - | Briefzusteller auf F 120 5.4 10.0 54.2 102.9
#07 |KH - | Fliesen Verlegen 240 4.0 30.0 120 240
#08 |MA - | Kekse Verpacken 420 7.0 20.6 1442 164.8
#09 |ZS - | Schieben von Schubka 60 4.0 13.0 52 133.8
© Institut ASER e. V., Wuppertal o 56
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Import weiterer Einzeldateien (2)

ASER

Kumulative Anzahl

Zusammenfassung Uber den gesamten Arbeitstag pro physische Belastungsart

PWimmsn liber alle

Physische Belastungsarten Zeitdauer Teil-Tatigkeiten Teil-Tatigkeiten ::_:‘I:;l
timm [min] pro LMM nuam [Punkte]
HHT Heben, Halten und Tragen v. Lasten 35 3 54.4 3 - wesentl. erhoht
Zs Ziehen und Schieben von Lasten 60 1 52 3 - wesentl. erhsht
MA Manuelle Arbeitsprozesse 420 1
GK Aufbringen von Ganzkdrperkréften 10 1
KB Korperfortbewegung 120 1
KH Kérperzwangshaltungen 240 1
nb Nicht beurteilte Teil-Tatigkeiten 0 0 —- -
alle Gesamter Arbeitstag 885 - 8 —- -
| Datum | Unterschrift \ ‘
Zurticksetzen Aklualisierenl Exportals FOF | FDFimportieren | NUtzungshinweise fur das Formularl

© Institut ASER e. V., Wuppertal

885 Minuten sind
natiirlich ein wenig viel.
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Ergonomie-Qualifizierungsreihe LMM-6, 2019

ASER

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Gibt es Fragen?

Andreas Schafer
André KluBRmann
Christoph Miihlemeyer
Patrick Serafin

Institut fiir Arbeitsmedizin, Sicherheitstechnik
und Ergonomie e. V., Wuppertal

ASER
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