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ACKER-TAUBNESSEL (Lamium amplexicaule) 
 
FAMILIE: Lippenblütler (Lamiaceae) 
WEITERE NAMEN: Stängelumfassende Taubnessel, Rundblatt-Taubnessel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
STANDORT: Äcker, Gärten, Brachland, humose, nährstoffreiche, sandig-lehmige Böden. 
 
VORKOMMEN: in ganz Europa, Ebene bis mittlere Gebirgslagen ( bis ca. 600 m). 
 
WUCHSHÖHE: 5 bis 20(30) cm. 
 
STÄNGEL: aufrecht, unten ästig, oben weichhaarig, im Querschnitt quadratisch, grün, manch-
mal auch rötlich überlaufen, kahl. 
 
KEIMBLÄTTER: rund bis oval, klein, mit leicht eingebuchteter Spitze, geöhrt, kahl. 
 
LAUBBLÄTTER: Obere Laubblätter sitzend, stängelumfassend. Gekräuselt, rund bis nierenför-
mig, ausgebuchtet, gelappt, gekerbt oder gezähnt, behaart und kreuzweise gegenständig. Die 
unteren Blätter sind gestielt. 
 
BLÜHZEIT: April bis Mai, manchmal auch bis August. 
 
BLÜTE: Kelch abstehend behaart, Blütenkrone, besonders im Vorfrühling, knospenartig ge-
schlossen bleibend und sich nicht weiter entwickelnd. Blüten mit sehr schlanker, weit aus 
dem Kelch ragender Röhre. Blüten rosa bis karminrot in achselständigen Quirlen. 
 
FRÜCHTE/SAMEN: Samen oval bis länglich mit kleiner weißer Erhebung, ca. 3 mm, weiß bis 
hellbraun. 
 
LEBENSDAUER: ein- bis zweijährig. 
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BESONDERHEITEN: bis 20 cm tief wurzelnd. Ameisenverbreitung. 


