5 Schritte zum
richtigen Beruf

Wie Eltern lhre Kinder
am besten
unterstutzen




/4

MANAGEMENT
ASSESSMENTS
PSYCHOLOGIE

Mag. Alfred Lackner

Geschaftsfiihrer von LACKNER & KABAS und TEAMRISE

24 Jahre internationale Erfahrung in der Personal-

und Managementdiagnostik/ Personalentwicklung
Begleiter von beruflichen Lebensprozessen

Vater von 4 Kindern (22/20/18/7)

ERSTE ﬁ Wiené'l!i)erger §ﬂ1 ‘/. w  helvetia A f Rr 0?:[]] pu enthal @ Gapliol s

www.lackner.kabas.at

/



/4

MANAGEMENT
ASSESSMENTS
PSYCHOLOGIE

5 Schritte richtigen Beruf

Schritt 1: Eltern und Familie als Vorbild

Berufliche Entwicklung beginnt bei der Geburt
s~Programmierung” seitens der Familie

Beruf macht Spass - ,Es ist schon wieder Montag”

Wie hoch ist meine berufliche Zufriedenheit?
(Alles inklusive: Tatigkeit, Umfeld, Vorgesetzte, Gehalt, Ort,...)

0% (total unzufrieden) - 100% (maximal zufrieden)
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5 Schritte richtigen Beruf

Schritt 2: Berufliche Potenziale zeigen sich durch
Interesse (INNEN) und Feedback (AUSSEN)

INNEN
Interessen
Anlagen
Potenziale

Person

AUSSEN
Kompetenzen
werden sichtbar

Situation
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5 Schritte richtigen Beruf

Schritt 2: Berufliche Potenziale zeigen sich durch
Interesse (INNEN) und Feedback (AUSSEN)

Interesse kann nur durch eigene Erfahrungen erkannt werden
Interesse kann nicht verandert werden

Balance Interesse - Pragmatik maximal 50 : 50
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Schritt 3: Beruflicher Lebensprozess passiert im Hier
und Jetzt
Guinstiger Fokus: Was begeistert Dich? Was macht Dir Spass?

Ungunstiger Fokus: Was machst Du nachher?

Den richtigen Beruf finden ist ein Entwicklungsprozef3

Entwicklung bedeutet Barrieren (aus eigener Kraft) iUberwinden

5 Schritte richtigen Beruf
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5 Schritte richtigen Beruf

Schritt 3: Entwicklung passiert im Hier und Jetzt
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5 Schritte richtigen Beruf

Schritt 4: Beruf dient der Entfaltung der Eigenart

Jeder Entwicklungsprozess unterliegt einer Eigenzeitlichkeit

Vergleich mit anderen ist gefahrlich

Allgemeiner beruflicher Lebensprozess
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5 Schritte richtigen Beruf

Schritt 4: Beruf dient der Entfaltung der Eigenart

Ruickzug

‘ Geniessen |70

Wirken 60

Berufswahl 30

‘ Programmierung | 20

Etablierung [ §5()
‘ A
Professionalisierung’ 4() \

Kompetenzen
weitgehend
entwickelt
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5 Schritte richtigen Beruf

Schritt 5: Die Intelligenz des Lebens nutzen

In Lebensprozesse vertrauen versus ,Planen”

Innerer versus aullerer Erfolg — Im falschen Beruf erfolgreich?

3 Etappen des beruflichen Lebensprozesses:

Berufliche Richtung - Beruf - Job
Sich vom Beruf und vom Job finden lassen
~Leben istimmer auch eine Beschrankung”

»Das Richtige tun flhrt zur Freiheit!”
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