Atmung

Ziel der Atmung ist:

» der Austausch der Atemgase in der Lunge

» die Sauerstoffaufnahme (O,) und dessen
Transport Uber das Blut bis zu den Zellen

» die Kohlenstoffdioxidabgabe (CO, =
Abfallprodukt des Stoffwechsels) von den
Zellen Uber das Blut aus dem Korper heraus




Atembewegungen

Brustatmung Bauchatmung

Einatmung |v" Heben der Rippen v" Senkung des Zwerchfells
v VergroRerung des v' Unterdruck
Brustraums v' Einstromen der Luft

v" Einstromen der Luft
Ausatmung |v Senken der Rippen v' Heben des Zwerchfells
v Verkleinerung des v Uberdruck
Brustraums v' Ausstromen der Luft

v Ausstromen der Luft
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Bau der Atmungsorgane

(das musst du nicht abmalen — du findest es auf dem Arbeitsblatt!
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Funktion der Atmungsorgane

Nasen- (und Mund)-héhle, Rachenraum:

v  erwarmen, anfeuchten und reinigen der eingeatmeten Luft
durch stark durchblutete Schleimhaut und Haarchen

Kehlkopf:

v leitet die Atemluft in die Luftréohre

v’ der Kehlkopfdeckel verschlieRt die Luftréhre bei
Nahrungsaufnahme und leitet die Atemluft

Luftréhre:

v Transport der Atemluft

v’ Die Luftréhre wird durch Knorpelspangen offen gehalten

Bronchien:

v Transport der Atemluft

v’ Abtransport von Schleim durch Flimmerhaarchen

Lungenblaschen:

v’ Gasaustausch

Zwerchfell = Muskel fir die Bauchatmung




