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Narzissmus - Von ganzem Herzen Ich 

 

 

ARBEITSBLATT 1   Kennzeichen der narzisstischen Persönlichkeitsstörung 

 

 

Aufgabe: Unterstreicht in den folgenden Zitaten alle Wörter und Passagen, die laut 

Heinz-Peter Röhr einen  narzisstischen Menschen kennzeichnen! 

 

 

"Nach außen wirken diese Menschen sehr überheblich, haben überhöhte Ansprüche an ihre 

Umwelt, zeigen ein sehr egozentrisches Verhalten (…) in Wirklichkeit ist hinter dieser 

blendenden Fassade ein sehr verletzlicher Mensch, der leicht kränkbar ist, der im Grunde sehr 

unsicher ist, und der gekennzeichnet ist von innerer Wut und von Leere und Unzufriedenheit, 

von innerem Groll." 

 

"Narzissten sind grundsätzlich, ich sag mal, karrieregeil. Karrieregeil, weil es genau in ihr 

Schema passt, also der Versuch Wert darüber zu gewinnen, dass man immer mehr Geld 

verdient, immer mehr Macht bekommt, immer bessere Positionen entwickelt, das sind die 

Kernziele eines narzisstisch strukturierten Menschen." 

 

"Der verführende Narzisst ist jemand, der Menschen auf geniale Weise dazu bringt, für ihn 

tätig zu werden. Oder für ihn dienstbar zu sein. Der verführende Narzisst ist jemand, der 

unendlich charmant sein kann, aber in Wirklichkeit sieht er seinen eigenen Vorteil, und sieht 

nur seinen eigenen Vorteil. Also schamlose Ausbeuterei, kann man auf Deutsch sagen." 

 

"Also grundsätzlich streben narzisstisch strukturierte Menschen in Machtpositionen, in 

vorgesetzte Positionen, und können da natürlich auch gefährlich werden, die sind daran 

interessiert ihre Macht auszubauen und die haben immer Menschen, die sie evtl. quälen oder in 

die sie ihre Unzufriedenheit sozusagen hinein projizieren. Also sie projizieren ihre 

Unzufriedenheit in die Umwelt und die Mitarbeiter haben mitunter sehr unter ihnen zu leiden, 

weil sie halt abwerten, weil sie halt nach Fehlern suchen, weil sie immer wieder ihre Macht 

demonstrieren müssen (…) und das tun, was sie glauben tun zu müssen, nämlich ihre 

Unzufriedenheit nach außen projizieren." 

 


