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Entstehung der Hautreaktionen 

durch Hauttoxizität der Therapien: Chemotherapie, 
Strahlen, EGFR-Inhibitoren (monoklonale 
Antikörper wie Cetuximab, Panitumumab) 

Schnelle Zellerneuerung der Haut > Hautverdickung, 
Schuppenbildung 

gefolgt von langsamer Zellerneuerung mit rasche 
Abschuppung der obersten Hautschicht> Dünne, 
fragile Haut 

Anregung der Melanozyten > Dunklere 
Hautpigmentierung  

Zerstörung von Melanozyten > Verlust der 
Pigmentierung 
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Welche Hautreaktionen gibt es? 

- Dermatitis (durch Bestrahlung, 
Kombinationstherapien, Hochdosis Chemotherapie) 

- akneiforme Exanthem (Rash) (durch EGFR-
Inhibitoren Bsp Cetuximab) 

- Nagelveränderungen 
- Hand-Fuß-Syndrom  
- Alopezie  
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Hintergründe 
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Strahlendermatitis 
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Symptome 

Exanthem (akneartig) 
Hauttrockenheit 
Nagelbettentzündungen 
Dermatitis 
Hyperpigmentierung 
Pigmentverlust 
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Klassifikation 

CTC Kriterien (Common Toxicity Criteria)  
heute: 
CTCAE (Common Terminology Criteria of Adverse 

Events) 
Als NW der Therapie 

RTOG / EORTC 
The radiation therapy oncology group / European 
organization for research and treatment of cancer  
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Hautreaktionen nach Bestrahlung 
nach RTOG/EORTC  

Grad 0 Grad 1 Grad 2a Grad 2b Grad 3 Grad 4 

Keine 
Veränderung 

Schwache 
Rötung 
Trockene 
Desquamation  
(Abschuppung)  
Haarausfall  
Verringertes 
Schwitzen 

Ausgeprägte 
Rötung 

Feuchte 
Desquamation 

Moderates 
Ödem 

Flächenhafte 
Desquamation 

Ausgeprägtes 
Ödem 

Ulcerationen 
Hämorrhagien 
Nekrosen 
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Ziele 

Pat sensibilisieren 
Selbstkompetenz steigern 
Eigenverantwortung deutlich machen 
Hautreaktionen verhindern, bzw abmildern 
Symptome bessern 
Spätfolgen mindern 
Therapieabbrüche vermeiden 
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Evidenz 

Erfahrungen sind widersprüchlich 
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Leitlinien der Fachgesellschaften 

DEGRO hat ihre Leitlinie zu supportiven Maßnahmen 
2014 überarbeitet, noch nicht veröffentlicht 

DGHO (Deutsche Gesellschaft für Hämatologie und 
Onkologie) https://www.dgho-onkopedia.de/de/
onkopedia-p/leitlinien/hautschaedigung 

Beeke Schmeling 2015  



Allgemeine Empfehlungen bei 
Bestrahlung und EGFR Innhibitoren 

Reize an der Haut minimieren 
-  Nur milde Shampoos / Waschlotionen (pH5 

hautneutral) 
-  Reibung meiden (abtrocknen, Kleidung, Rasur, 

Massagen) 
-  Feuchte und Wärme (Sauna, Bäder, 

Wärmflaschen) 
-  Sonnenschutz, Solariumverzicht 
-  Keine Klebstoffe im Bestrahlungsgebiet (Pflaster) 
-  Hautpflege mit Basiscreme ohne Zusätze mit 

allergischem Potential  
-  Rauchverzicht 
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Handlungsempfehlungen bei 
Strahlendermatitis bis RTOG 2a 

Zusätzlich zur Basislotion /-creme: 
Feuchtkühlende Umschläge, zimmerwarm, 

antiseptische Lösung, 2-3x tgl bis 20 min. 
Steroidhaltige Cremes 
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Handlungsempfehlungen bei 
Strahlendermatitis ab RTOG 2b 

Regeln der feuchten Wundversorgung 
Antiseptica bei Verdacht auf Infektion 
Wundauflage: leichthaftender Schaumverband (Bsp: 

Mepilex lite, Tegaderm adhesive)  
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Pustelbildung unter Antikörpertherapie 

Weisen auf gutes Ansprechen der Therapie hin 
Hautpflege dem Hautzustand angepasst: 
Rückfettende Feuchtigkeitslotion 
Bei Hauttrockenheit 5-10% Ureaanteil 
Medikamentöse Behandlung schon bei leichten 

Ausprägungen (antibiotische, kortisonhaltige oder 
keratolytische Cremes,  Antihistaminikum gegen 
Juckreiz 
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