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GESICHTSLIFTUNG INFORMIERTE EINWILLIGUNGSFORMBLATT

Der Zweck dieses Formbilatts liegt darin, Sie tber die Themen ihrer Gesundheit aufzuklaren und ihren Beitrag
bezlglich des jeweiligen zu treffenden Beschlusses zu sichern.

Dieses Formbilatt ist entsprechend in vielen Umstanden fiir die meisten Patienten bestimmt und sollte als ein Beleg
fur das Risiko von allen Behandlungsarten bewertet werden. In Abhangigkeit ihrer individuellen Krankheit, kann ihr
Arzt Sie auf verschiedener Art informieren und zusatzlich aufklaren.

Nach Kenntnisnahme der Vorteile und der etwaigen Risikos Uber Diagnose, arztliche Behandlung und chirurgische
Eingriffe liegt es nach ihrer Entscheidung, ob sie die Durchfihrung bewilligen. Auf3er den gesetzlichen und arztlichen
Verbindlichkeiten, kénnen Sie die Aufklarung zurlickweisen oder in gewiinschter Zeit ihre Bewilligung
zuricknehmen.

Welcher Art Von Therapie/Eingriff Wird Angewendet?

Die Gesichtsliftungsoperationen (Gesichtsverjingerung) sind chirurgische Eingriffe, indem einige Befunde im
Gesicht und Hals, die mit dem Alter entstehen, verbessert werden. Mit dem Alter fangt der Verlauf des Erschlaffens,
der Elasitizitatsverlusst und der Abnuztung in den Muskeln des Gesichts und des Halses an. Diese Operationen sind
keine Operationen, die das Altern anhalten; aber sie sorgen dafir, daf3 sich der Haut und die tieferen Geweben unter
der Haut sich zusammenfassen und straffen und somit das Gesicht noch jiunger aussieht. Die Gesichtsliftungs-
Operation kann sowohl alleine als auch zusammen mit den Augenbrauen-Aufhebung, der Fettabnahme mit Vacuum
und der Nasen-Operationen verwirklicht werden. Das ideale fir die Gesichtsliftungs-Operationen sind die Bereiche,
wo die Abschlaffung im Gesicht und Hals schon angefangen, aber die Elastizitdt des Hautes und die Struktur der
Knochen noch gut sind. Die Gesichtsliftungs-Operationen beinhalten nach den Bewertungen fir jeden einzelnen
Person die Einzelheiten, die geplant werden. Die Gesichtsliftungs- Operation ist individuell. Die besten Kandidaten
fir die Gesichtsliftungs-Operationen sind die Patienten, bei denen Verschlaffungen im Gesicht und Hals zu sehen
sind aber die auch einen Hautelasitizitat und einen guten Knochen Struktur haben.

Die alternativen Therapien beinhalten die Eingriffe flr die Verschlaffung am Gesicht und Hals, ohne einen
Liftungsoperation durchzufiihren. An die Hautverschlaffung, die Hautfalten und die Uberschiissigen Fettgeweben
kénnen mit chirrurgischen (wie z.B.die chemischen Abnutzungen, liposuction) und nichtchirurgischen Methoden
eingegriffen werden.

Risiken der Gesichtsliftungs Operationen

Jedes chirurgisches Verfahren hat ein bischen Risko. Es ist wichtig, da die Risiken der Gesichtsliftungs-
Operationen verstanden werden. Da3 man die chirurgischen Methoden wahlt, hangt von der Basis ab, die Risiken
und die potentialen Gewinnungen zu vergleichen. Obwohl die meisten der Patienten die folgenden Komplikationen
nicht leben, ist es wichitig, sie alle einzeln mit lhren plastischen Chirurgen zu besprechen, um die Risiken, die
potentialen Komplikationen und die Ergebnisse der Gesichtsliftungs-Operationen ganz klar zu verstehen.

*Blutung: Auch wenn es selten ist, die Blutungsprobleme kénnen wahrend und nach der Operation vorkommen.
Wenn die Blutungen nach der Operation vorkommen, kann eine Notfall Drenagen Therapie oder eine Blut
Transfusion notwendig sein. Da sie die Blutungsrisiken vermehren, sollen die Verwendung von Aspirin oder der
Antiinflamatuaren Arzneimitteln zehn Tage vor der Operation abgesetzt werden. Die nicht unter medizinischer
Kontrolle stehende Bluthochdruck kann wahrend oder nach der Operation zu Blutungen fluhren. Blutung unter der
Haut kann die Verbesserung verspaten und schlechte Narben verursachen.

*Entziindung: Nach dieser Operation wird im allgemeinen keine Entziindungen erwartet. Auch wenn es selten der
Fall ist, wenn sich Entzindungen entwickeln, kann eine Antibiotische Therapie oder ein chirurgischer Eingriff
notwendig sein.

*Schlechte Narbe (Skar): Auch wenn es nach der chirurgischen Eingriff eine gute Narbenheilung erwartet wird,
kann auf der Haut und auf den tieferen Geweben anormale Narben entstehen. Diese Narben sind in einer anderen
Farbe als die umgebende Haut, es kann nicht angenehm aussehen. Die Suturen haben die Méglichkeit, sehbare
Spuren zu hinterlassen. Es kann eine zusatzliche Therapie nétig sein.

*Beschadigung in den tieferen Strukturen: Nach der Operation kénnen Beschadigungen in den tieferen Geweben
wie z.B.die Gefape, die Muskeln und die Nerven der Fall sein. Dessen Erscheinigungspotential kann sich je nach der
Art der Gesichtsliftungs-Operation verandern. Diese Beschadigungen kdnnen vortubergehend oder nachhaltig sein.
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*Assymmetrie: Das Gesicht des normalen Menschens ist assymmetrisch. Nach der Gesichtsliftungs-Operation
kann zwischen den beiden Seiten eine Variation vorhanden sein.

*Nervenbeschadigung: Wahrend der Gesichtsliftungs-Operation kdénnen die Motor und die Gefuihls-Nerven
beschadigt werden. Nach der Gesichtsliftungs-Operation kénnen an den Gesichtsbewegungen eine Schwache oder
ein VerluBpt vorhanden sein. Die Nervenbeschadigung kann an den Gesichtsbewegungen und der Geflihle zur
voribergehendes oder anhaltendes VerluBt fuhren. Diese Art von Beschadigungen verbessern sich mit der Zeit. Die
Beschadigungen der Gefihlsnerven im Gesicht, Hals und Ohren-Bereich kdnnen zu voribergehende oder
anhaltende Unempfindlichkeit fiihren. Schmerzhafte Nerven sind sehr selten.

*Kronische Schmerzen: Nach der Gesichtsliftung sind die kronischen Schmerzen eine sehr seltene Komplikation.

*Haut-Unregelmagigkeiten, Hautkrebs: Gesichtsliftung ist eine chirurgische Operation, indem die Haut und die
tieferen Strukturen gestrafft werden. Die Haut-Unregelmagigkeiten und der Hautkrebs kénnen sich unabhangig von
der Gesichtsliftung bilden.

*Nichtzufriedenstellende Ergebnisse: Es ist die Moglichkeit vorhanden, da3 man von der Gesichtsliftungs-
Operation keinen guten Ergebniss bekommt. Dieses tragt die Risiken der nicht zu akzeptierende sehbare
Deformitaten, VerluBt an den Gesichtsbewegungen, die Beschadigungen der Wunde (aufplatzen, zerreifen) und den
Geflihlsverlusst. Das Ergebniss des Operations kann sie zu einer Enttduschung fiihren. Es kann selten eine weitere
Operation notwendig sein, damit die Ergebnisse noch besser werden.

eAllergische Reaktionen: Es gibt berichtete Falle, in dem selten die angewendeten Pflaster, noch seltener das
Naht-Material oder die topikalen Preparate zu lokalen Allergien fiihren kénnen. Die systemische Reaktionen, die
noch ernster sind, kdnnen sich mit den verwendeten Arzneimitteln wahrend oder nach der Operation entwickeln. Bei
allergische Reaktionen kénnen weitere Therapien notwendig sein.

*Haarverlut: Wahrend der Operation kénnen in den Bereichen, wo das Haut hochgezogen (eleviert) wird,
Haarverlupt der Fall sein. Das ist vorher unbekannt, ob das geschehen wird oder nicht.

*Verspatung der Verbesserung: Es ist méglich, dap die Wunde auseinander geht oder dessen Verbesserung sich
verspatet. Manche Bereiche auf dem Gesicht kdnnen keine normale Verbesserung zeigen oder diese verspaten.
Manchmal kénnen die Hautbereiche versterben. Bei den Rauchern sind die Komplikationsrisiken wie der Hautverlupt
oder die Verspatung der Wundenbesserung noch héher.

Langdauernde Wirkungen: Als Ergebniss mancher Zustdnde wie z.B. das Alter, das abnehmen oder zunehmen,
sich sonnen, kdénnen im Gesicht diesbezlgliche Veranderungen gesehen werden. Die Gesichtsliftungs-Operation
haltet das Altern nicht an, oder es sorgt nicht standig fur die Straffung des Gesichts oder des Halses. Um die
Erhaltung der Ergebnisse des Gesichtsliftungs-Operations kdnnen in Zukunft neue Operationen oder Therapien
notwendig sein.

D= o | 101
Durchzuflihrende Behandlung /VOrgang ......c.ouuiiiiiiiii e et

Wenn Sie im Falle den Zweck, Dauer, Nutzungen, Erfolgschance, Heildauer, etwaige Risikos und Komplikationen,
alternative Methoden der Behandlung und im Falle die Behandlung nicht bewilligen sollten, welchen Umsténden sie
untersetzt kdonnen nicht informiert werden mochten, bemerken Sie dies handschriftlich.

Mein Arzt hat mich Uber meine Krankheit informiert; ich wurde Uber die Art, Zweck, Dauer, Nutzungen,
Erfolgschance, Heildauer, etwaige Risikos und Komplikationen, alternative Methoden, wenn ich die Behandlung
nicht annehmen sollte, tber die Umstande deren ich untersetzt werden kann, wenn erforderlich Uber eine zusatzliche
Operation/ Eingriff/ Ausfliihrung aufgeklart. Er hat alle meine Fragen bezlglich dieser Betreffe beantwortet.

Ich wurde dartber informiert, dass unter der Zustandigkeit, Beobachtung und Fuhrung des Arztes die oben
aufgefiihrte Ausfihrung auf mich/ auf dem Patienten dessen gesetzlicher Vertreter ich bin durch Arzte,
Krankenschwester und durch die anderen Gesundheitsbeamten durchgefiihrt wird.
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Ich wurde dariber informiert, dass wahrend der Durchfiihrung, wenn erforderlich, die Anasthesie durch einen
Gutachter fir Anasthesiologie, die Sedierung (Beruhigungsmittel) durch einen Gutachter fiir Andsthesiologie oder bei
Sedierung durch einen zustandigen Arzt, die lokale Anasthesie durch einen Arzt durchgefiihrt wird.

Ich bejahe, dass ich bewusst bin und meine Fahigkeit um einen Beschluss zu treffen ausreichend ist und bewillige
hiermit die arztliche Durchfiihrung und bewillige auch gleichzeitig durch den Arzt und seinem Team fir erforderlich
gehaltene arztliche Behandlung/ chirurgische/ Vorgang zu verwirklichen.

Ich bin damit einverstanden, wenn in Frage kommen sollte, wahrend durch mich der bewilligten Durchfliihrung die
entfernten Gewebe oder Organe durch das Krankenhaus untersucht, Uberpruft, vernichtet oder aufbewahrt werden
kann.

Unter Vorbehalt meiner Personalien, bin ich damit einverstanden, dass meine arztlichen Eintragungen fir
wissenschaftliche Forschungen genutzt werden kénnen.

Fir die Behandlung von Krankheitstests ist eine spezielle medizinische Behandlung erforderlich, die von PRIVATE

CEVRE HOSPITAL ..o fur die Behandlung von Krankheitstests erforderlich ist. Ich gebe
dies zu.
DATUM:...... fovoiiiininn, 120........... ZEIT: ..o,
DER RECHTLICHE VERTRETER VON
DER PATIENT IST SICH BEWUSST UNBEWUSSTEN PATIENTEN

Patient Gesetzlicher Vertreter des Patienten

Vor- und Nachname: Vor- und Nachname:

Geburtsdatum: Verwandtschaftsgrad:

Unterschrift: Unterschrift:

Datum: Datum:

Uhrzeit: Uhrzeit:

Aufkliarender Arzt: Grund der Bewilligung vom Vertreter des Patienten:
Vor- und Nachname: [ ] Sensorium (Bewusstsein) des Patienten ist geschloss
Unterschrift: [ ] Patient ist minderjahrig

Datum: [_] Der Patient ist nicht fahig einen Beschluss zu treffen
Uhrzeit: [ Notfall

Zeuge: Ubersetzer (Wenn erforderlich)

Vor- und Nachname: Vor- und Nachname:

Unterschrift: Unterschrift:

Datum: Datum:

Uhrzeit: Uhrzeit:

Bei Patienten Uber 18 Jahren wird eine personliche; bei Patienten zwischen 15-18 Jahren persoénlich und von
seinem gesetzlichen Vertreter; bei Patienten deren Sensorium (Bewusstsein) geschlossen, unter 15 Jahre, nicht
fahig ist einen Beschluss zu treffen und bei Notfallen vom Vertreter eine Bewilligung eingeholt.



