Forstoppning och
avforingsinkontinens

= Vattenlavemang =

% Coloplast Peristeen®Plus




Min sida Transanal irrigation (TAI)

Historik
Sjukhus: Denna information dr framtagen for dig Redan ar 1550 f.Kr anvindes tarmskaljning
som ska ldra dig att tdmma tarmen sjdlv av de gamla egyptierna. Det var en inte-
Min sjukskoterskayldkare: med vatten. TAI kallas dven vatten- grerad del av den egyptiska folkmedicinen
lavemang eller tarmskaljning och gors enligt kdllor. | medicinskt syfte har
Tel: enkelt med hjdlp av Peristeen® Plus men tarmskoljning alltid varit en erkdnd metod
forst efter noggrann instruktion av ldkare, till patienter med svar forstoppning, men
Tel. tid: uroterapeut eller sjukskoterska. Broschyren  sedan bérjan av 1980-talet anvdnds
ger dig en kort genomgdng av tarmen och tarmskoljning ocksd av personer som lider
beskriver hur du anvdnder produkten. av avforingsinkontinens.

Jag skall genomféra tarmskoljning:

O Varje dag 0O Varannandag O Annat

Jag skall pumpa ggr for att fylla ballongen (gdller ej vid konkateter)

Jag skall anvénda ml vatten

Produkten skall bestdllas hos:

Egna anteckningar:

Bareresr ¥ g
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Anatomin - tarmsystem

Tarmen dr en del av matspjdlkningssystemet vars huvud-
sakliga uppgift dr att sonderférdela den mat vi dter. Maten
passerar och bearbetas via munhdlan genom magscicken,
tunntarmen och tjocktarmen innan den till slut ndr dndtarmen
och dndtarmsdppningen. Det tar ungefdr en till tre dagar for
maten att passera genom hela matspjdlkningskanalen. Detta
varierar fran person till person.

Ndr ndringen i maten sugits upp i tunntarmen passerar
tarminnehdllet (ca 1500 ml) ner till tjocktarmen. Tjocktarmen
suger upp vatten fran tarminnehdllet och férvandlar det till
ca 150-200 ml slaggprodukter, dvs. avforing. Tjocktarmens
kraftiga tarmrdrelser pressar sedan ner avforingen till
dndtarmen. Ndr dndtarmen nds av denna fyllnad intrdder
den sd kallade tomningsreflexen. Ndr avforingen stdr i
dndtarmsGppningen dr det flera faktorer som paverkar
tomningen, bl.a. dndtarmsdppningens muskler.

Magsdck

Tjocktarm

Tunntarm

Andtarm

Tarmsystemets normala funktion

Via nervbanor upp till hjdrnan uppfattar man och kdnner att
det dr dags att gé pa toaletten. For att hdlla avféringen
tillbaka spdnns slutmusklerna (1 och 2) och bdckenbotten-
musklerna (3). Nar man sedan vill tomma sker en 6kning av
buktrycket och samtidigt en avslappning av dessa muskler
(1, 2 och 3). Tomningsakten underldttas genom en bekvdm
och avslappnad sittstdllning pa toalettstolen.

1. Den inre slutmuskeln (sfinktern) som dppnar/stdnger sig
reflexmdssigt ndr tarmen dr full.

2. Den yttre slutmuskeln (sfinktern) som man kan kontrollera
sjdlv.

3. Bdckenbottenmuskulatur.

Andtarmsdppning



Orsaker till forsamrad tarmfunktion

Det finns manga orsaker till forsdmrad tarmfunktion.
De vanligaste orsakerna dr:

Nervskador

« Ryggmadrgsskador (t.ex. efter trafik-, dykolyckor)
 Neurologisk sjukdom, t.ex. MS (Multipel Skleros)
- Efter operation i bdckenregionen

Skador pa slutmuskeln (sfinktern)
- Efter operation
- Efter forlossning

Medfédda missbildningar
- Spina bifida (ryggmdrgsbrack)

Andra orsaker

» Medicin

- Nedsatt fysisk aktivitet

- For litet vdtskeintag (framst hos dldre, sjuka med ddlig
matlust)

- Felaktig kost

Tarmfunktion och avforingsvanor varierar fran person
till person. En del har daglig avforing, andra varannan
eller var tredje dag. P.g.a. stor variation i det normala
avféringsmonstret dr det svart att ge en klar definition
av forstoppning.
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Forstoppning

Forstoppning uppstdr ndr tarmens funktion dr nedsatt. Detta
gor att matsmadltningstiden blir ldngre och tarmen hinner da
suga upp mer vdtska ur avféringen dn vid normal matsmadlt-
ningstid. Avforingen blir hdrd och knélig vilket ofta resulterar
i smdrta och obehag.

Tecken pa férstoppning

 Du har fdrre dn tre avforingstdomningar i veckan
- Det krdvs langvariga toalettbesck

- Svdrighet att f@ ut avforingen

- Avforingen dr hard, sparsam och knélig

» Kdnsla av ofullstdndig tdmning

Avforingsinkontinens

Avforingsinkontinens beskrivs som férsdmrad eller upphdvd
kontroll Gver tarmtémningen, man kan inte hdlla tdtt. Det
finns mdnga olika orsaker till avféringsinkontinens. Det kan
vara en skada pa nerverna till slutmuskeln, bdckenbotten
eller dndtarmen. Man kdnner dd inte avféringstrdngningar.
Vid skador direkt pa slutmuskeln eller bdckenbotten-
muskulaturen férsdmras muskelkontrollen vilket gor att man
inte kan hdlla emot. Kronisk férstoppning kan ocks@ paverka
nerv- och muskelfunktionen negativt. Man kan f@ en nedsatt
kdnsel i dndtarmen och minskad formdaga for slutmuskeln att
dra ihop sig. Det kan ddrmed leda till avforingsinkontinens.
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Transanal irrigation (TAI)

Vattenlavemang dr ett sdtt att tomma tarmen pa@ och kan
anvdndas vid avforingsinkontinens och forstoppning. TAI
kan p@bdrjas efter noggrann instruktion av ldkare eller sjuk-
skoterska. Behandlingens tid dr individuell men nédr man
blivit van brukar det ta ca 30 minuter. Sjdlva proceduren
bestdr i att fora in ljummet (34-40°C) vatten i Gndtarmen via
en rektalkateter. En integrerad ballong pd rektalkatetern,
hjdlper till att fixera och hdlla kvar vattnet i tarmen vid
anvdndandet av ballongkateter. Alternativt anvdnds kon-
kateter utan integrerad ballong. Bildexemplet nedan
exemplifierar anvdndandet av ballongkateter.

Ndr dndtarmen fylls med vdtska stimuleras avféringsreflexen
och tomning av avforing pdborjas. Vatten och avforing téms
ner i toaletten. Vid behandlingen t&ms tjocktarmen effektivt
vilket forebygger utveckling av férstoppning och reducerar
risken for avforingsinkontinens mellan tarmskéljningarna.

Andtarm

Integrerad ballong innan den blir uppbldst

Andtarmsdppning

Vatten

Tjocktarm

Uppblast ballong

Att ldra sig anvinda Peristeen’ Plus

Precis som ndr man ldr sig nGgot nytt och ska etablera en ny
rutin, kan det ta ett tag innan det fungerar fullt ut. Men med
ovning kommer det att bli enklare att anvdnda Peristeen Plus.

Hitta en tid p& dagen dé du kan témma tarmen utan att bli
stord. Den exakta tidpunkten dd du témmer tarmen dr inte
avgorande, men forsok att gora det under samma tid pd
dagen sd@ att du kommer in i en regelbunden rutin.
Naturliga tarmroérelser dr vanligen starkast pd morgonen.

Att hdlla sig till en rutin dr viktigt eftersom regelbunden tarm-
vard med Peristeen Plus kan hjdlpa dig att undvika ldckage
och forstoppning och reducerar dven tidsdtgdngen for att
skota din tarm.

Var ocks@ noga med att hdlla dig till proceduren som du gatt
igenom med din ldkare eller sjukskoterska. Blds upp ballongen
eller anvdnd konkatetern med den mdngd vatten och tom
tarmen som du blivit rekommenderad. Det kan dock vara sd att
proceduren behdver férdndras pd ndgot sdtt (t.ex. mdngden
vatten eller frekvensen av anvindandet av vattenlavemang).
En fordndring bor d@ genomforas gradvis, i samrdd med
forskrivaren, och endast en parameter per vecka bor regleras.

Peristeen Plus finns tillgdnglig med tva olika sorters katetrar,
ballongkateter och konkateter. Radgor med din vdrdgivare
vilken som passar dina behov bdst.
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Sa skoljer du tarmen med Peristeen’ Plus
ballongkateter

Vattenlavemang sker oftast sittande pa toaletten. Tom urinbl@san innan du
startar upp med Peristeen Plus. Denna steg-for-steg guide dr avsedd for
system med ballongkateter.
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A. Forbereda

1. Oppna fliplocket pd skruvlocket. P&sen bestdr av tre kamrar,
sdkerstdll att samtliga fylls upp med vatten (34-40°C). Fortsdtt
med processen ndr den runda temperaturindikatorn @r gron.

2. Satt fast slangen med den grd kopplingen i skruvlocket.
Tryck ihop delarna och vrid for att ldsa.

3. Koppla slangdelen med turkos koppling till ballongkatetern.
Andra dnden av slangen kopplar du till kontrollenheten.

4. Fdst katetern pd viggen med hjdlp av hdftan pd forpackningen
eller stdll hela forpackningen i ett glas eller en mugg.

5. Vrid reglaget till den turkos vattensymbolen. Pumpa forsiktigt
in vatten i kateterforpackningen.
Lat katetern std i vattnet i minst 30 sekunder.

6. Vrid reglaget till den vita ballongsymbolen.

B. Fora in katetern

7. Sittandes pa toaletten:

Hall katetern mellan tumme och pekfinger (se bild), precis under
den turkos pricken. For forsiktigt in ballongkatetern i dndtarmen,
s@ som din vardgivare visat dig. Lat fingergreppet stanna utanfor
din kropp.

C. Blésa upp ballongen

(&)

L

8. Ndr katetern dr inford, blas upp ballongen. Rekommenderat
antal pumptag fran din vardgivare dr

(Max 4 pumptag for standardkateter, eller 2 pumptag om du
anvdnder storlek small.)

9. Dra forsiktigt katetern neddt for att tGta mot dndtarmen.

D. Pumpa in vatten

10. Vrid reglaget motsols till den turkos vattensymbolen, f6lj den
turkos linjen. Pumpa ldngsamt in vatten. Vi rekommenderar ett
pumptag var 5-10 sekund. Den rekommenderade vattenvolymen
fr@n din vardgivare dr:

ml.
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Sa skoljer du tarmen med Peristeen’ Plus
ballongkateter

E. TOmma tarmen

& 11. Ndr rekommenderad mdngd vatten dr inpumpad, vrid reglaget
motsols till den grd tomningssymbolen for att tomma ballongen.

Ta ut katetern fran dndtarmen.

12. Sitt kvar pd toaletten tills det har slutat komma ut vatten och
avforing.

13. Koppla bort katetern. Kasta den i hushdllsavfallet.

14. Vrid reglaget till den turkosa “Avsluta och férvara”-symbolen.
Tom ut vattnet fran vattenpdsen och slangarna. LAt systemet torka
innan det forvaras pa en torr plats, skyddat fran direkt solljus. Gor
rent och tvdtta dina hdnder.
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Peristeen’ Plus

Med Peristeen Plus dr det enkelt att tomma tarmen effektivt
och sdkert. Sjdlvinstruerande symboler forenklar proceduren.
Alla detaljer dr ergonomiskt utformade for att underlétta for
anvdndare med nedsatt handmotorik. Endast vatten tillsdtts
och tarmen kan témmas efter behov.
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1. Skruvlock 4. Pump for uppbldsning av ballong

och pumpning av vatten
2. Vattenpdse pumpning av v
3. Kontrollenhet 5. Vattentemperaturindikator
6. Rektalkateter med ballong

Rektalkatetern dr for engdngsbruk, vriga delar ska bytas ut
efterhand for att sdkerstdlla tdthet och hdllbarhet. Se mer
information om detta i bruksanvisningen. Alla delar (férutom
rektalkatetern) kan tvdttas utvdndigt med mild tvalldsning och
vatten. Rektalkateter, slangar och pump bor inte utsdttas for
direkt solljus. Peristeen Plus dr helt latexfri och rektalkatetern
dr dven PVC-ri.
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Sa skoljer du tarmen med Peristeen’ Plus
konkateter

Tarmskaljning sker oftast sittande pd toaletten. Tém urinbl@san innan du startar upp
med Peristeen Plus. Denna steg-for-steg guide dr avsedd for system med konkateter.

A. Forbereda

1. Oppna fliplocket pd skruvlocket. P&sen bestdr av tre kamrar,
sdkerstdll att samtliga fylls upp med vatten (34-40°C). Fortsdtt
med processen ndr den runda temperaturindikatorn @r gron.

2. Satt fast slangen med den grd kopplingen i skruvlocket.
Tryck ihop delarna och vrid for att ldsa.

3. Blotldgg konkatetern i vatten for att aktivera ytskiktet. Ta ur
konkatetern ur sin forpackning och placera den i ett glas med
vatten. Du ska ha s@ mycket vatten att det técker konan.
Vanta 30 sekunder.

4. Koppla slangen med den turkos kopplingen till konkatetern.
Vrid kopplingen for att l@sa.

5. Vrid reglaget till den turkos vattensymbolen. Pumpa forsiktigt
och fyll slangarna med vatten. Vrid reglaget till den vita vatten-
stoppssymbolen for att stoppa vattnet.
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B. Fora in katetern

6. Sittandes pa toaletten:

Hall katetern mellan tumme och pekfinger (se bild), precis under
den turkos pricken. For konkatetern ldngsamt in i din dndtarms-
Oppning, lat konkateterns basplatta stanna utanfér din kropp.
Fortsdtt att hdlla i konkatetern infor ndsta steg.

C. Pumpa in vatten

7. Vrid reglaget till den turkos vattensymbolen. Pumpa ldngamt
in vattnet. Vi rekommenderar ett pumptag var 5-10 sekund.
Den rekommenderade vattenvolymen frdn din vardgivare dr:

%

ml.

8. Ndr den rekommenderade vattenmdngden dr inpumpad, vrid
reglaget till den vita vattenstoppssymbolen. Ta ut katetern frén
dndtarmen. Var forsiktig s@ att du inte tappar den i toaletten.

9. Koppla bort konkatetern. Kasta den i hushallsavfallet.

48



Sa skoljer du tarmen med Peristeen’ Plus
konkateter

E. Tomma tarmen

10. Sitt kvar pa toaletten tills det har slutat komma ut vatten och
avforing.
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11. Koppla bort den gré kopplingen frGn vattenpdsens skruvlock.
Tom vattenpdsen.

12. Vrid reglaget till “Avsluta och férvara”-symbolen sd att vattnet
kan rinna ut. Hing kontrollenheten upp och ner for att torka. LAt
systemet torka innan det forvaras p@ en torr plats, skyddad fran
direkt solljus. Var forsiktig s@ att slangarna inte veckas. Gor rent
och tvdtta dina hdnder.

Peristeen’ Plus

Med Peristeen Plus dr det enkelt att tomma tarmen effektivt
och sdkert. Sjdlvinstruerande symboler forenklar proceduren.
Alla detaljer dr ergonomiskt utformade for att underlétta for
anvdndare med nedsatt handmotorik. Endast vatten tillsdtts
och tarmen kan témmas efter behov.
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1. Skruvlock 4. Pump for pumpning av vatten
2. Vattenpdse 5. Vattentemperaturindikator
3. Kontrollenhet 6. Rektalkateter med kona

Rektalkatetern dr for eng@ngsbruk, 6vriga delar ska bytas ut
efterhand for att sdkerstdlla téthet och hdllbarhet. Se mer
information om detta i bruksanvisningen. Alla delar (férutom
rektalkatetern) kan tvdttas utvandigt med mild tvallosning och
vatten. Rektalkateter, slangar och pump bor inte utsdttas for
direkt solljus. Peristeen Plus dr helt latexfri och rektalkatetern
dr dven PVC-fri.
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Vart att veta

Vem kan anvidnda sig av Peristeen Plus?

Peristeen Plus dr avsett for personer som har avforings-
inkontinens, kronisk forstoppning eller som mdste dgna

ldng tid @t tarmtomningen. Peristeen Plus tillhandahdlls

med antingen ballongkateter eller konkateter.

Viktigt att veta innan du anvénder Peristeen Plus

Det dr viktigt for din egen sdkerhet att Peristeen Plus
ordineras och provas ut av ldkare eller annan behérig vard-
personal innan du pabdrjar behandlingen. Vi vill dessutom
att du ser till att f& noggranna anvisningar av vardpersonal
innan du anvdnder produkten. Lds ocksa hela
bruksanvisningen, inklusive varningar, kontraindikationer
och forsiktighetsmdtt innan du utfér tarmskdljningen.

Efter att ha fatt en grundlig instruktion och trdning tillsam-
mans med vardpersonal, kan majoriteten utféra tarmskolj-
ningen utan hjdlp.

Vattenmdngd?

Vattenmdngden dr individuell och bestdms av ldkaren eller
sjukskoterskan. Oavsett vattenmdngden du avser att
anvdnda ska vattenpasen alltid fyllas helt.

Varfér dr vattentemperaturen viktig?

Vattnet ska vara ljummet (34-40°C). Om vattnet dr for
varmt kan den kdnsliga insidan pd tarmen ta skada, och

om vattnet dr for kallt kan det medféra kramper. Den runda
temperaturindikatorn p@ vattenpdsen visar gront ndr det dr
rdtt temperatur pa vattnet.

Vatten rinner vid sidan

Om vattnet ldcker forbi rektalkatetern ut i toaletten, prova
att fylla ballongen med mer luft. Stoppa inpumpningen av
vatten och vrid kontrollenheten till ballongsymbolen medan
du vdntar. Vrid kontrollenheten ater till vattensymbolen och
fyll tarmen med mer vatten.

Om tarmgaser forekommer

Tarmskéljningen tommer tarmen pd avforing och gaser.
Mcngden gaser fran dndtarmen kommer att minska ndr
man pdbaorjat tarmskaljningen regelbundet.

Ballongen gar sonder

Det dr viktigt att ballongdelen pa rektalkatetern passerat
forbi slutmuskeln innan man bérjar pumpa upp ballongen.
Vissa anvdndare har ndmligen starka slutmuskelreflexer
som kan aktiveras vid inforandet av rektalkatetern. | vissa
fall medfor detta att ballongen gar sonder vilket dr helt
ofarligt och gor inte ont. Ta en ny rektalkateter och pumpa
upp ballongen ldngsamt och forsck med lite mindre luft.
Om inte det hjdlper, kontakta din forskrivare.

Vad ska jag gora om vattnet eller avféringen inte
kommer ut (ingen t6mning)?

Du kanske dr kraftigt forstoppad och en genomskaljning
av tarmen kan vara nédvdndig. Kontakta vardpersonal for
att fa hjdlp. Du kan dven vara uttorkad, vilket gor att tar-
men absorberar vattnet frdn lavemanget. Prova med ett
nytt lavemang och kom ihdg att dricka mycket vatten.
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Avforing i systemets slang

Ibland kan det komma vatten blandat med avforing ner i
slangen. Rengdr da slangen genom att vrida kontrollenheten
till vattensymbolen och pumpa ut vattnet genom slangen.
Det dr ocks@ mgjligt att byta slang.

Avforing mellan tarmskéljningarna

Om du har avforing mellan behandlingarna kan orsaken
vara otillrécklig témning exempelvis p.g.a. forstoppning eller
hard avforing. Det kan vara s@ att du ska dndra din diet,
skdlja tarmen oftare eller justera ett eventuellt intag av
laxantia (bulkmedel).

Obehag och besvir

Om vattnet pumpas in for snabbt i tarmen kan det uppstda
obehag, svedaq, yrsel och magknip. 200-300ml/minut eller 1
pumptag var 5:e-10:e sekund rekommenderas. Vid obehag
skall du ta en paus och vinta tills obehaget forsvinner. Om
obehaget fortsdtter, kontakta genast vardpersonal. Var
uppmdrksam pd@ vattentemperaturen, det ska vara jlummet
(34-40°C). For varmt vatten kan skada slemhinnan i tarmen
och for kallt vatten kan ge kramper.

Rektalkatetern dr trog vid inférandet i
dndtarmsoppningen

Det kan vara s@ att det finns hdrd avforing i vigen.
Avldgsnande av avforing i den nedre delen av tarmen kan
vara nédvandigt att gora. Det kan ocksa vara sa att starka
slutmuskelreflexer gor det trégt. Prova da att fora in rektal-
katetern ldngsamt, eventuellt att rikta katetern ndgot bakat
efter det att spetsen forst in. Anvdnd inte vald.

Rektalkatetern glider ibland ut

En del personer med mycket slapp eller svag sfinkter, sdrskilt
ryggmdrgsbrdck och ldgre spinalskada, kan ibland erfara
att katetern glider ut ndr man sitter under tarmskéljningen.
Sfinktern (ringmuskeln) tal helt enkelt inte tyngden av vatten
i ndtarmen. Vattnet trycker pd ballongen och katetern aker
ut. Situationen kan undvikas genom att hdlla i katetern eller
att ligga ned under tarmskoljningen.

Svart att pumpa in vatten i Gndtarmen

Kontrollera om avféring i dndtarmen kan blockera vatten-
flodet in. Om det dr avforing kvar i nedre delen av
dndtarmen, bér man Gvervdga att tomma tarmen oftare
eller fordndra proceduren pa nagot sdtt. Avldgsnande av
avforing kan behdva goras.

Hur gor jag vid utlandsresor?

Om du reser till utlandet ddr du inte kan
dricka vattnet ska du anvdnda mineral-
vatten (utan kolsyra) till tarmskaljningen.
Ta med mdnga rektalkatetrar och minst
tva vattenpdsar i handbagaget eller i res-
vaskan. For att hjdlpa dig att kdnna dig
trygg och kunna koppla av pd din resa
med hjdlpmedel, har vi tagit fram |
Mitt Resepaket. Det innehdller viktig » ':\

information, goda tips och rad, anvindbara Min RuseCulde

checklistor, ett kort pa flera sprék som upp-
manar till diskretion vid eventuell genom-
gdng av bagage, och en hel del annat.
Bestdll Mitt resepaket genom att kontakta
Coloplast konsumentsupport 0300-332 56.

Animerad instruktionsfilm

Pa coloplast.se finns en animerad instruktionsfilm som
utforligt steg for steg visar hur man anvénder Peristeen
Plus vattenlavemang.
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Forslag pa rekommenderad forskrivning av
Peristeen’ Plus systemet

FOr att ge nya anvdndare bdsta forutsdttning att prova Peristeen Plus rekommen-
derar vi att man borjar med ett startset och en férpackning rektalkatetrar. Efter en
manad med uppfoljning kan man ddrefter fa utskrivet ett tillbehérsset en, tre eller

sexmdnaders- period, beroende pd vad som passar badst.

Peristeen Plus Standard

Peristeen Plus Kona
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291660 | System inkl.
necessar

1 kontrollenhet

2 Konkateter

1 vattenpdse

2 fixeringsband

1 slang, 1 necessdr

291610 | System exkL
necessar

1 kontrollenhet
2 Konkateter

1 vattenpdse

2 fixeringsband
1 slang

Artnr Enhet Innehall Forskrivning/ | Forskrivning/ | Forskrivning/
manad kvartal halvar
291400 | System inkl. 1 kontrollenhet 0 0 1
necessdr 2 ballongkatetrar
1 vattenpdse
2 fixeringsband
1 slang, 1 necessdr
291410 | System exkl. 1 kontrollenhet 0 0 1
necessér 2 ballongkatetrar
1 vattenpdse
2 fixeringsband
1 slang
291420 | Tillbehorsset 15 ballongkatetrar | 1 3 6
1 vattenpdse
291431 | Ballongkatetrar | 10 ballongkatetrar | Vid behov Vid behov Vid behov
Peristeen Plus Small
291470 | System inkL 1 kontrollenhet 0 0 1
necessdr 2 ballongkatetrar Small
1 vattenpdse
2 fixeringsband
1 slang, 1 necessdr
291480 | System exkL 1 kontrollenhet 0 0 1
necessar 2 ballongkatetrar Small
1 vattenpdse
2 fixeringsband, 1 slang
291490 | Tillbehorsset 15 ballongkatetrar Small | 1 3 6
1 vattenpdse
291501 | Ballongkatetrar | 10 ballongkatetrar Small | Vid behov | Vid behov | Vid behov
Peristeen Plus/ Peristeen Plus Small
291450 | Fixeringsband 20 fixeringsband Vid behov Vid behov Vid behov
291460 | Extra slangset 2 slangar med turkos | Vid behov Vid behov Vid behov
konnektorer

291620 | Tillbehorsset

15 konkatetrar
1 vattenpdse

Hallbarhet och férbrukning

Rektalkatetern dr for engdngsbruk. Alla andra delar kan rengéras med mild tval-

lGsning och vatten. Vattenpdsen byts ca 1 géng per mdnad eller efter att ha anvdnts
ca 15 ganger. Kontrollenheten, pump och locket p@ vattenp@sen byts var 6:e manad.
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Kom ihag!

1. Det dr viktigt att du anvdnder Peristeen Plus regelbundet.
Var noga med att hdlla dig till proceduren som du gdtt
igenom med din ldkare eller sjukskoterska. Blds upp
ballongen eller anvind konkatetern, anvénd den médngd
vatten och tdm tarmen som du blivit rekommenderad.

2. Hitta en tid pa dagen da du kan tomma tarmen utan att
bli stord. Den exakta tidpunkten dd du tommer tarmen dr
inte avgorande, men forsok att gora det under samma tid
pa@ dagen sa att du kommer in i en regelbunden rutin
(gdrna pd morgonen).

3. Om du inte har mgjlighet att tdmma tarmen pa den tid-
punkt du brukar, forsok da att antingen gora det lite tidigare
@n du brukar eller vid ndsta ldmpliga tillfdlle.

4. Att anvdnda Peristeen Plus 20-30 minuter efter en maltid
eller varm dryck kan stimulera den naturliga aktiviteten i
tarmen, vilket gor det ldttare att tomma den.

5. Se till att du fér i dig tillréickligt med vatten varje dag.
6. Var s@ aktiv som mgjligt och Gt en hdlsosam kost.

7. Anvdnd alltid en ny rektalkateter, den dr konstruerad for
att anvdndas endast en gdng for att sdkerstdlla god hygien
och for att produkten ska fungera optimalt.

8. Var noga med att vattnet du anvdnder till Peristeen Plus
systemet har rdtt temperatur — det ska vara [jummet
(34-40°C). Om det dr for varmt kan det skada den kdnsliga
insidan av dndtarmen. Om det dr for kallt kan det orsaka
kramper.

9. Ta vdl hand om ditt Peristeen Plus-system och kom ihdg
att bestdlla nya tillbehor i god tid.

Anteckningar
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Anteckningar
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Coloplast Care
— personlig radgivning for personliga behov
Coloplast Care dr ett kostnadsfritt medlemsprogram for dig som anvénder Peristeen

Plus irrigation (TAl). Som medlem fdr du en personlig rédgivare som coachar dig i
vardagen, ger praktiska tips, inspirerar och svarar pa frdgor om dina produkter. Vi vill

stotta och inspirera dig till att leva det liv du vill leva och véar

23

ambition d@r att bidra till en 6kad livskvalitet.

Det hdr dr Coloplast Care

RIKare Vetande
En medlemstidning foér dig som anvdnder tappningskateter
eller Peristeen Plus irrigation (TAI).

Hemsida och e-post
En dedikerad hemsida och e-post med artiklar och pdlitliga
rad, skrdddarsydda for din situation.

RIK-kollen
Hall koll pa hur din bldsa mdr genom regelbunden
sjdlvbeddmning.

Personlig rddgivning
Vara r@dgivare coachar, ger dig stod och tips.

Produktrad
Mojlighet att prova produkter.



Anmdlan till
Coloplast” Care

|:| Ja tack*, jag dr eller vill gd med i Coloplast Care kostnadsfritt
Skicka mig broschyren:

[ ] Avforingsinkontinens (sp2003)

Vill du veta mer? |:| Bldstomningshjdlp for kvinnor (sp2000)
HOr gdrna av dig till var konsumentsupport pa 0300-332 56 om du dnskar |:| Blastomningshjélp for madn (sp2007)
bestdlla prover eller broschyrer med tips och rad for att undvika Alla broschyrer &r kostnadsfria.
urinvdgsinfektioner eller vid férstoppning och/eller avféringsinkontinens.
Namn:
Adress:
ST L e Postadress:
E-post:

Fodelsedatum (AAMMDD): - -

Telefon:

 colepiost

Avforingsinkontinens Blastomningshjdlp Blastomningshjdlp Coloplast vill hdlla dig uppdaterad med relevant service och

- Analpropp for kvinnor for mdn L. .
- Bldstomning med - Bldstomning med support, vanllgen ge ditt samtycke nedan!
hjdlp av RIK hjdlp av RIK
I:I Samtycke till marknadsféring
Vi pa Coloplast vill gdrna da och dda kunna informera dig om relevanta pro-

dukter och tjdnster; dela inspirerande berdttelser fran andra kunder; eller berdtta
om kommande hdndelser via telefon, sms, e-post eller brev. Var kommunikation till
dig kommer att baseras pa de personuppgifter du har ldmnat till oss samt dina pre-

ferenser och intressen, inklusive dina hdlsodata.

*Samtycke for personlig radgivning

Genom att dela med dig av dina personliga och kdnsliga uppgifter samtycker du till

att Coloplast AB kan behandla och lagra dina uppgifter i syfte att tillhandahdlla

service och support, for att hantera din

forfrdgan och halla dig informerad, antingen personligen eller via telefon, sms,

e-post eller brev. Vi kommer ocksd att behandla dina uppgifter for att forbdttra

vara produkter och tjdnster. Vi kan dela dina uppgifter med vara tredjeparts servi-

celeverantorer ndr det behovs for att uppfylla forfragan samt 6verféra data pa ett
Miljsfakta sdkert sdtt utanfor EU/EES for att stodja var affdrsverksamhet.

Forpackning: Allt material dr dtervinningsbart, sortera och ldmna pa ndrmaste atervinningsstation. c E
Vi dr anslutna till Férpacknings- och Tidningsinsamlingen/FTI. Produkt:
Vi rekommenderar att produkten gar till sopforbrdnning med energiutvinning.

Du kan ndr som helst dterkalla samtycke genom att skriva till dataskydds-
ombud@coloplast.com eller ringa oss pd 020-76 60 00. For mer information, lds
v@r integritetspolicy for samtycke pd www.coloplast.se/samtycke.
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