
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  S C H N E L L I G K E I T  M I T  B A L L

H A U P T T E I L  1 :  

T E M P O D R I B B L I N G  M I T  
G E G N E R D R U C K  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau weiter verwenden 

� Die Positionsgütchen bei A und D entfernen 

� Zusätzlich 1 Tor mit Torhüter aufstellen 

� Die Spieler auf die Positionen verteilen. 

 

A B L A U F  

� A dribbelt im Tempodribbling in Richtung Tor und 

wird dabei von Verteidiger B verfolgt. 

� A schließt auf das Tor mit Torhüter ab. 

� Anschließend führen C und D die gleiche Aktion 

von der anderen Seite durch usw. 

� Die Spieler tauschen jeweils ihre Positionen auf 

 ihrer Seite. 

� Nach einer Weile die Seiten tauschen. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Einen Anspieler bestimmen der A und C zum 

 Tempodribbling in Richtung Tor zuspielt. 

� Im Strafraum einen zusätzlichen Wandspieler pos-

tieren, der nach einem Zuspiel von A bzw. C zum 

Torabschluss auflegt. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Darauf achten, dass A und C mit höchstmög -

lichem Tempo in Richtung Tor starten. 

� Zielstrebig abschließen! 

� Den Abstand von B und D gegebenfalls korri -

gieren, so dass A und C jeweils eine realistische 

Chance zum Torabschluss haben.
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