PRAXIS FASCHING

Narrische Zeit

Ab Weiberfastnacht geht es in den meisten Teilen Deutschlands hoch
her. Aschermittwoch ist der Trubel dann wieder vorbei. Aber was feiern

wir eigentlich?

ahrend man-

che fluchtartig

das Land ver-

lassen,
men sich andere extra frei, um
die komplette Zeit mit allen da-
zugehorigen Ausschweifungen
genieflen zu koénnen. Denn
darum geht es ja letztlich: iiber
die Stringe zu schlagen, maflo-
ser Genuss in Form von Tanz,
romantischer Neckerei und Al-
kohol. Richtig siindigen, um im
Anschluss, ab Aschermittwoch,
die 40-tagige Reue, Bufle und
Enthaltsamkeit einzuhalten,

neh-

denn es schlief3t sich nahtlos die
Fastenzeit an. Die Zeit im Jahr,
in der man nach christlicher
Tradition durch den bewussten
Verzicht an die Leiden und das
Sterben Jesu erinnert. Fastnacht
(die Nacht vor dem Fasten) be-
zeichnete dabei urspriinglich
nur den Dienstag vor Ascher-
mittwoch, wurde mit der Zeit
aber auf die kompletten sechs
Tage tbertragen. Der Name
Karneval wiederum setzt sich
aus den Worten ,,caro® (Fleisch)
und ,elevare“ (aufheben) zu-
sammen, bedeutet demnach
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»Aufhebung des Fleisches und
beschreibt damit gut die bevor-
stehenden enthaltsamen Wo-
chen, in denen vor allem frither
auf den Genuss von Fleisch und
tierischen Produkten verzichtet
wurde.

Christliche Tradition?
Heidnische Feste, zu denen
beispielsweise die Winter-
verabschiedung oder das Geis-
teraustreiben des alten Jahres
zéihlen, finden sich schon sehr
frith, vor ungefdhr 5000 Jah-
ren. Im Vordergrund stand das
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Gleichheitsprinzip: Wahrend
des Festes verbrachten einfache
Arbeiter und Herrscher Seite
an Seite in ausgelassener Weise
den Abend. Im frithen Mittel-
alter wurden die heidnischen
Traditionen mehr und mehr
durch die heutige Fastnacht ab-
gelost. Zu dieser Zeit wurden
die tollen Tage auch auf die Zeit
vor Ostern gelegt. Das Fasten
stellte einen starken Einschnitt
in das alltagliche Leben dar.
Der Verzicht auf tierische Pro-
dukte, Alkohol und die sexuelle
Enthaltsamkeit wurde friither
von der gesamten Bevolkerung
streng eingehalten. Verderbli-
che Lebensmittel, Schlachtvieh
und Getrankereserven wurden
davor gerne in groflen Festen
mit Tanz gemeinsam verzehrt.
Ebenso wurde die Zeit vor dem
Fasten zur beliebten Hochzeits-
saison. Die katholische Kirche
befiirwortete das Feiern nicht
konkret, tolerierte es aber weit-
gehend. Dies dnderte sich mit
den Reformatoren um Luther,
die Fasching komplett ablehn-
ten, weil es ihrer Ansicht nach
allen christlichen Werten wi-
derspricht. Dies ist auch einer
der Griinde, warum die grofien
karnevalistischen Hochburgen
eher in katholisch geprigten
Regionen zu finden sind.

Speis, SpaB und Spiel Ohne
Berliner, Kreppel oder Krapfen
geht natiirlich nichts. Das in
Fett ausgebackene Hefeteilchen
spielt seit jeher eine grofie Rolle.
Frither aus rein 6konomischen
Griinden, zur Verwertung ver-
derblicher und wihrend der
Fastenzeit ,,verbotener® Lebens-
mittel, gehort es heute zu den
Klassikern der Faschingszeit.
Auch die organisierten Umziige
gehoren einfach dazu. Entwi-
ckelt haben sie sich im 14. und
15. Jahrhundert, in der Spiel-
und Schaubriuche, die vor al-
lem von Handwerksgesellen
ausgetragen wurde, als neues



Element der Fastnacht hinzukamen. Aus den Wettkdmpfen,
Pflugziehen und Theaterauffithrungen, bei denen die Teilnehmer
zunehmend maskiert auftraten, entwickelten sich die heutigen
Umziige und Sitzungen. Anfang des 19. Jahrhunderts gab es au-
Berdem zunehmend Bestrebungen das ,,Vulgére® aus den Feier-
lichkeiten zu entfernen - es entstand die organisierte Fastnacht
inklusive Komitee-Griindung und Umzugs-Organisation am Ro-
senmontag. Die Entwicklung begann in K6ln und breitete sich
am gesamten Rhein entlang aus. Eine Sonderform

stellt dabei die Mainzer Reform dar, die eine po-

litische Ausrichtung der Fastnacht in Form von

Biittenreden, Glossen und Liedern durchsetzte.

Auch die heutigen Veranstalter versuchen sich

jedes Jahr gegenseitig zu tibertreffen: Frau Mer-

kel, Obama und Trump - sie alle fanden schon

Platz auf den Umzugswagen, wenn auch in paro-

dierter Pose und aus Pappmaché geformt.

Die narrischen Tage Traditionell beginnt der Karneval am 11.
November um 11 Uhr 11. Die Zahl Elf findet sich auch im Elfer-
rat (Organisationskomitee), dem Wappen vieler Vereine oder
dem Beginn der Festivititen (11 Minuten nach einer vollen
Stunde) wieder. Zum einen tragt sie den Ruf der ndrrischen Zahl,
wobei jeder, der die zehn Gebote libertritt, also die Sittengrenze
tiberschreitet, als Narr gilt. Sie spiegelt andererseits aber auch das
Gleichheitsprinzip wider (eine Eins neben der Eins) und ist,
ebenso passend fiir diese Zeit, eine Schnapszahl.

Nach einer kurzen Pause geht es ab Altweiber- beziehungsweise
dem schmutzigen Donnerstag dann aber wieder richtig los. Dieser
Tag gilt vornehmlich den Frauen. Thr nérrisches Treiben
besteht im Besonderen aus dem symbolischen
Brauch, den Ménnern an diesem Tag die Kra-

watte abzuschneiden. Weiter geht es {iber

den rufligen Freitag, Fastnachtssamstag,

-sonntag und Rosenmontag bis zum
Veilchendienstag. Rosenmontag gilt

dabei als der Hohepunkt der finf-

ten Jahreszeit. An diesem Tag fin-

den die groiten Umzugsfestivita-

ten, Sitzungen und Bélle statt. Ab

Aschermittwoch geht die Fas-

tenzeit los, die mit der Zeich-

nung eines Kreuzes auf die Stirn

des Glaubigen die Zeit der Bufle

und Entsagung einldutet.

Und natiirlich wird nicht nur in

Deutschland gefeiert: Samba in

Rio de Janeiro, kunstvolle Masken

in Venedig, traditionelle Festlich-

keiten in Santa Cruz oder Bolivien
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