Schwierigkeiten, Anforderungen Kiiraufbau

Nachwuchsklasse

Kiir Gerade

Neues Wettkampfsystem Rhonradturnen

Schwierigkeitsteile, die maximal in die Wertung eingehen:

Z
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ol al gl ¢ Max. Hochstwert Max. Hichstwert
Schwierigkeit Kurfolge gesamt
8 = 1.8 Pkt 7.8 PRt
3|41 = 2.8 Pkt 5.8 Pkt
1]14]3 = 3.8 Pkt 0.8 Pkt

Anforderungen Kiiraufbau:

(bungen in Bindungen

Mindestanzahl dezent-
raler Ubungen und
Anforderungen bzol.
Strukturgruppen

Zentrale l:!hunnen umd Briicken ochne Bin-
dungen

- mind. 4 Ubungen in Bindungen
-2 Ubung in 2 Bindungen

-2 Ubung in 1 Bindungen

- 1 Uoumg mit Bricke

- 1 Ubung mit ¥ Drehung

- ¥ frei geturmie Ubung

-mind. 2 verschiadens
dezentrale Ubungen
(keine Anforderung
Strukturgruppen)

- 1 zentrale Ubung chne Bindungen

- mind. 4 L_.Il:nrlggn in Bindungen
- 1 frei getunnte Ubung in 2 Bindungen
- 2 Uoung in 1 Bindungen

-mind. 2 verschiedens
dezentrale Ubungen
(keine Anforderung
Strukiurgruppen)

- 1 Bricke chne Bindungen (ohne ¥ Drehung)
- 2 zentrale Ubungen chne Bindungen

- mind. 3 Ubungen (&-Teile) in Bindungen
- 1 Ubung ¥ Drehung in Kopfuntensteliung
- 1 frei geturnte Ubung mit Blcke

- 1 Ubung in 2 Bindungen

- 1 Ubumg in 1 Bindung

-mind. 4 wverschiadenes
dezentrale Ubumngen

-mind. 1 Ubung aus fol-
genden Elementen der
oberen Phase: Hohe
Raollen v, Hiftauf-, -
um- und -abschwungbe-
wegungen oder Knie-
umschwiingen

- 1 Bricke ohne Bindungen (ohne ¥ Drehung)
- 2 zentrale Ubungen chne Bindungen

Kampirichterhinweis: vom Aufbaupunkt abgezogen wird 0.2 Pkt pro fehlende Ubung und nicht pro Spiegelsirich
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Schwierigkeiten, Anforderungen Kiiraufbau

Neues Wettkampfsystem Rhonradturnen

Landesklasse / Landesklasse+ TUR ey
s
&
o
Kiir Gerade T
Schwierigkeitsteile, die maximal in die Wertung eingehen:
Alters- ol al gl el o + Bonus B-Abgang Max. Hochstwert Max. Hochstwert
klasse Schwierigkeit Ubungsfolge gesamt
AR L1314 1(4[3] 0] Mein =36 Punkie 9,6 Pkt
AR L1518 1131 3] 1] Ja oder zusdizliches D-Teil =4 2 Punkie 10,2 Pkt
AK L1718 1(3[ 3] 1] Ja, oderzusdizliches D-Teil | =42 Punkie 10,2 Pt
AK LIS+ 0] 3| 3| 2| Ja oderzusaizliches D-Teil | =4,8 Punkie 10,8 Phi
AKL25+ 0] 3[ 3] 2] Ja oderzusaizliches D-Teil | =4,8 Punkie 10,8 Pt
AR L0 + 1[3[3] 1] Nein =40 Punkie 10,0 Pkt
AKL40 + af4]1 hein =28 Punkie 8,5 Pkt
Anforderungen Kiraufbau:
AK L1374 | IRV Bestimmungen, d.h.:
AKLISEG | = 1 l.:!l_hl.ng in beiden Bindungen
L 1 Ubung in einer Bindung
Ak L1718 | =  Zzentrale Ubungen ohne Bindungen
L 1 ganz frei geturnte Ubung mit Bicke (auch als Elementverbindung maglich)
AF LD+ L 1 Bricke chne Bindungen (ohne ¥ Drehung in Kopfuntenstellung)
L 1 dezentrale Libung, bei der die obere Phase aus den Strukturgruppen Hohe Rollen (siehe RTS, C IV 2, 5.28) oder
= Auf- Ab- Umschwungbewegungen (siehe RTS, C IV 2, 5.27) ausgewshit werden muss (auch in Kombinationen der
AK 25+ oberen Phase méglich)
AKL30+
AKL40 +
Kampfrichterhimweis: vom Aufbaupunkt abgezogen wird 0,2 Pkt pro fehlende Ubung und nicht pro Spiegelsirich
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Schwierigkeiten, Anforderungen Kiiraufbau Neues Wettkampfsystem Rhonradturnen 2
Landesklasse / Landesklasse+ TUR enen g
PAa
5
Kiir Spirale 2
Schwierigkeitsteile, die maximal in die Wertung eingehen und Ubungsumfang:
Alters- o| Al B| ¢| D| Anzahl der iibungen Max. Héchstwert | Max. Hochstwert
klasse Ubungsfolge gesamt
AR L1314 a1 48 =1.0 Punkie 7.0 Pht
AK L1518 42 &0 =1.8 Punktz 7.6 Pht
AK L1718 ElIE -8 =1,8 Punkiz 7,8 Pht
AR L19 + 4|3l E12 =2 & Punkie 8.6 Pht
AK LIS + 4|3l B2 =2 6 Punkiz 8.6 Pht
AR L3I0 + EIE ] =1.8 Punkiz 7.5 Pkt
AR L40 + ElIE &8 =1,5 Punkie 7.5 Pht
Anforderungen Kiiraufbau:
AKL1374 |« Mind. 2 Ubungen in Bindungen
#  Mind. 1 zentrale Ubung in der kieinen Spirale
AF L1578 | =  Mind. 1 Umndrehung frei
=  Mind. 1 Umndrehung im Querserhalten
AK L1718
AKL1D+
AK 25 +
AR L30 +
AK L40 =
Kampfrichterhinweis: vom Aufbaupunkt abgezogen wird 0,2 Pkt.pro fehlende Ubung und nicht pro Spiegelstrich
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Schwierigkeiten, Anforderungen Kiiraufbau Neues Wettkampfsystem Rhénradturnen -

Z
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Landesklasse / Landesklasse+ TUR ey
g

RHe,,

Kiir Sprung

Alle Spriinge werden nach den Wertungsbestimmungen des IRV bewertet.

Wahlmaglichkeiten

AR L1214 | Wahlpflicht Sprung:

Springe aus demn offenen Katalog bis max. Werligkett von 2,0 Pkt. kGnnen gewshit werden.

AR L1518 | Wahlpflicht Sprung:

Springe aus demn offenen Katalog bis max. Werligket von 2,5 Pkt. kdnnen gewshit werden.

AM L1718 | Offener Katalog

AK LI+ Offener Katalog

AKLZE + Offener Katalog

ARLI0 + Wahlpflicht Sprung:

Springe aus dem offenen Katalog bis max. Werligkeit von 2,0 Pkt. kgnnen gewsahit werden.

ARL40 + Wahlpflicht Sprung:

Springe aus dem offenen Katalog bis max. Werligkeit von 2,0 Pki. konnen gewshit werden.

Hampfrichterhimaseis: Zeigt ein Tumer in einen Sprung, der nicht in seiner Wi-KHlasse edaubt ist, dann wird er als ungliltig gewertet.”
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Schwierigkeiten, Anforderungen Kiiraufbau

Neues Wettkampfsystem Rhonradturnen

Bundesklasse TUR v g
g
0
Kiir Gerade e
Schwierigkeitsteile, die maximal in die Wertung eingehen:
Alters- ol alelclol* Bonus B-Abgang Max. Hichstwert Max. Hochstwert
klasse Schwierigkeit Ubungsfolge gesamt
AKB12 3 4] 1] Nein =4 4 Punkie 10,4 Pkt
AKB1314 4( 2] Ja =5.0 Punkie 11.0 Pkt
AK B15/18 4( 4| Ja =5.8 Punkie 11.8 Pkt
AK B17/18 gl Ja =66 Punkie 12,6 Phkt. analog IR
AKB18 + g Ja =5.0 Punkis 12,0 Pkt. {mit Musik siehe IRY Bestimmungen) |
Anforderungen Kiiraufbau:
Anforderungen Ubungen in | Mindestanzahl dezentraler Ubungen und Zentrale Ubungen und Bri-
Bindungen®™ Anforderungen bazgl. Strukturgruppen cken
AK B2 - mind. 3 Ubungen in Bindungen - mind. 1 Ubung aus StG Hifiumschwung” | - 1 Bricke ohne Bindungen
(nicht ein einfacher HOfumschwung nw. (ohne ¥ Drehung)
- 1 frei getummte Ubung mit Bicke aus der Bauchlage nickwarts) - 2 zentrale Ubungen chne Bin-
1 : - - mind. 1 Ubung aus 5t hohe Rolle” dungen
- 1 Ubumg in 2 Bindungen i ung S
-1 EIJUF'IQ in 1 Bindung - 1 andere Ubung aus frei wahlbarer StG
- 1 Uoumg mit Doppeldrehung
AKEBE13M14 | - mind. 2 Ubungen in Bindungen - mind. 4 unterschiedliche StG - 1 Bricke ohne Bindungen
{chne ¥ Drehung)
- 1 frai getumte Obung mit Blcke - 2 zentrale Ubungen chne Bin-
- 1 (bung in 2 Bindungen dungen
-1 Ubung in 1 Bindung
- 1 Ubung mit Doppeldrehung
AKEB15M18 | - mind. 2 Ubungen in Bindungen - 1 dezentrale Ubung aus den S5iG der Auf-, | - 1 Bricke ohne Bindungen
Ab- und Umschwungbewegungen oder {chme ¥ Drehung)
Analag - 1 frei getumte Ubung mit Biicke der hohen Rollbewegungen - 2 zentrale Ubungen ochne Bin-
IRV - 1 (foung in 2 Bindungen dungen
-1 Ubung in 1 Bindung
AKB17ME | - mind. 2 Ubungen in Bindungen - 1 dezenirale Ubung aus den 55 der Auf-, | - 1 Bricke ohne Bindungen
Ab- und Umschwungbewegungen oder {ohme %2 Drehung)
Analog - 1 frei geturnte Ubung mit Blcke der hohen Rollbewegungen - 2 zentrale Ubungen ochne Bin-
IRV - 1 (bung in 2 Bindungen dungen
- 1 Ubung in 1 Bindung
AKEB18+ | - mind. 2 Ubungen in Bindungen - 1 dezenirale Ubung aus den S5iG der Auf-, | - 1 Bricke ohne Bindungen
Ab- und Umschwungbewegungen oder {ohne ¥z Drehung)
Analag frai wahlibar der hohen Rollbewegungen - 2 zentrale Ubumgen chne Bin-
IRV dungen
Kampirichterhinweis: vom Aufbaupunkt abgezogen wird 0.2 Pkt pro fehlende Obung und nicht pro Spiegelstrich
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Schwierigkeiten, Anforderungen Kiiraufbau Neues Wettkampfsystem Rhonradturnen

Bundesklasse TUR v g
g
?
Kiir Spirale 2
Schwierigkeitsteile, die maximal in die Wertung eingehen:
Alters- olal gl el o R Max. Hachstwert _Anzahl _ Max. Hochstwert
klasse Schwierigkeit Ubungen Ubungsfolge gesamt
AK B12 4 (2 =1,8 Punkie 68 7.6 Pkt
AKB13/14 2131 =22 Punkte 6-10 8,2 Pkt
AK B15/18 4| 4 =5,8 Punkie B-12 11,6 Pkt
AK B17/18 8 | =8.0 Punkie 812 14.00 Pkt. analog IRV
AKB1B+ & | =8.0 Punkie B-12 14,00 Pkt. analog IRV
Anforderungen Kiiraufbau:
In Bindun- Kleine Spirale frei Querverhalten/ Ubungen mit ¥ rickgeneigt Wechsel
g=n / ohne Brucke Direhung
Bindungen
AKB12 Mind. 3 Mind. 1, ma. 2 mind. 1 | Mind. 1 RUim
Ubumgen in Ubungen in der R frei Querverhalten
Bindumgen kl. Spirale (da-
von 1 zentral)
AKB13M2 | Mind. 2 Mind. 1, max. 2 mind. 1 | Mind. 1 RUim 1 Ubung mit ¥ Drehung oder
Ubungen in Ubungen in der RU frei Querverhalten 1 riickgeneigt getumte Ubung oder
Bindumgen, kl. Spirale (da- 1 Ubung mit Wechsel
mind. 1 von 1 zentral)
Ubung ohne
Bindumgen
AK B15M8 | Mind. 3 Mimd. 1 Ubun- mind. 1 | Mind. 1 RU Brii- 1 Ubung mit ¥ Drehung (172 Dre- | Mind. 1
Ubungenin | geninderkl. Libung cke hung frilhestens in 1. RU in der | Ubung mit
Bindumgen, Spirale, max. 5 frei Kopfuntenstellung fspatestens in Wechsel
Mind. 1 Ubungen
Ubung ohne | (d 1 Iy der Kopfuntenstellung. der 2. RU
; oder
Bindumgen -
1 nickgeneigt geturnte Ubung
AK B17/18 | Mind. 3 Mimd. 2 Ubun- mind. 1 | Mind. 2 RU Bri- | 1 Ubung mit % | Mind. 1 nbck- Mind. 1
Ubungenin | gen in derkl. Ubung cke (auch als | Drehung (12 | geneigtge- Ubung mit
gy mentverbindun- tens in 1. RU in
Iéﬁ”;g;f ( 1 1 gen, bei der jede | der  Hopfumten-
der beiden Dre- | stellung ! spates-
hungen als Ele- | tens in der Kopf-
mentverbindung | untenstellung
geturnt werden | der 2. RU
MLSS)
AKB18+ | Mind. 3 Mimd. 2 Ubun- mind. 1 | Mind. 2RU Bri- | 1 Ubung mit ¥2 | Mind. 1 nbck- Mind. 1
Ubungen in gen in der ki Ubung cke (auch als Drehung (112 | geneigt ge- Ubung mit
IR Bindumgen, Spirale, max. 5 frei Ubung mit Ele- Drehung frithes- turnte Ubung Wechsel
Mind. 1 Ubungen mentverbindun- | - BU i
Ubung ohne | (davon 1 zentral) gen, bei der jede )
Bindungen der beiden Dre- | der  Kopfunten-
hungen als Ele- | stellung / spates-
mentverbindung | tens in der Kopf-
geturnt werden untenstellung
muss) der 2. RU
Kampirichterhinweis: vom Aufbaupunkt abgezogen wird 0.2 Pkt.pro fehlende Ubung und nicht pro Spiegelstrich
Technisches Komitee Rhénradturnen im DTB Februar 2020 Seite 6 von 7



Schwierigkeiten, Anforderungen Kiiraufbau Neues Wettkampfsystem Rhonradturnen 2

L
Bundesklasse TUR e
Kiir Sprung x

Alle Spriinge werden nach den Wertungsbestimmungen des IRV bewertet.

Wahlmaglichksiten Springe

AK B12 Wahlpflicht Sprung:

Springe aus dem offenen Katalog bis mas. Werdigkeit von 2,0 Pkt kinnen gewahlt werden.

AR B131= | Wahipflicht Sprung:

Springe aus dem offenen Katalog bis max. Werdigksit von 2.3 Pk, kinnen gewshit werden_

AK B1518 | offener Katalog

A B1718 | offener Katalog

AR B18 + offener Katalog

Kampfrichterhinweis: .Zeigt ein Tumer! in einen Sprung, der nicht in seiner Wk-Klasse erlaubt ist, dann wird er als unglitig gewertet.”
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