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Alles begann 2018 mit dem Puppentheaterstück
„Kinder, Könige und die runde bunte Welt“  
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-Ein Leitfaden aus 11 Modulen 
-Thema Demokratie mit allen                  
Sinnen erfahren 



Demokratiepass
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Modul 1: Demokratiepass



Kurzbeschreibung des Inhalts
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Das Umstellen der Münder

Erlernen von Perspektivenwechsel
Erfassen der unterschiedlichen Stimmungen der Puppen.
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Zipa und Demo haben jetzt keine Kronen mehr auf.
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Modul 3: Bildergeschichte 
„Machen statt Mosern“
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Wie bei den Dialogen werden die Kinder angeregt über die Bilder zu 
sprechen
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Habt ihr auch schon mal so eine Situation erlebt? Weitere Fragen im 
Leitfaden.

Franziska Fröhlich 
2022



Modul 4:                                                   
Die Bastelpuppen Zipa und Demo

Kinder basteln ihre eigenen Puppen

Freie Gestaltung mit fröhlichem und traurigem Gesicht 

Spielerisch eigene Dialoge entwickeln 

Hinweise für Fachkräfte: 

Notizen machen um Themen erfahren und darauf 

eingehen

Franziska Fröhlich 
2022



Modul 5: Wir üben eine Abstimmung

Gesprächsregeln

Offene Partizipation: Morgenkreis, Philosophiertage, 
Kinderkonferenz
Abstimmungsvarianten, konkretes Beispiel zum Üben

Projektbezogene Partizipation: Finden eines neuen Themas, wir 
werden Experten in einem Thema

Repräsentative Partizipation: Wahl eines Kinderrates
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Modul 6: Trainieren von Fairness und Frust

Reflexionen mit den Kindern: 
Wie will ich selbst behandelt werden – Ideen & Regeln dazu 
erarbeiten

Es ist normal, dass nicht immer alles perfekt läuft. 
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Modul 7: Ärgermanagement

Akuter „Lass das – Ärger“

„Ich möchte etwas ändern – Ärger“

Grummi der Ärgersammler
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Modul 8: Puppentheaterstück 
„Kinder, Könige und die runde bunte Welt“

Die Fröhliche Kinderbühne –

Aufführung 

 -interaktive Elemente im Theaterstück

 -Kinder sind bei einer Abstimmung beteiligt

 -bringen ihre Ideen ein

 -Kinder finden Kompromisse

 -Module des Leitfadens kommen darin vor

 -Spielerisch Demokratie erleben 

 -Kinder erkennen Parallelen zu den Erlebnissen 

mit    dem Leitfaden. 
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Modul 9: Buch zum Theaterstück
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- Reflexion der Handlung des Theaterstückes 
- Gespräche und Diskussionen durch gemeinsame 
Erinnerung 



Modul 10:
Hörspiel 
und Lieder zum Theaterstück

Musikaufnahmen, Texte und 
Akkorde zum Singen. 

Franziska Fröhlich 
2022



Zeit für Nachbereitung
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Feedback der 5 Pilotkitas:

„Wir wussten ja gar nicht was wir unseren Kindern zutrauen können.“

„Zuerst dachten wir es sei viel Arbeit das Projekt durchzuführen, 
aber das Gegenteil war der Fall, die Kinder wurden selbständiger und konnten 
Konflikte besser lösen.“

„Die Kinder waren mit großer Begeisterung beim Projekt dabei. Besonders gut haben 
ihnen die Dialoge mit den Handpuppen Zipa und Demo gefallen.“

Mit Grummi fällt es den Kindern leichter über etwas zu sprechen, das sie stört. 
Dadurch werden Konflikte gelöst bevor etwas eskaliert.“

„Beim Theaterstück  waren die Kinder voll dabei.“
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Modul 11 - Projekt Evaluation

 Fachkraft, Kind, Eltern vor Start und nach Ende

 Eruierung Wirksamkeit des Projektes

 Belastbare Informationsgrundlage für Verstetigung

 Institut für Kinder- und Jugendhilfe Mainz 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

Franziska Fröhlich
Autorin, Künstlerin, Puppentheater, Projektleiterin

Kerstin Guthmann
Externe Koordinierungs- und Fachstelle PfD Bayreuth 
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