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Einleitung.

Bei Entwerfung der vorliegenden Turnschule 1
musste der Stoff in einer solchen Weise be-
schrinkt werden, dass derselbe an einer jeden
Schule, auch solchen, an welchen der Einfiih—-
rung des Turnuunterrichts moglichst viele Schwie- -
rigkeiten entgegenstehen, bewiiltigt werden kann.
Desswegen enthilt die Turnschule nur ein
Minimum, das von einer jeden Schule absol-
virt werden soll, und von einer jeden verlangt
werden kann.

Es ist aber nicht ein Minimum in dem Sinne,
als ob, wenn dasselbe durchgearbeitet worden,
damit Alles, was nothwendig fiir das Turnen,
geschehen sei, und als ob uber dieses Minimum
nicht hinausgegangen werden diirfe. Im Gegen-
theil, wo es die Verhiltnisse irgendwie erlauben,
soll dasselbe uberschritten werden, soll eine
Vermehrung der Ordnungs- und Freiiibungen
eintreten, sollen weitere Gerithe als die im
Folgenden namhaft gemachten zur Anwendung
kommen. In erster Linie ist alsdann eine Vor-
richtung zur Ausbildung der Beugekraft der
Arme, zur Vornahme von Hangiibungen am

1
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Platze, und ist als solche, als namentlich fiir
die untern Stufen geeignet, die wagrechte Leiter
zu empfehlen, die dann am Besten in zwei
Exemplaren beschafft wird; fiir die obern Stu-
fen wird eine schrige Leiter wesentliche Dienste
leisten. Im Weitern sind als Gerithe zu Stemm-
iibungen der Barren, zur Vornahme von Sprung-
ilbungen fiir die untere Stufe der Bock, fiir die
obern Stufen der Sprungkasten anzufiihren.

2 Die Turniibungen werden als Gemeinitbungen
betrieben, d. h. eine jede wird von Mehreren
gleichzeitig ausgefiihrt. Die erforderliche Ueber-
einstimmung in den Bewegungen wird durch
Befehle erreicht.

8 Ein jeder Befehl besteht aus zwei Theilen,
dem Vorbereitungs- oder Ankiindi-
gungsbefehl, in welchem moglichst kurz,
jedoch genau die Uebung, welche vorgenom-
men werden soll, bezeichnet wird, und dem
Ausfiihrungs—- oder Vollziehungsbe-
fehl, auf welchen hin die Bewegung unmittel-
bar beginnen soll. Letzterer ist mehrentheils
ein einsilbiges Wort, welches kurz und kriftig
ausgesprochen wird. Damit beide Theile von
einander unterschieden werden konnen, macht
man zwischen ihnen eine kleine Pause; sie
dient zugleich den Schillern zur Vorbereitung
auf die kommende Uebung. Die Befehle sind
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deutlich zu ertheilen, nicht aber durch iiber-
missige Anstrengung der Stimme. In manchen
Fillen konnen sie durch Zeichen, wie Hiande-
klatschen oder eine andere Handbewegung,
ersetzt werden.

Der Befehl zum Antreten schliesst auch den
zur Annahme der Grundstellung in sich; will
man hiezu besonders auffordern, oder will man
die Schiiler zu erhohter Aufmerksamkeit ver-
anlassen, bedient man sich des Befehles: Ach-
tung! Zur Annahme einer bequemen Stellung
befiehltman ihnen: Ruht!

Ist eine Bewegung unrichtig vollzogen wor-
den, so wird auf: ,Erstellt Euch!“ wieder
die Ausgangsstellung angenommen.

Die Anwendung des Stampfens bei den
Marschiitbungen hat den grossen Nachtheil,
dass ein Gehen mit ungleich langen Schritten
erzeugt wird, indem ein Schritt mit Stampfen
meistens kleiner gemacht wird, als ein solcher
ohne Stampfen. Nachtheilig wirkt dieses be-
sonders beim ersten Scbritt, der so wie so
meistens kiirzer genommen wird, als die iib-
rigen. Es ist daher im Folgenden bei den
Marschiibungen von der Benutzung des Stampf-
trittes ginzlich abgesehen mit Ausnahme
eines einzigen Falles, bei dem es sich darum
handelt,v dem Anfinger die Aneignung des
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Rhythmus zu erleichtern, und es soll auch
in allen andern Fillen das Stampfen unter—
bleiben.

7 Die Freiilbungen sind auf die im Folgenden
angegebenen Befehle in gleichmissiger Wieder-
holung fortzusetzen, bis sie durch ,Halt“ unter-
brochen werden, insofern nicht ihre Natur nur
eine einmalige Ausfithrung verlangt; sollen jene
auch nur ein Mal gemacht werden, so muss dies
im Befehl gesagt werden; eine Abweichung
hievon findet bei den Uebungen des Hiipfens
und Springens statt.

Bei gewissen Uebungen ist indess auf lin-
geres Verharren in den durch sie hervorge-
rufenen Stellungen weitaus mehr Gewicht zu
legen, als auf ofters wiederholte Ausfithrung
derselben Bewegung.

8 Bei einer Anzahl von Freiiibungen finden
die Bewegungen nach verschiedenen Richtungen
aufeinanderfolgend statt. Um Wiederholungen
zu vermeiden, soll hier an einem Beispiele ge-
zeigt werden, in welcher Weise solche Uebun-
gen zu betreiben sind, und welche Manigfaltig—-
keit der Uebungsfiille sich ergiebt.

Es erfolgt das Schreiten und Schliessen:

vorwiirts links
seitwirts rechts
riickwiirts wechselbeinig
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vor- und seitwirts
vor- und riickwirts links
seit- und riickwirts rechts
vor-, seit- und riickwirts [ wechselbeinig
vor-, rilck- und seitwirts | links, dann rechts.
riick-, seit- und vorwirts J
Dass noch weitere Aenderungen in der Reihen-
folge der Richtungen mdoglich sind, soll nur
angedeutet werden.

Die Uetungen werden beim Unterricht mcht
in der Reihenfolge betrieben, wie sie nachstehend
aufgefiibrt sind; man wird sie so wihlen, dass
wihrend der dem Turnen eingerdumten Zeit
der Korper moglichst allseitig in Anspruch
genommen werde; man wird namentlich auch
die verschiedenen Turngattungen gehorig mit
einander wechseln lassen.

Die Erlernung einer Uebung darf nicht in
der Weise erstrebt werden, dass dieselbe in
der nimlichen Stunde fortwihrend wiederholt
wird, bis eine zufriedenstellende Ausfiibrung
erzielt ist, sondern man wird in einer Reihe
aufeinanderfolgenden Stunden immer wieder auf
die Uebung zuriickkommen, bis sich die ge-
wiinschte Darstellung ergibt. Das erst bezeich-
nete Verfahren wiirde nur dazu dienen, die
Turnlust der Schiiler abzuschwichen, ja zu
zerstoren.

—_—

9

10



I. Stufe.
(10. bis 12. Altersjahr.)

A. Ordnungsiibungen.

I

Bildung und Auflisung einer Reihe.

11 Als Grundform der Aufstellung Mehrerer ist
die Frontreihe anzusehen. Sie wird gebildet auf
den Befehl :

Auf eine Reihe — Angetreten !
indem die Schiiler der Grosse nach sich neben-
einander ordnen (der Grosste als der Aeusserste
nach rechts) entweder auf einem zum Voraus
bezeichneten Platze oder aber auf einer Linie,
welche sich nach dem Platze des Lehrers richtet,
und etwa 8—10 Schritte vor demselben liegt.
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Damit ein Jeder seinen Ort in der Reibe 12
kennen lerne, wird befohlen :

Nummerirt Euch!
worauf der Aeusserste nach rechts hin die
Zahl Eins, der Nichste die Zahl Zwei, der
Folgende die Zahl Drei ausspricht u. s. w.
und Jeder beim Nennen seiner Zahl den Kopf
gegen den Nachbar zur Linken dreht.

Das Drehen des Kopfes, welches spiter auch
zur Herstellung der Richtungen dient, darf von
keiner Drehung der Schultern begleitet sein.
Man wird gut thun, dasselbe besonders zu
iiben.

Kopfdrehen rechts (links) — Dreht! — Front!

‘Wird befohlen : 13
Zu Zweien (3, 4—10) nummerirt Euch!
so beginnt das Abzidhlen wie vorhin; derjenige
aber, welcher auf Nro. 2 (8, 4—10) folgt,
setzt dasselbe mit dem Aussprechen der Zahl 1
fort u. s. w. Es entsteht dadurch ein Reihen-
korper in Linie.

Die Aeussersten einer Reihe heissen die 14
Fiihrer derselben und ‘'sie werden bei einer
Frontreihe unterschieden als Fiihrer rechts
(der Aeusserste nach rechts) und Fiihrer
links (Acusserster nach links hin), oder
rechter und linker Fiithrer. Bei eciner
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Flankenreihe heisst der vorderste vorderer,
der Letzte hinterer Fiihrer.

15 Kommt es darauf an, eine Frontreihe mog-
lichst schnell, ohne Beriicksichtigung der friihern
Einordnung der Einzelnen zu bilden, so wird
befohler :

Sammeln !
worauf sich Jeder so schnell als méglich auf
den niichsten freien Platz in der Reihe verfiigt.

16  Jeder hat sich seinen Platz in der Reihe genau
zu merken, so dass letztere rasch wieder ge-
bildet werden kann, wenn sie durch

Trett — Ab!
aufgelost wurde. Bei der Wiederbildung der
Reihe wird anfinglich die urspriingliche Stel-
lungslinie benutzt, dann aber eine beliebige,
nach der Stellung des Lehrers sich richtende
(Nro. 1) gewiihlt.

17 Die Umsetzung einer Frontreihe in eine Flan-
kenreihe und umgekehrt erfolgt am einfachsten
durch gleichzeitige Vierteldrehung Aller (Nro.
46) auf den Befehl:

Rechts (links) — Um! (oder Front!)

Letzterer wird nur in dem Falle ertheilt,
wenn eine Flankenreihe in eine Frontreihe fiber—
gehen soll, welche dem Befehlenden in Front
gegeniibersteht.



II.
Richten einer Reihe.

Eine Frontreihe ist gerichtet, wenn die Schul-
tern (Breitenachsen, in gleicher Hohe gedacht)
Aller in einer geraden Linie liegen, eine Flan—
kenreihe, wenn dies beziiglich der Tiefenachsen
der Fall ist.

Die Bildung einer gerichteten Flankenreihe
wird von den Schiilern bald erlernt; lésst man
sie alsdann eine Vierteldrebung auf demselben
.Fusse machen, so entsteht eine gerichtete Front-
reihe. Hat ein Jeder in dieser gehorige Stel-
lung, so siekt er, falls er den Kopf z. B. nach
rechts dreht, mit dem rechten Auge seinen
Nachbar zur Rechten und der Blick des linken
Auges streift gersde noch die vordern Leibes—
seiten der iibrigen weiter nach rechts Stehen-
den. Je nachdem das linke Auge diese Letztern
nicht bemerkt oder mehr von ihnen erkennt,
steht der Betreffende zu weit zuriick oder zu
weit vor und hat, um in die genaue Richtung

zu gelangen, entsprechend vor- oder zuriick-
zutreten.

18

19

Das Richten wird in der Weise eingeiibt, 20

dass der Lehrer, nachdem er einige Schiiler
mehrere (2, 3) Schritte vor die bereits gebil-
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dete Frontreihe in die verlangte Richtungslinie
gestellt, befiehlt :

Einzeln rechts (links) — Richt Euch!
worauf Einer nach dem Andern auf besondere
Aufforderung des Lehrers hin sich neben die
schon Gerichteten begibt, den Kopf nach der
bezeichneten Seite dreht, alsdann, nachdem er
sich iiberzeugt, dass er sich richtig gestellt,
den Kopf wieder in gewohnliche Haltung bringt
und ruhig stehen bleibt.

Man soll es vermeiden, iiber die Richtungs-
linie hinaus (vor) zu gehen, eher hinter ihr
halten und dann mit kurzen Schritten in sie
einriicken.

21 Hernach konnen auch Mehrere gleichzeitig
zum Richten vorgerufen und es kann auch an-
geordnet werden, dass die Betreffenden je nach
einer bestimmten Schrittzahl an Ort in die
Richtungslinie vorriicken. Die Befehle fiur diese
Uebungen sind :

Zu Zweien (3, 4) rechts (links) — Richt Euch!
Je nach 4 (6) Schritten Einzeln (Zu Zweien, 3, 4)
rechts (links) — Richt Euch!

22 Sollen Alle die Richtung gleichzeitig vor-
nehmen, so ergeht der Befehl:

Rechts (links) — Richt Euch!
‘Wurde die Richtungslinie nicht wie oben
festgestellt, so ist sie durch die Stellung des
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Fithrers der im Befehl genannten Richtung und
seiner Nachbarn bestimmt.

Am schnellsten wird die Richtung nach der
Mitte einer Reihe vollzogen auf den Befehl:

Auf die Mitte — Richt Euch!

Die rechte Hilfte der Reihe hat sich dann
durch Drehen des Kopfes nach links, die linke
Hilfte durch Drehen nach rechts von ihrer
genauen Einordnung zu iiberzeugen.

I1I.
Oejfhen und Schliessen einer Reihe.

In einer Frontreihe hat der Einzelne eine
solche Stellung zu nehmen, dass er von seinen
Nachbaren in keiner Weise beldstigt oder ge-
dringt, an Vor- oder Riickwirtsbewegung seiner
Arme verhindert wird; es soll sich daher zwi-
schen zwei Nebeneinanderstehenden eine kleine
Liicke von 2, hiochstens 3 Centimetern zeigen.
Alsdann ist die Reibe eine geschlossene.

Der Befehl zum Richten schliesst im All-
gemeinen auch denjenigen zur Bildung der
geschlossenen Reihe in sich. Wird Letazteres
nicht beabsichtigt, so muss dies ausdriicklich
gesagt werden, insofern es sich nicht aus der
Natur der vorhergegangenen oder folgenden
Uebungen als selbstverstindlich ergibt.

23

24
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Eine geschlossene Flankenreihe entsteht aus
einer geschlossenen Frontreihe durch eine Vier-
teldrehung Aller; eine solche weist also zwi-
schen je zwei Nachbarn griossere Liicken auf,
etwa von der Liénge der Tiefenachse. Die
Schiiler miissen gewdhnt werden, diese Entfer-
nung sich einzuprigen und sie genau einzu-
halten.

Eine Reihe 6ffnet sich, wenn die sie Bil-
denden eine solche Stellung nehmen, dass die
zwischen je Zweien vorhandenen Abstinde
vergrossert werden; der entgegengesetzte Vor-
gang heisst Schliessen der Reihe.

25  FEine Frontreihe ffnet sich nach links
und schliesst sich nach rechts, wenn je-
weils der rechte Fiithrer stehen bleibt; beim
vorwirts Schliessen einer Flankenreihe
verbleibt der vordere Fiihrer an seinem
Platze. Erfolgt das Oeffnen einer Frontreihe
von der Mitte aus, so bewegt sich die eine
Hilfte nach rechts, die andere nach links; weist
die Reihe eine ungerade Zahl der sie Bilden-
den auf, so hat der Mittlere auf seinem Platze
zu verharren.

26  Abstand nach links (rechts) — Marsch!
Alle, mit Ausnahme des rechten (linken)

Fithrers, bewegen sich, sobald es ihnen mog-
lich wird, so lange seitwiirts, bis die Finger-
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spitzen der in Seithebhalte gebrachten Arme
je um 1 bis 2 Centimeter von einander ent-
fernt sind, machen hierauf Halt, und nehmen
Grundstellung an.

Soll der Abstand nur etwa eine Armlinge °
betragen, so befiehlt man :

Abstand nach links (rechts), Hinde — An|

Man verfihrt ganz entsprechend, wie vor-
hin, mit dem Unterschiede, dass die H4nde an
die Hiiften gebracht werden, statt dass man
die Arme hebt.

Nach links (rechts) 1 (2, 3) Schritt Abstand mit 27
Seitwirtsgehen — Marsch |

Ergeht dieser Befehl an eine Viererreihe, so
tritt auf Marsch der Vierte an; nach 1 (2, 8)
Schritt folgt ihm der Dritte, nach 1 (2, 8)
weiteren Schritt der Zweite, und dann machen
Alle mit einander Halt; sie haben also bezie-
hungsweise 3 (6, 9), 2 (4, 6), 1 (2, 8) Schritte
zu machen.

Sollen bei einer bereits geoffneten Reihe die
Abstinde vergrossert werden, so treten Alle
gleichzeitig an, fithren die zu Erlangung des
Abstandes erforderliche Schrittzahl aus und
machen gleichzeitig Halt.

Nach links (rechts) 1 (2, 3) Schritt Abstand mit 28
Vorwirtsgehen — Marsch! ;
Alle, mit Ausnahme des rechten (linken)

Fiihrers, filhren einen Seitschritt links (rechts)
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mit Vierteldrehung links (rechts) aus, gehen
vorwirts und machen nach Gewinnung des
gebotenen Abstandes Halt und Front wie der
an Ort gebliebene Fiihrer. — Fiir den vorhin
angenommenen Fall hat ein Jeder auch die dort
angegebene Schrittzabl auszufithren, was jedoch
in der Hilfte der fir jene Uebung erforder-
lichen Zeit geschieht. ‘

29 Nach rechts (links) schliesst Euch — Marsch!

Nach rechts (links) schliesst Euch auf 1 (2) Schrltt
Abstand — Marsch!

Es wird von Allen zugleich rechts (links)
angetreten und gleichzeitig rechts (links) ge-
dreht, vorwirts gegangen, bis die Reihe in der
verlangten Weise geschlossen ist, und mit dem
Anhalten die Frontstellung des an Ort geblie-
benen Fiihrers angenommen.

Soll das Schliessen mit Seitwirtsgehen er-
folgen, so muss dies im Vorbereitungsbefehl
gesagt werden.

30  Fiir die Uebungen des Oeffnens von der Mitte °
aus und des Schliessens nach derselben sind nach
dem Vorigen die Befeble leicht zu bilden. Beim
Oeffnen setzen sich die von der Mitte aus gleich
weit Entfernten immer gleichzeitig in Bewegung,
falls dies nicht Alle zugleich thun konnen.

.

31 Uebungen einer Flankenreihe :
Vorwirts 1 (2, 3) Schritt Abstand — Marsch!
Es kionnen Alle gleichzeitig antreten — der
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hintere Fiithrer bleibt stehen — sie gehen vor-
wirts und halten nach Ausfiilhrung der er—
forderlichen Schrittzahl. Der Vorderste einer
Viererreihe hat 3 (6, 9), der Nichste 2 (4, 6),
der Dritte 1 (2, 3) Schritte zu machen. Zweck~
méssiger ist es aber, wenn sich Einer nach
dem Andern in Bewegung setzt, der Vorderste
auf ,Marsch“; nachdem er den gebotenen Ab-
stand vom Zweiten erlangt, dieser Zweite u. s. f.

Das Schliessen etfolgt auf:

Schliesst Euch — Marsch!
wobei namentlich darauf zu halten ist, dass
die Stellung keine gedringte werde.

Das Oeffnen einer Frontreihe, verbunden mit 32
einer Umwandlung in eine Schrigreihe, lisst sich
sehr einfach bewerkstelligen. Wird befohlen :

Links (rechts) in Staffel — Marsch!

8o bleibt der rechte (linke) Fiihrer stehen, sein
Nachbar macht 2, der Folgende 4, der Vierte
8 Bchritte etc. gerade vorwirts und dann Halt.
— Soll ein anderer Abstand genommen wer-
den, wird dies besonders angeordnet.

Auf diese Weise wird eine Linie von Front-
reihen am einfachsten vollig geoffnet, und er-
langt man am schnellsten eine zur Vornahme
von Freiiibungen sehr geeignete Aufstellung,

Zur Wlederherstellung der Frontreihe be-
fiehlt man :
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Vorwirts schliesst Ench — Marsch !
Durch Vorwirtsgehen erfolgt ein Neben-
reihen neben den vorn befindlichen Fiihrer.

Iv.

Reihungen in einer Reihe.

33 Neben-, Vor- und Hinterreihen be-
stehen darin, dass die eine Reihe Bildenden
sich neben, vor und hinter einem be-
stimmten Einzelnen zu einer Reihe ordnen und
gwar ist unter diesem bei den folgenden Ue-
bungen stets ein Fiihrer verstanden.

Bei einer Flankenreihe soll nur das Neben-
reihen, bei einer Frontreihe nur das Vor-
und Hinterreihen zur Darstellung kommen.

34 Links (rechts) NebeRreihen in einer
Flankenreihe will sagen, es haben sich
Alle (der vordere Fiihrer ausgenommen) in eine
Reihe links (rechts) neben den vordern
Fithrer zu stellen.

Links (rechts) Nebenreihen — Marsch!

g5 Je nachdem in einer Frontreihe die Reibung
vor hinter) dem rech ten oder linken Fithrer
stattfinden soll, wird dieselbe als Rechts oder
Links Vor- (Hinter-) reihen bezeichnet.
Links (rechts) Hinter- (Vor-) reihen — Marsch!
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Die Zahl der zu einer Reihung n&thigen 36
Schritte ist immer - gleich der Zahl der die Reihe
Bildenden. Eine Zweierreihe braucht also zu
einer Reihung 2, eine Viererreihe 4 Schritte
(der letzte ist ein Nachschritt).

Man tritt immer mit dem mit der Richtung,
nach welcher man sich zu bewegen hat, gleich-
namigen Bein an, verbindet, wenn mehrere
Schritte zu machen sind, wenn nothig, den
ersten mit einer solchen Drehung, dass die
ilbrigen mit Vorwirtsgehen gemacht werden,
und fithrt mit dem letzten nach Umstinden
wieder eine Drehung aus, damit Alle die gleiche
Stellung erhalten, wie der an Ort gebliebene
Fiihrer. Der Nichste an diesem Fiithrer gelangt
durch einen Schriigschritt in seine neue Stellung.

V.

Schwenken einer Reihe. :

Darunter versteht man das Drehen einer 37
Reihe, welche man sich gleichsam als einen
einzigen festen Korper denkt. Man hat sich
also vorzustellen, die Einzelnen seien durchaus
fest mit einander verbunden, so dass sich weder
Einer ohne den Andern drehen, noch Einer
dem Andern nihern, oder von ihm sich ent-
fernen kann.

2
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Die Drehungen, welche vorgenommen werden
sollen, erfolgen um eine in einem Fithrer ge-
dachte Achse, schlechthin um einen Fijhrer,
der an Ort bleibt, stets nur mit Vorwirtsgehen.
Die Einzelnen bewegen sich auf Kreisbogen,
deren Radien um so griosser werden, je weiter
die sie Durchschreitenden vom Fiihrer, um den
geschwenkt wird, entfernt sind. Da diese Bo-
gen mit der gleichen Zahl von Schritten zu-
riickgelegt werden miissen, so fallen die Schritte
fir die Einzelnen ungleich lang aus; je weiter
Einer vom Fiihrer entfernt ist, desto grossere
Schritte hat er zu machen.

38 Eswirdrechtsoderlinks geschwenkt,
je nachdem die Drehung um den rechten oder
linken Fiihrer erfolgt.

Die Viertelschwenkung, welche hier nur in
Frage kommt, wird ausgefithrt auf den Befehl :
Rechts (links) schwenkt — Marsch!
und zwar von einer Viererreibhe in 4 Schritten,
welche der rechte (linke) Fiihrer an Ort zu
machen hat.

39  Will man das Schwenken im Marsch vor-
nehmen lassen, so wird der Fiihrer, um wel-
chen dasselbe geschieht, die erforderliche Schritt-
zahl an Ort ausfithren, worauf alle mit ur-
spriinglicher Schrittlinge in der neuen Richtung
vorwiirts weiter gehen.
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Um den Einzelnen einer Reihe eine Husser- 40
lich festere Verbindung zu ertheilen, also die
Einiibung des Schwenkens zu erleichtern, lisst
man sie sich gegenseitiz anfassen durch den
Befehl :

Hinde zur Kette — an!

7 Jeder hebt seine Arme seitwirts in schrige
Lage, — Hinde nach unten — so dass sie
sich nicht kreuzen, und fasst die den seinigen
begegnenden Hinde, mit seiner rechten (linken)
die linke (rechte) Hand des zweiten rechts
(links) von ihm Stehenden.

Die Verkettung wird aufgehoben auf den
Befehl :

Hinde — los!

VI

Richtungsveranderungen beim Marsch einer
Flankenreihe.

‘Wird einer Flankenreihe befohlen : 41

Fiihrer links (rechts) um — Marsch!
80 dreht sich der vordere Fiihrer links (rechts)
um und geht sofort in der jetzigen Richtung,
die also zur frithern Marschrichtung recht-
winklig ist, weiter. Sobald der Zweite (und
Jjeder Folgende) an der Stelle angelangt ist,
auf welcher sich der Fithrer gedreht hat,
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vollzieht er die nimliche Drehung und folgt
dem Fiihrer resp. dem Vorangehenden.

42 Wird dagegen geboten :
Gegenzug links (rechts) — Marsch!

so vollzieht der Fiihrer ohne Verkiirzung der
Schritte, in einem kleinen Halbkreise sich be-
wegend, eine halbe Drehung links (rechts) und
geht in der neuen Richtung, die der friihern
genau entgegengesetzt ist, weiter. Jeder der
Uebrigen, an die Stelle gelangt, auf welcher
der Fiihrer die Drehung begonnen, beobachtet
das Gleiche wie dieser und folgt dem Voran-
gehenden.

Schlussbemerkunyg.

43 Die Zahl der eine Reihe Bildenden soll fiir
die Uebungen des Oeffnens und Schliessens,
der Reihungen und des Schwenkens 4 nicht
ilbersteigen, und man wird den Uebungen mit
Viererreihen diejenigen mit Zweier- und Dreier-
reihen vorhergehen lassen. Eine Schiilerabthei-
lung wird alsdann einen Reihenkorper bilden,
dessen Form durch die Thitigkeiten der ein-
zelnen Reihen Verinderungen erfihrt, bald
diejenige einer Linie, bald die einer Siule
(Kolonne) wird.
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B. Freitibungen.

VII.
Stellungen.

Grundstellung heisst die naturgemisse Stel-
lung, die als Ausgangsstellung fiir simmtliche
Kirperiibungen zu betrachten ist. In derselben
sollen die Absiitze geschlossen, auf gleicher Linie
(parallel zur Breitenachse), die Fussspitzen
gleichmiissig, jedoch nicht zu stark nach Aussen
gedreht sein. Beine gerade, Oberkorper auf-
recht, Schultern zuriick, Arme ungezwungen
an den Seiten des Korpers herabhingend, Fin-
ger an einander geschlossen, leicht gebogen
innere Handflichen dem Xorper zugekehrt
Kopf aufrecht, Blick vorwiirts gerichtet. Das
Gewicht des Korpers soll moglichst auf dem
vordern Theil der Fiisse ruhen.

Kommt die Stellung eines Einzelnen zum
Befehlenden, also z. B. des Schiilers zum Lehrer
in Betracht, so ist dieselbe Frontstellung,
wenn Beide sich die vordere Leibesseite zu-
wenden, oder Flankenstellung, wenn der
Eine dem Andern eine schmale Leibesseite
zukehrt. .
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46  Der Wechsel der Stellungen geschieht durch
eine Vierteldrehung auf den Befehl:

Rechts (links) — um !

Die Drehung wird je auf dem mit ihr gleich—
namigen Fuss vollzogen und zwar auf dessen
Ferse, indem die Fussspitze erhoben wird.
Zugleich driickt der andere Fuss bei erhobener
Ferse mit der Spitze kriftig gegen den Boden,
um die Drehung zu beférdern und wird nach
deren Beendigung neben den andern zur Grund-
stellung gebracht.

41 Die Frontstellung wird in die entgegenge-
setzte verwandelt, in welcher der Schiiler dem
Lehrer den Riicken zukebrt, falls er ihm
vorher in Front gegeniibergestanden, — mili-
tirisch ,Front riickwirts® — durch eine halbe
Drehung auf den Befehl:

Rechts um (links um) — Kehrt!
Die Ausfiihrung ist ganz derjenigen einer
Vierteldrehung entsprechend.

48 Eine Schrittstellung wird angenommen,
wenn ein Bein in irgend einer Richtung sich
vom andern entfernt und der Fuss, um die
Linge eines gewo6hnlichen Schrittes vom andern
entfernt, mit Ferse und Spitze moglichst gleich—-
zeitig auf den Boden gestellt wird. Die riick-
giugige Bewegung heisst Schliessen.
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Zur Annahme einer Schrittstellung wird be- 49
fohlen :

Vor- (Seit-, Riick-) schritt links (rechts) — Schritt!
und fiir die Riickkehr zur Grundstellung :

Grundstellung — Schliesst!

Man lasse die Vorschrittstellung hiufig in
der Weise annehmen, dass das Gewicht des
Korpers hauptsichlich auf das schreitende Bein
verlegt, der an Ort bleibende Fuss zum Zehen-
stand erhoben wird.

Der fortgesetzte Wechsel von Grund- und 50
Schrittstellungen erfolgt auf Befehle wie:

Schreiten und Schliessem links (rechts, wechsel-
beinig) vorwarts (vor- und seitwiirts; vor-, seit- und
riickwiirts etc.) — Marsch !

Wechsel von Vor- und Riickschrittstellung links
(rechts) — Marsch!

Bei diesen Uebungen ist ganz besonders
darauf zu achten, dass der Korper aufrecht
bleibe, in den Stellungen sein Gewicht, inso-
fern es nicht speziell anders .verlangt wird,
von beiden Beinen gleichmissig getragen werde,
und diese beim Schreiten sich nicht beugen.

VIIL
Gangarten.

Als Voriibung zum Taktgehen lisst 5)
man die Schiller, um sie an die gleichzeitige
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Bewegung des nimlichen Beines zu gewdhnen,
einen Stampftritt ausfiihren auf den Befehl :

Links (rechts) Stampfen — Stampft!

Ein Jeder entfernt durch ein missiges Beu-
gen des Beines den Fuss 6—8 Centimeter vom
Boden und stellt ihn sofort durch kriftiges
Strecken des Beines auf die urspriingliche Stelle
nieder.

Alsdann wird gefordert, dass dem Stampfen
mit dem ecinen Fuss sofort ein Stampfen des
andern folge, und daher befohlen :

Ein Mal links und rechts Stampfen — Stampft!

Ist hierin Uebereinstimmung erzielt, so ldsst
man das abwechselnde (wechselbeinige) Stampfen
2, 8, 4 etc. Mal wiederholen, endlich fortgesetzt
ausfiihren. Befehle :

2 (3, 4) Mal links und rechts Stampfen — Stampft !

Fortgesetzt links und rechts Stampfen — Stampft !
oder statt des letztern:

Stampfen an‘Ort — Marsch!

82 In kurzer Zeit wird man es dahin bringen,
dass Alle in Schritt und Takt sich bewegen,
d. h. gleichzeitig denselben Fuss auf den Bo-
den setzen und fiir jede Bewegung die nim-
liche Zeit brauchen, welche der Lehrer durch
Zihlen oder durch Rufen: Links! Rechts!
bestimmt. Auf Links! soll der linke, auf
Rechts! der rechte Fuss niedergesetzt wer-
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den. Nach und nach lisst man die Schritte
weniger, endlich nicht mehr betonen, und darf
dann figlich das Taktgehen vorwirts ein-
iiben.

Man setzt die Reihe, wenn es die Riumlich-
keit gestattet, anfinglich als Frontreihe, sonst
aber al§ Flankenreihe durch den Befehl:

Vorwdrts — Marsch!
in der Richtung vorwirts in Bewegung, wobei
ein Jeder links antritt d. h. den ersten Schritt
mit dem linken Bein macht. Auf ,Vorwirts®
wird das Gewicht des Korpers mdglichst nach
vorn, gleichméssig auf beide Fussspitzen ver-
legt. Es muss ganz besonders darauf gedrungen
werden, dass der erste Schritt so lang ausfalle,
wie alle nachfolgenden. Dabei darf der Fuss
nicht zu weit gehoben, es darf also nicht ge-
spreizt werden. Ueber das Niederstellen der
Fiisse siehe Nro. 48.

Der Lehrer wird, wenn nothig, die Ge-
schwindigkeit des Ganges durch Zihlen oder
auf eine andere leicht wahrnehmbare Art regu-
liren, zur Erlangung des Schrittes, wenn er
verloren gegangen sein sollte, durch Rufen
Links! Rechts! auffordern.

Hier sei gleich als allgemeine Regel bemerkt,
dass das Antreten bei irgend einer Gangart
oder beim Laufen stets links erfolgt, wenn es
nicht ausdriicklich im Befehl anders verlangt wird.
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63 Bei zunehmender Sicherhgit im Taktgehen
lésst man, um diese zu erproben und um den
Schiiler nach und nach zu gewohnen, wihrend
des Gehens seine Aufmerksamkeit noch auf
Weiteres richten, sie gleichsam theilen zu lernen,
wihrend des Marsches ganz einfache Arm-~
iibungen austiihren. Bald werden die Hinde an
die Hiiften gebracht, bald kehren die Arme
zum Abhang zuriick, bald werden diese hinter
dem Korper verschrinkt — das Gehen mit
dieser Haltung ist sehr zu empfehlen — oder
es wird Hindeklatschen angeordnet.

64 Dass der Schiiler beim Gehen stets eine gute
Korperhaltung beobachten und von Seite des
Lehrers, wo immer nothig, die Annahme einer
solchen gefordert werden muss, ist wohl selbst-
verstiindlich.

65 Es muss darnach gestrebt werden, dass die
Reihe wihrend des Gehens nach und nach
immer weniger und kleinere Liicken aufweise,
und es soll dieselbe sich endlich bewegen
konnen, ohne dass ihre anfingliche, geschlossene
Form irgendwie sich dndert. .

56 Als Vorbereitung fiir das Laufen soll das
Gehen auf den Fussspitzen vorgenommen wer-
den; es wird befohlen :

Zehengang — Marsch!
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und zum Uebergang in die vorige Art der
Bewegung :
GewOhnlicher Gang — Marsch!

Zur Unterbrechung des Gehens wird befohlen: 51

Abtheilung — Halt!

Es soll nur der Schritt, den man gerade
noch machen will, ausgefithrt und dann das
zuriickgestellte Bein rasch an das andere an-
geschlossen werden.

Bei einiger Uebung wird der Vorbereitungs—
befehl nicht einmal nothig sein.

Beim Gehen an Ort, ausgefithrt auf den 58
Befehl :

An Ort — Marsch!
werden die gestreckten Beine wie zum Gehen
vorwiirts abwechselnd vor- und sofort zur
Grundstellung zuriickgebracht.

Sollen Gehen an Ort und Gehen vorwirts 59
miteinander abwechseln, so geschieht dies durch
die Befehle :

Vorwirts — Marsch!

An Ort — Marsch!

Es tritt der Wechsel aber auch nach einer von
vorneberein zu bestimmenden Schrittzahl ein.
Alsdann lautet der Befehl:

4 (6, 8) Schritte vorwiarts und 4 (6, 8) Schritte
an Ort — Marsch!
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Es muss besonders darauf gehalten werden,
dass beim Vorwirtsgehen der erste Schritt in
richtiger Linge gemacht werde, der erste von
den Schritten an Ort nur ein Nachschritt zur
Grundstellung sei.

60 In der Richtung seitwiirts erfolgt das Gehen
in der Weise, dass nachdem das eine Bein
einen Schritt gemacht, das andere an dasselbe
angeschlossen wird. FEine Drehung des Ober-
korpers oder der Fiisse darf nicht stattfinden.

Seitwirts links (rechts) — Marsch!

Die Bewegungen der Beine werden gewohn-
lich in gleichen Zeiten ausgefiihrt; es kann
aber auch die zweite, das Nachstellen, rascher
verlangt werden, als die erste.

61 Lisst man auf einen Vorschritt des einen
Beines ein Nachstellen des andern zur Grund-
stellung und hierauf nochmals einen Vorschritt
des erstern folgen, so nennt man die Verbin-
dung dieser drei Bewegungen einen Schritt-
wechsel. Er ist ein solcher links oder
rechts, je nachdem links oder rechts an-
getreten wird. Der nachstellende Fuss muss
jedesmal genau zur Grundstellung gebracht
werden.

Durch Aneinanderreihung von Schrittwech-
seln links und rechts entsteht der Schritt-
wechselgang.
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Erst lisst man einen Schrittwechsel aus
Grundstellung ausfiihren, indem man befiehlt:

Schrittwechsel links (rechts) — Marsch!
hernach aus Schrittstellung; sodann zwei auf-
einanderfolgend durch den Befehl:

2 Schrittwechsel links und rechts — Marsch!
dann steigert man die Zahl, und wird so leicht zur
Darstellung des Schrittwechselganges gelangen.

Die drei Bewegungen eines Schrittwechsels
erfolgen anfinglich in gleichen Zeiten, spiter
dagegen so, dass ein Schrittwechsel nur die
Zeit wie zwei gewohnliche Schritte beansprucht.

Haben bei einer im Marsch befindlichen
Abtheilung Einzelne den Schritt verloren, d. h.
schreiten dieselben mit dem linken Bein, wih-
rend die Uebrigen gleichzeitig das rechte vor-
bringen, so wird derselbe durch Ausfithrung
eines Schrittwechsels, sei dieser links oder
rechts, wieder erlangt. Man hat alsdann den
Schritt gewechselt.

Zur Einiibung des Schrittwechselns lasse man
auf einen Schrittwechsel eine Anzahl gewihn-
licher Schritte folgen, befehle:

Schrittwechsel links (rechts) und 3 (5, 7, 1) ge-
wohnliche Schritte — Marsch!

Schrittwechsel und 4 (6, 2) gewthnliche Schritte
— Marsch!

Im ersten Falle wird zum Schrittwechseln

62

63

64
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immer mit dem nimlichen, im letztern ab-
wechselnd mit dem einen und andern Bein
angetreten.

65 Nach diesen Uebungen wird man das Schritt-
wechseln wihrend des Marsches fordern auf
den Befehl:

Wechselt — Schritt!
und man muss dahin gelangen, dass ein Jeder
dasselbe mit Sicherheit ausfithre, auch wenn
der Vollziehungsbefehl der Ankiindigung un-
mittelbar folgt.

66 Die Fertigkeit des Einzelnen im Schrittwech-
seln wird gepriift, indem man demselben letz=
tern Befehl allein ertheilt, oder indem man den
Fithrer — die Fiihrerreihe, falls eine Abthei-
lung als Siule, anfiinglich am besten als Siule
von Zweierreihen, sich bewegt, — den Schritt
wechseln ldsst und dann verlangt, es sollen die
Uebrigen nach und nach dessen Schritt annehmen.

Der Lehrer wird ferner in einem beliebigen
Augenblick, z B. wenn die Schiiler den lin-
ken (rechten) Fuss niedersetzen, den Befehl
s»Rechts!“ (Links!) geben und zusehben, ob
nach 2—3 maliger Wiederholung desselben
wirklich Alle den rechten (linken) Fuss nieder—
stellen, also Alle den Schritt gewechselt haben.

67 Zu schnellen Ortsverinderuugen dient das
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Laufen, eigentlich ein wechselbeiniges Hii-
pfen. Es erfolgt, wie jede Uebung dieser Art,
auf den Fussspitzen, auf den Befehl:
Laufschritt — Marsch!

Die Hinde werden an die Hiiften gebracht,
oder die Arme werden nahezu rechtwinklig
gebeugt, die Ellbogen thunlichst nach hinten
gebracht und die Unterarme mit zu Fiusten
geballten Hiinden leicht an den Korper angelegt.
Der Mund soll mioglichst geschlossen bleiben,
es soll langsam, gleichmissig und tief geath-
met werden.

Die Laufiibungen, welche namentlich auch 68
fiir die Entwicklung und Kriftigung der Ath-
mungsorgane ungemein wichtig sind, miissen
vielfach, jedoch mit der grossten Vorsicht be-
trieben werden. Der Lehrer soll, so weit ihm
immer mgglich, sich von den Wirkungen der-
selben auf seine Schiiler unterrichten, um unter
den Letztern diejenigen ausscheiden zu konnen,
deren Gesundheitsverhiltnisse die Theilnahme
an jenen Uebungen nicht gestatten. Im ersten
Jahre darf die Zeit fiir ein ununterbrochenes
Laufen hochstens 1—2 Minuten betragen und
steigt von Jahr zu Jahr je um eine Minute.

Das Laufen soll mit dem Gehen in Wechsel 69
gebracht und es muss vollige Sicherheit beim
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Uebergang von einer Bewegungsart in die an-
dere erreicht werden. Es wird angeordnet:

10 (12) Schritte Gehen und 10 (12) Schritte
Laufen — Marsch!

oder wenn die Schiiler vorwiirts gehen, wird
befohlen :

Laufschritt — Marsch!
dann nach eiviger Zeit:

Gewbhnlicher Gang — Marsch!

IX.
Armilbungen.

70 Auf den Befehl:

Hinde — an!
werden die Hinde an die Hiiften gebracht, die
Daumen nach hinten, die iibrigen vier Finger
geschlossen nach vorn gerichtet, Schultern und
Ellbogen zuriick. Um die Arme zum Abhang,
der gewdhnlichen Haltung derselben, zuriick-
kehren zu lassen, wird angeordnet:

Hinde ab!

91 Je nachdem man die gestreckten Arme in
horizontaler Lage, also in Schulterhdhe, in die
Richtung vorwiirts oder seitwirts bringt,
gelangen sie zur Vorhebhalte oder Seit-
hebhalte. Die dem Abhang genau entgegen—
gesetzte Lage heisst Hochhebhalte.
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In eine dieser Lagen werden die Arme
gehoben, wenn die erforderliche Kraft eine
gleichmissig wirkende ist, geschwungen
dagegen, wenn dieselbe im ersten Augenblick
der Bewegung am stirksten, somit ungleich—
mYssig wirkt.

Arme vorwarts (seitwirts, riickwiirts) — Hebt!

Arme vorwarts (seitwiirts) hoch — Hebt!

Diese Befehle sind in der Weise zu verstehen,
dass das Heben vorwirts (seitwirts) die Arme
zur Vorheb- (Seitheb-) halte, das vorwirts
(seitwirts) Hochheben in der Richtung vor-
wirts (seitwiirts) zur Hochhebhalte fiihrt.

Riickwirts konnen die Arme nicht so hoch
gehoben werden, wie nach den andern Rich-
tungen.

Die Arme kehren zum Abhang zuriick auf:

Arme — Senkt! oder

Arme vorwarts (seitwirts) — Senkt!

Das Armschwingen erfolgt im Allgemeinen
aus dem Abhang, in welchen die Arme aus
jeder andern Lage, in der sie lingere oder
kiirzere Zeit verbleiben, zuriickkehren, wenn
eine Uebung fortgesetzt gemacht, oder ver-
schiedene Lagen auf einander folgend angenom-
men werden sollen.

Alsdann begreift ein einmaliges Schwingen

3

12
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auch die riickgingige Bewegung in sich, durch
welche die Arme die Ausgangslage annehmen.

Armschwingen vorwarts (vorwirts hoch, vorwirts
und vorwirts hoch, vor- und seitwirts, vorwiirts hoch
und seitwiirts hoch etc.) — Schwingt!

Mit dem Heben und Schwingen der Arme
seitwirts zur Hochhebhalte drehen sich die-
selben auch um ihre Lingenachse, so dass in
letzterer Lage die innern Handflichen einander
zugekehrt sind. Bei allen andern Uebungen
erfolgt keine Drehung.

74 Das Schwingen zur Vor- (Seit-) und Hoch-
hebhalte wird jedoch auch so vorgenommen,
dass die Arme aus einer dieser Lagen zur
andern iibergehen, ohne Rilckkehr zum Abhang.

15 Beiliufig sei erwiihnt, dass die vorgenannten

- Uebungen auch nur mit cinem Arm — ein-
armig — dann auch abwechselnd mit dem
einen und andern Arm — wechselarmig —
betrieben werden konnen, dass beim Abschwin-
gen die Richtung eine andere sein kann, als
beim Aufschwingen.

16 Das Schwingen in wagrechter Ebene erzeugt

- einen Wechsel von Vor- und Seithebhalte der
Arme. Man bringt sie in eine dieser Lagen
und befiehlt:

Armschwingen seit- und vorwarts (vor- und seit-
wiirts) — Schwingt!
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Das Vorschwingen kann in gekreuzter Lage
der Arme endigen.

Werden im Abhang die Unterarme mit zu
Fiusten geballten Hinden durch Beugen im
Ellbogengelenk den Oberarmen méglichst ge-
nihert, so hat man die Lage zum Armstossen
angenommen, welches nichts Anderes ist, als
ein rasches, kriiftiges Strecken der Arme nach
irgend einer Richtung. Es kommen hiebei die
Richtungen vor-, seit- und aufwirts in Betracht.

Zur Annahme der Haltung zum Stossen wird
geboten :

Arme zum Stoss — An!
zum Aufgeben der Haltung:

Arme — Ab!

Die Uebungen des Stossens werden befohlen:

Armstossen vorwdrts (vor- und seitwiirts; vor-,
seit- und aufwiirts etc.) — Stosst!

ik

Aus Vor- und Seithebhalte wird bei ruhig 78

bleibenden Oberarmen ein Beugen und Stre-
cken im Ellbogengelenk ausgefiihrt, wobei
die Hinde zu Fiusten geschlossen sind. Beginnt
das Beugen bei Kammlage der Hinde —
die innern Handflichen, beziehungsweise die
geschlossenen Finger liegen oben —, so niéhern
sich die Unterarme den Oberarmen durch Be-
. wegung aufwirts, dagegen durch Bewegung
vorwidrts, wenn jenes aus Seithebhalte bei
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»
Ristlage — die Handriicken liegen oben —
erfolgt.

Beugen und Strecken der Arme — Beugt! —
Streckt!

Beugen des einen und Strecken des andern
Armes — Beugt! — Streckt!

Letztere Uebung, nachdem ein Arm gebeugt
worden.

X.
Rumpfiibungen.

79 Rumpfbeugen findet statt, wenn der Ober-
korper bei gestreckt bleibenden Beinen in eine
‘Winkelhaltung zum Unterksrper gebracht wird;
Strecken im Hiiftgelenk bringt ibn zur auf-
rechten Stellung zuriick. Es geschieht vorziig—
lich nach den drei Hauptrichtungen; in einer
schrigen Richtung verbindet sich mit demsel-
ben eine Drehung des Oberkorpers um die
Léangenachse.

Rumpfbeugen vorwarts (riickwiirts; seitwiirts links,
rechts) — Beugt! — Streckt!

. Wechsel vongBeughaltung vor- und rickwarts
(seitwiirts links und rechts) — Beugt!

Das Rumpfbeugen riickwirts soll miissig
und mit Vorsicht geiibt werden.

g0 Drehen des aufrecht bleibenden Kérpers um
die Lingenachse bei feststehenden — am ge-
eignetsten bei geschlossenen Fiissen — wird
Rumpfdrehen genannt.
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Rumpfdrehen links (rechts, links und rechts) —
Dreht! — Front!

Wechsel von Drehhaltung links und rechts —
Dreht !

XI.

Beindibungen.

Erheben zum Stand auf den Fussspitzen und 81
Verweilen in demselben wird verlangt durch
den Befehl :

Zehenstand — Hebt!

Auf: Senkt! Riickkehr zur Grundstellung.

Die unmittelbare Aufeinanderfolge beider Be-
wegungen tritt ein, wenn befohlen wird :

Fusswippen — Wippt!

Wird ein Bein, vollig gestreckt, durch 82
schwunghaftes Heben nach einer Richtung vom
andern entfernt und kehrt es alsdann ohne
‘Weiteres in die urspriingliche Haltung zuriick,
so hat dasselbe ein Spreizen ausgefiibhrt. Der
Fuss behilt die Lage wie in Grundstellung,
seine Spitze wird durch Strecken im Fuss-
gelenk moglichst abwirts gedriickt. Es soll
dabei auch das an Ort bleibende Bein — das
Standbein — nicht gebogen werden.

Das Spreizen wird vorziiglich in den Rich-
tungen vor-, seit- und riickwirts geiibt; in
ersterer soll das grosste Mass der Abweichung
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des spreizenden Beines vom Standbein einen
rechten Winkel betragen.

Spreizen links (rechts, wechselbeinig) vorwarts
(vor- und seitwiirts; vor-, seit- uwud riickwirts) —
Spreizt !

83 TFalls bei schwunghaftem Heben eines Beines
ausser einem Beugen im Hiiftgelenk auch ein
solches im Kniegelenk eintritt und das Bein
daun wieder zur Grundstellung gestreckt wird,
wird die Uebung als Knieheben bezeichnet.
Der Oberschenkel soll mindestens in wagrechte
Lage gehoben werden und der Unterschenkel
wiihrend seiner Bewegung mnahezu vertikale
Lage beibehalten. Fussspitzen in urspriinglicher
Lage. Ruhiges Verhalten des Oberksrpers.

Enieheben links (rechts; wechselbeinig) — Hebt !

84 XKniebeugen tritt ein, wenn durch Beugen
in simmtlichen Gelenken der Beine — am stirk—
sten im Kniegelenk — der aufrecht verbleibende
Oberkarper sich senkt. Die Kniee entfernen sich
dabei von einander in der Richtung der Fuss-
spitzen, die Fersen werden vom Boden erhoben.
Durch Strecken wird wieder Grundstellung
angenommen.

Beim gewohnlichen Kniebeugen bilden
Ober- und Unterschenkel annihernd einen rech-
ten Winkel, beim tiefen Kniebeugen nihern
sie sich so weit immer méglich, also schliess-
lich so, dass sie aufeinander zu liegen kommen.
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Es muss ein ruhiges sicheres Verweilen in
den Stellungen erreicht werden.

Eniebeugen (tiefes Kniebeugen) — Beugt! —
Streckt !

Bevor Letzteres in einer Bewegung gemacht
wird, lisst man es in 8, 2 Zeiten (Bewegun-
gen) vollziehen — in letzterm Falle also wird
man in der ersten Zeit zur gewdhnlichen, in
der zweiten zur tiefen Kniebeugung gehen —
analog das Strecken.

Man kann auch das Beugen in 8, 2 Zeiten,
das Strecken in einer Zeit ausfithren und um-
gekehrt. '

Avufeinanderfolgendes Kniebeugen und -stre-
cken heisst Kniewippen.

Kniewippen (tiefes, gewthnliches und tiefes) —

ippt!

XII.
Hiipfibungen.

Durch kriftiges Strecken in den Fussgelenken
und ganz missiges, kaum merkliches Kniewippen
wird der Korper vom Boden abgestossen, bleibt
einen Augenblick von ihm entfernt und fillt dann
wieder auf denselben zuriick. Dieser Vorgang
heisst Hiipfen.

Die Riickkehr auf den Boden, das Nieder-
hiipfen, geschieht auf die Fussspitzen und ist

85

86
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gleichfalls mit einem leichten Kniewippen ver-
bunden. )

Bei wiederholtem Hiipfen werden die Beu-
gungen beim Niederhiipfen sofort fiir den fol-
genden Hupf verwendet, so dass nicht nach
jedem Hupf Grundstellung angenommen wird,
sondern erst wieder nach dem letzten.

Hipten an Ort (vorwiirts; seitwiirts links, rechts)
— Hiipft!

XIII.
Sprungiibungen.

81 Springen unterscheidet sich vom Hiipfen
lediglich durch das griossere Mass der dabei er-
forderlichen Beugungen und Streckungen, durch
welche der Korper auch mit grosserer Kraft
vom Boden abgestossen wird, sich daher weiter
von demselben zu entfernen und grissere Orts—
verinderungen auszufithren vermag. Natiirlich
bedarf es zu einem Sprunge auch einer lingern
Zeit als zu einem Hupfe.

Es ist auf aufrechte Korperhaltung, Strecken
der Beine wihrend des Fliegens d. h. wihrend
der Korper vom Boden entfernt ist, ganz be-
sonders auf einen korrekten Niedersprung —
aur auf die Fussspitzen mit gehorigem Knie-
beugen — hinzuwirken.

Das Springen von Ort wird nur in der Rich-
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tung vorwidrts geiibt; bei demselben ist ein
etwelches Vorneigen des Oberkirpers beim Be-
ginn der Bewegung nothwendig.

Sprung an Ort (vorwirts) — Sprung!

2 (3, 4) Spriinge an Ort — Sprung!

XIV.
Zusammengesetzte Uebungen.

Unter zusammengesetzten Uebungen sind 88
solche zu verstehen, bei welchen zwei oder
mehrere Bewegungen gleichzeitig zur Ausfiih-
rung kommen.

Zusammensetzungen, bei welchen zwei oder
mehrere verschiedene Uebungen nach einander
ausgefilhrt werden, heissen Uebungsreshen.

Auf dieser Stufe sind es vorziiglich Arm-
iibungen, welche mit andern in Verbindung
gebracht werden. Indess kommen auch Zusam-
mensetzungen von Schrittstellungen, sowie von
Schreiten und Schliessen mit Drehungen, mit
Kniebeugen des Standbeines, auch einige Ue-
bungsreihen von Armiibungen vor.

Mit Annabme einer Vorschrittstellung wird 89
eine Vierteldrehung, die nur nach einer Rich-
tung moglich ist, vollzogen, wenn befohlen wird:

Vorschritt links (rechts) mit Vierteldrehung —
Schritt!
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der an Ort bleibende Fuss dreht sich auf der
Spitze.

Die Riickkehr zur Grundstellung geschieht
mit Drehung jeweils in entgegengesetztem Sinne.

Schreiten und Schliessen links (rechts, wechsel-
beinig) vorwéarts mit Vierteldrehung — Marsch!

90 Das Beugen des Standbeines bei Annahme
einer Schrittstellung geschieht in dem Masse,
dass das Knie senkrecht iiber die Fussspitze
zu liegen kommt. Der Oberkérper soll seine
senkrechte Haltung nicht aufgeben.

Vor- (Seit-, Riick-) schritt links (rechts) mit Knie-
beugen rechts (links) — Schritt! .+

Schreiten und Schliessen links (rechts, wechsel-
beinig) vorwarts _gvor--um_i seitwiirts; vor-, seit- und
riickwirts etc.) mit Kniewippen des Standbeines —
Marsch!

01 Armschwingen vorwarts (in irgend einer der in
Nro. 78 und 76 angegebenen Arten) im Gehen (an Ort),
oine Armbewegung je mit dem ersten von 4 (8, 2)
Schritten (je mit dem 4ten [3ten, 2tem] Schritt) —
Marsch!

Ganz entsprechend werden die Uebungen
des Armstossens (Nro. 77), sowie des Beugens
und Streckens der Arme (Nro. 78) mit Gehen
vérbunden und befohlen.

92 Mit jedem Schritt eine Armbewegung zusam-
menfallen lassen, macht die Ucbungen auf die
Dauer sehr anstrengend.
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Die Armiibungen verbindet man in der Weise
mit Schrittwechselgang, dass eine Armbewegung
je mit einem bestimmten Tritt eines Schritt-
wechsels, etwa mit dem ersten, dritten erfolgt,
oder dass mit 2 Tritten eines Schrittwechsels
2 Bewegungen zusammenfallen — Stossen beim
ersten, Anziehen der Arme zum Stoss beim drit—
ten Tritt. — Man ldsst auch nur den Schritt-
wechsel links (rechts) mit einer Armiibung, den—
jenigen rechts (links) ohne solche ausfiihren, oder
ordnet an, dass auf eine Anzahl Schrittwechsel
mit, eine Anzahl solcher ohne Armiibung folgen.

Gehen soll auch mit Hiipfen in der Weise
verbunden werden, dass das Bein, welches einen
Schritt gethan, durch ein leichtes Kniewippen
den Korper vorwirts stosst, das andere, statt

zu schreiten, niederhiipft — natiirlich auf die
Fussspitze — worauf das Erstere das Gehen
fortsetzt.

Das Schritthiipfen kann so angeordnet
werden, dass das Niederhiipfen stets auf den

H]

94

nimlichen, oder abwechselnd auf den einen und -

andern Fuss geschieht.
Schritthiipfen je nach 5 (4, 3, 2, 1) Schritten —
Marsch!

Fusswippen
Kniewippen
Gewdhnlich wird man mit der ersten Bewe-

} mit Armiibungen.

1
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gung des Wippens eine Armbewegung, mit der
zweiten Riickkehr der Arme in die Ausgangs-
lage verbinden.

96  Rumpfdrehen links (rechts, wechselseitig)
mit Armschwingen zu Vorhebhalte, Hochheb-
halte, Vor- und Hochhebhalte.

97 Wie Armiibungen zu Uebungsreihen zusam-
menzusetzen sind, mogen folgende Beispiele
zeigen.

Armstossen vorwiirts und Armschwingen
seit- und vorwirts. 1: Stossen vorwirts; 2:
Schwingen seitwirts; 3: Schwingen vorwirts;
4: Anziehen zum Stoss.

Entsprechende Uebung, bei der mit Stossen
seitwirts begonnen wird. Diese kann auch der
vorigen angereiht werden.

Armstossen aufwirts, vorwirts ab- und Hoch-
schwingen, Anziehen zum Stoss.

Arme vorwirts Hochschwingen, Beugen zur
Stosslage, Stossen aufwiirts und vorwirts Ab-
schwingen.

Armschwingen seitwirts, Beugen bei Rist-
lage, Strecken und Schwingen zum Abhang.

98  Sprung an Ort mit Vierteldrehung links (rechts)
= Sprung

2 (3, 4) Springe an Ort mit Vierteldrehung
links (rechts) — Sprung!

2 (4, 6) s ringe an Ort mit Vierteldrehnng
links und roc S (rechts und links) — Sprung!
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Voriibungen zum Weit- und Hochsprung:

In Vorschrittstellung links (rechts) Spreizen rechts
(links) vorwarts — Spreizt!

Aus Vorschrittstellung links (rechts) Sprung vor-
warts — Sprung!

Vorschritt links (rechts) und Sprung vorwarts —
Marsch!

2 (3, 4) Schritte (Laufschritte) und Sprung vor-
warts — Marsch! ; L.

C. Gerathiibungen.

XV.
Uebungen im Springen tiber die Schour.

Vorerst wird das Springen mit Absprung nur
eines Fusses geilbt und es muss schliesslich —
gegen ‘Ende des ersten Jahres — gefordert
werden, dass mit dem einen Fuss ebenso sicher
abgesprungen werde, wie mit dem andern. Es
kommt dabei die Hohe oder Weite des Sprun-
ges gar nicht in Betracht, lediglich die sichere
und gute Ausfiihrung desselben, welch’ letz-
tere besonders einen tadellosen Niedersprung
verlangt.

Die Zahl der Schritte beim Angehen und
Anlaufen, wie auch die Art des Antretens wird
lingere Zeit genau festgesetzt, dann aber for-

99

100
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dere man nach und nach, dass mit einem be-
stimmten Fusse abgesprungen werde, wobei
auch von einem bezeichneten Orte an gelaufen
werden soll. Den Anlauf lasse man nicht zu
lang nehmen.

Ist die erforderliche Sicherheit im Absprin-
‘gen erreicht, dann verlange man ein bestimm-
tes Mass der Leistung, welches durch Stellung
des Sprungbrettes und Lage der Schnur zu
bezeichnen ist, beschiftige sich anfinglich mit
dem Weitsprung, spiter mit dem Sprung in
die Hohe. Man dringe darauf, dass nach dem
Niedersprung nicht noch ein oder mehrere
Schritte erfolgen, sondern dass auf der Stelle
des Niedersprunges angehalten und auf dersel-
ben verblieben werden konne.

Weit- und Hochsprung sind auch aus dem
Stand mit geschlossenen Absitzen, auch mit
Vorhiipfen, zu tiben.

101  AmEndedes zweiten Jahres werden gefordert:
Mit beliebigem Absprung ein Weitsprung von
200 C™; mit 8 Schritten Anlauf und* bestimm-
tem Absprung ein Sprung von 70 C™, mit 3
Schritten Anlauf und beliebigem Absprung ein
solcher von 80 C™ und mit geschlossenen Fiissen
ein solcher von 60 C™ Hohe.
Am Ende des dritten Jahres sollen obige
Masse beziehungsweise um 20, und 5 C™ zu-
genommen haben.
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XVIL

Uebungen an den Kletterstangen.

Sprung zum Beugehang (Hang mit gebogenen
Armen, Ellbogen am Leib) mit Kletterschluss
links (rechts, abwechselnd links und rechts). —
Die Hinde fassen die Stange etwa in Hohe der
Stirn an. Kletterschluss links wird angenom-
men, wenn das linke Bein, vor der Stange,
das rechte hinter der Stange kreuzt.

Aus Beugebang Niederspringen und sofort
zu demselben zuriickkehren obne Wechsel des
Schlusses, mit Wechsel des Schlusses.

Im Beugehang Wechsel des Schlusses.

Im Beugehang mit Kletterschluss Aufgeben
des Griffes einer Hand und Wiederannahme
desselben ; wechselhandig.

Diece Uebungen sind sowol an den senk-
rechten als auch an den schrigen Stangen vor-
zunehmen, an letztern sollen ausserdem vor-
kommen :

Sprung zum Hang mit gestreckten Armen
(Streckhang) an 1 und 2 Stangen.

Im Streckhang Knieheben.

Das Klettern erfolgt anfinglich mit nahezu
gleichzeitigem Weitergreifen beider Hiénde, wo-~
bei nach und nach ein Umkreisen der Stange,
Wechsel des Schlusses mit jedem Aufzuge ge-

102
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fordert werden mag; spiiter muss es mit Weiter-
greifen je nur einer Hand nach jedem Aufzuge
— mit Uebergreifen — erlernt werden.

Ausserdem ist noch auf das Klettern im Hang
an zwei Stangen mit Schluss an der einen durch
Uebungen, welche sich den in Nro. 102 auf-
gezihlten leicht nachbilden lassen, vorzubereiten
und werden auch schon Versuche in dieser
Kletterart gemacht.

Als zu erzielende Leistungen sind zu be-
zeichnen: Das Erklettern einer Stange von 5%/,
Meter Hohe wenigstens zur Hilfte am Ende des
ersten, der ganzen Hohe am Ende des zweiten
Jahres. Wihrend des dritten wird ein zwei-
maliges Erklettern der Stange angestrebt.

X VII. )
Uebungen am Stemmbalken.

Aufsteigen und Herabsteigen mit vorangehen-
dem linken (rechten) Fuss; bei allmilig hoher
gestelltem Balken mit Hiilfe der stiitzenden Hidnde.

Grund- und Schrittstellung im Seit- und Quer-
stand auf dem Balken.

Armschwingen, Armstossen in einer dieser
Stellungen; mit Schreiten und Schliessen.

Gehen seitwiirts und vorwiirts.

1. Sprung zum Seitstiitz (vorlings).
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2. Aus Seitstiitz mit Niederspringen zuriick
zum Seitstiitz.

3. Sprung zum Schrigsitz zwischen den
Pauschen mit Drehung links (rechts).

4. Aus Schrigsitz zwischen den Pauschen
mit Niederspringen zuriick zum gleichen Sitz.

b. Sprung zum Sef@sitz zwischen den Pau-
schen mit halber Drehung.

6. Wechsel von Seitsitz und Reitsitz durch
Spreizen seitwirts und umgekehrt durch Sprei-
zen vorwirts.

7. Sprung zum Seitstiitz mit Spreizen seit-
wiirts links (rechts, abwechselnd links und rechts).

8. Sprung zum Reitsitz ausserhalb der lin-
ken (rechten) Pausche; Absitzen durch Sprei-
zen vor— und riickwirts.

9. Sprung zum Reitsitz im 'Wechsel ausser-
halb der einen und andern Pausche.

10. Aus Reitsitz ausserhalb einer Pausche
mit Niederspringen zuriick'zum gleichen Sitz.

Stand in Bezug auf den Balken, Stiitz und jgog
Sitz auf demselben werden als Seitstand,
Seitstiitz, Seitsitz bezeichnet, wenn dabei
die Breitenachse des Korpers mit dem Balken
parallel ist, dagegen als Querstand, Quer-
stiitz, Quersitz, wenn jene Achse rechtwinklig
zum Balken liegt.

Der Reitsitz, ein Sitz auf dem Balken, wie

4
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ihn ein Reiter zu Pferde hat, ist also ein Quer-
sitz. Beim Schréigsitz ist die Breitenachse
weder parallel noch rechtwinklig zum Balken,
sondern nimmt eine Mittelrichtung an.

Im Seitsitz konnen die Beine geschlossen
sein, oder es befindet sich je eines auf einer
Seite des Balkens, man %itzt alsdann nur auf
einem Beine. Im Schriigsitz sind die Beine ge-
schlossen. Fussspitzen bei jeder Art des Sitzes
abwirts gedriickt.

Im Seitstiitz — vorlings, wenn sich der
Balken vor dem Korper befindet — wird der
Korper von den gestreckten Armen getragen;
dieser ist dabei vollig gestreckt. Kopf aufrecht,
Kreuz hohl, Fussspitzen nach unten gerichtet.

Erfolgt aus Stiitz oder Sitz Riickkehr zu
demselben mit Niederspringen, so wird
nach dem Niedersprung nicht Grundstellung
angenommen, sondern man benutzt das Strecken
der Beine bei demselben, um den Korper sofort
wieder auf den Balken gelangen zu lassen.

Bei Uebung 5 haben die Hinde den anfing-
lichen Griff an den Pauschen aufzugeben.

Bei 7 folgt’ dem Sprung zum Seitstiitz un-
mittelbar, also ohne Verweilen in demselben,
der Niedersprung mit geschlossenen Absiitzen.

Zu 8: Beim Absitzen durch Spreizen vor-
wirts stiitzen die Arme hinter, im andern Fall
vor dem Korper auf den Balken. Mit dem
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Niedersprung soll schliesslich auch wieder der
urspriingliche Seitstand angenommen werden
konnen.

Zu 9: Aus Seitstand ‘springt man zum Reit-
sitz ausserhalb der einen Pausche und kehrt
zu ersterm zuriick. Hierauf nimmt man Reit-
sitz ausserhalb der andern Pausche an, dann
wieder Seitstand.

Der Stemmbalken wird auch verwendet, um
die Schiiler an das Ueberspringen fester Gegen—
stinde zu gewdhnen; zu diesem Zwecke muss
er anfinglich ganz niedrig gestellt werden und
darf seine Hohe iiber dem Boden nur sehr
allmilig zunehmen.

Er ist ferner ganz geeignet zu Spriingen in
die Tiefe, welche schon ein ziemliches Mass
erreichen diirfen.

D. Spiele.

XVIIL

Kutze und Maus. Fuchs aus dem Loch. Der
Kapitin. Den Dritten abschlagen. Schwarzer
Mann. Schlaglauf. Seilkampf.

Die Beschreibungen finden sich in ,Niggelers
Turnschule®, in ,Kloss: Das Turnen im Spiel
fiir Knaben®.

B e e
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110
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XK. Stufe.
(13. bis 15. Altersjahr.)

e~

A. Ordnungsiibungen.
L

Reihungen in einer Reihe.

Die Reihungen der ersten Stufe werden wih-
rend des Marsches ausgefiihrt. Der Fiibrer, in
Bezug auf welchen eine Reihung stattfindet,
geht wihrend derselben anfinglich an Ort, spi-
ter verkiirzt er nur den Schritt etwa um die
Hilfte, endlich aber geht er im gewighnlichen
Schritt weiter, wihrend die Uebrigen in den bei-
den letzten Fillen, je nach Umstinden ihre
Schritte zu verlingern (z. B. beim Nebenreihen
in einer Flankenreibe) oder zu verkiirzen haben
(z. B. beim Hinterreihen in einer Frontreihe).
Die Befehle sind die nimlichen wie in 34 u. 85.

Man lisst die verschiedenen Arten des Rei-
hens auch mit einander abwechseln, so dass
sie je nach einer bestimmten Schrittzahl auf
einander folgen.
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Links (rechts) Nebenreihen und rechts (links) Hin-
tenl'gxhen je nach 4 (5, 6) Schritten an Ort (vorwiirts)
arsch

II.
Schwenken einer Reihe.

Das Mass des Schwenkens soll auf dieser
Stufe ein grosseres werden, als auf der ersten;
es soll bis zu einer ganzen Schwenkung, einer
vollstindigen Drehung um einen Fiihrer wachsen.

Halbe (Dremertel ganze) Schwenkung rechts (links)
— Marsch!

Eine ganze Schwenkung mit einer Vierer-
reihe erfordert 16 Schritte.

Sind die Schwenkungen mit Verbleiben des
Fithrers an Ort eingeiibt, so lisst man sie nach
den gleichen Befehlen auch wiihrend des Mar-
sches vollziehen, wobei die Vorschrift in Nr. 39
zu beobachten ist.

Fiir den Fall, dass Schwenkungen im Marsch
je mnach gleichen Zeiten wiederkehren sollen,
werden diese nach einer bestimmten Anzahl
von Schritten bemessen. So wird angeordnet:

Rechts (links) schwenkt je
nach 4 (6) Schritten an Ort (vorwiirts)
Halbe Schwenkung rechts | — Marsch!
(links) je nach 8 (4) Schritten

‘Wihrend durch gleichzeitiges Schwenken der

113
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einen Reihenkirper bildenden Reihen die Form,
beziehungsweise die Marschrichtung desselben
gedindert wird, kann durch allmiliges Schwen—
ken nur eine Aenderung in'letzterer Beziehung
erreicht werden. Einer Siule von Frontreihen
wird befohlen:

Kolonne rechts (links) — Marsch!

Die vorderste Reihe wird alsdann eine Viertel-
schwenkung rechts (links) ausfiihren und dann
in der neuen Richtung mit urspriinglicher
Schrittlinge weiter gehen. Gelangt die zweite
und jede folgende Reihe an die Stelle, auf der
die erste geschwenkt, thut sie genau dasselbe
und folgt der vorhergehenden.

Ganz ihnlich wird der Befehl ausgefithrt: ™

2 Mal Kolonne rechts (links) — Marsch!

Der Fiihrer, um welchen eine Reihe schwenkt,
geht dabei nicht an Ort, sondern wird die zur
Schwenkung erforderliche Schrittzahl in einem
kleinen Kreisbogen machen.

117  Fiibrt eine Sidule von Flankenreihen eine
Richtungséinderung im Marsch aus, so haben
dabei die Rotten zu schwenken. Hier soll be-
sonders der Fall hervorgehoben werden, da eine
Siule, in der die Reihen Abstand von einander
haben, sich so bewegen soll, dass die einzu-
schlagende Richtung rechtwinklig zu der frithern
ist, als ein Beispiel, da gedffnete (Reihen) Rotten
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schwenken. Es geschieht nach demselben Be-
fehl wie frither und ganz in analoger Weise,
nur geht der Fiihrer der vordersten Rotte, um
welche diese schwenkt, nicht an Ort, sondern
in der neuen Richtung mit verkiirzten Schritten
weiter, bis nach vollzogener Schwenkung der
Befehl ,Vorwirts® Alle im urspriinglichen
Schritte sich weiter bewegen heisst.

Die Bewegung nach ,2 Mal Kolonne rechts“ 118
(links) — Gegenzug — findet namentlich auch
Anwendung bei einer Ordnungsiibung zusam-
mengesetzter Art, welche sich ihrer 'Wohlge~
filligkeit halber in turnerischen Kreisen iiberall
Eingang verschafft und auch sehr geeignet ist,
um bei turnerischen Anlissen eine Schiiler~
schaar Aufstellung zu weitern Uebungen an-
nehmen zu lassen. Diese wohl auch ofters
schlechthin ,Reigenaufmarsch® genannte Ue-
bung soll in Folgendem beschrieben werden :

Eine Flankenreihe durchziehe die Mitte eines
rechteckigen Uebungsplatzes CDEF von A
nach B. Bei B angelangt, theilt sie sich so,
dass die ungeraden Nummern von da nach C|
die geraden von B nach D weiter gehen. Wenn
sich die beiden Reihen, welche sich lings der
Grenze des Uebungsraumes — der Umzugs-
bahn — bewegt haben, bei A begegnen, ver-
einigen sich 1 und. 2, 8 und 4 etc. je zu einer
Zweierreihe, die Siule der Zweierreihen zieht
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von A nach B, dort schwenkt die erste rechts
gegen C hin, die zweite links gegen D hin,
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die dritte rechts, die vierte links u. s. w., und
wenn jetzt diese beiden Sdulen von Zweier-
reihen bei A zusammentreffen, wiederholen diese
genau das Nimliche, was vorhin die Einzelnen.
Je zwei Zweierreihen bilden eine Viererreihe
— wenigstens dem Ansehen nach, eigentlich
einen Reihenkisrper — und die Siule der Vierer-
reihen zieht wieder von A nach B und wieder-
holt dort dasselbe, was vorhin die Zweierreihen,
so dass sich dann bei A4 Achterreihen bilden,
welche durch die Mitte ziehen u. s. f.- Die
Viererreihen konnen aber bei B angelangt sich
auch wieder in Zweierreihen trennen, welche
zwei Mal Kolonne rechts oder links iiber CF
und D E nach A4 hin ausfithren. Bei der Be-
gegnung schwenkt dann die erste Zweierreihe
rechts, die zweite links, die dritte rechts, die
vierte links etc. Dabei ordnen sich die Zweier~
reihen hinter einander, und bewegen sich als
Sdule durch die Mitte von 4 nach B. Dort
losen sich diese ebenfalls wieder auf und-.es
entsteht schliesslich die urspriingliche Ord-
nung.

Richtung und Abstinde miissen wihrend der
Uebung genau eingehalten werden. Es sollen
die Einzelnen, die Zweierreihen etc., die sich
vereinigen sollen, auf einander genau ausge-
richtet sein. In den Reihen der Einzelnen, den
Siiulen der Zweier—, der Viererreihen soll der
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Abstand zwischen je zwei aufeinanderfolgenden
beziehungsweise 1, 2, 4 Schritte betragen.

I

Formverinderungen des Reihenkdrpers.

119 Ein Reihenkorper ist die Vereinigung meh-
rerer Reihen zu einem Gangen. Derselbe hat
die Form der Linie, wenn hauptsichlich die
Ausdehnung in die Lénge hervortritt, also wenn
Frontreihen neben oder Flankenreihen hinter
einander stehen; dagegen die Form der S&ule
(Kolonne), wenn ausser der Linge noch die
Ausdehnung der Tiefe nach gehérig augenfillig
wird, also wenn Frontreihen hinter oder Flan-
kenreihen neben einander sich befinden.

120 Will der Lehrer die Reihen nicht selber
nummeriren, so befiehlt er bei einer Linie von
Frontreihen :

Nummerirt die Reihen !

Alsdann tritt der Fiihrer rechts der #usser-
sten Reihe nach rechts hin mit Vorschritt rechts
und Vierteldrehung links vor, setzt seine Reihe
durch ein deutliches ,Erste Reihe“ von ihrer
Zahl in Kenntniss und nimmt dann seinen Platz
wieder ein. Alsdann verfihrt der Fithrer rechts
der zweiten und derjenige einer jeden folgen-
den Reihe ganz analog.
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Bei einem Reihenkérper bilden Diejenigen, 121
«welche in den verschiedenen Reihen die gleiche
Stelle einnehmen, eine Rotte, also die simmt-
lichen Nummern 1 die erste, alle Nummern 2
die zweite Rotte etc. Die Zusammengehorig-
keit der eine Rotte Bildenden tritt besonders
wahrnehmbar bei der Sdulengestalt des Reihen-
korpers hervor. Bei einer Siule von Front-
reihen stehen dieselben hinter-, bei einer solchen
von Flankenreihen nebeneinander.

Der Lebrer priift, ob die Schiiler die Ord-
nungsbeziehungen der Reihen und Rotten richtig
erfasst haben, lisst sie angeben, welcher Reihe
und welcher Rotte sie angehiren oder fordert
von einer bestimmten Reihe oder Rotte eine
gewisse Thitigkeit, wie z. B. Heben des linken
Arms vorwirts, beider Arme zur Hochhebhalte
u. 8. f. Es muss dabei natiirlich das Abzidhlen
in den einzelnen Reiben vorher gegangen sein.

Die Reihen eines Reihenkorpers konnen sich 122
eben so gut neben—, vor- und hinterreihen, wie
die Einzelnen einer Reihe. Dabei nimmt eine
Reihe beim Vor- und Hinterreihen von der
andern einen Abstand gleich ihrer Liinge. Eine
Reibung wird bei zwei Reihen in eben so viel
Schritten ausgeftihrt, als die Reihe ‘Einzelne
zghlt; mit dem ersten Schritt erfolgt eine Dre~
hung der Art, dass die Einzelnen ihre neuen
Stellungen mit Vorwiirtsgehen erreichen und
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wo nothig, wird auch mit dem letzten Schritt
eine Drehung verbunden, damit die Reihe ing
der Frontstellung der an Ort gebliebenen an-
hilt. Bei 3, 4 Reihen ist die Zahl der Schritte
die doppelte, dreifache.

Die Befehle :

Reihen links (rechts) in Linie — Marsch!

Reihen links (rechts) in Linie neben die letzte —

Marsch!
verwandeln eine Siule von Frontreihen in die

Linie;

Reihen rechts (links) in Kolonne — Marsch!

Reihen rechts (links) vor in Kolonne — Marsch!
dagegen eine Linie von Frontreihen in die
Siule.

Auf die beiden ersten Befehle findet also ein
Nebenreihen, auf den dritten ein Hinterreihen,
und auf den letzten ein Vorreihen der Reihen
statt.

123 Sollen diese Uebungen im Gehen vorwiirts
vorgenommen werden, so hat die Reihe, in Be~
zug auf welche die Reibung stattfindet, ganz
das Nimliche zu thun, was in Nro. 111 als
dem Fiihrer zukommend aufgefiihrt wurde. Beim
Neben- und Vorreihen von mehr wie 2 Reihen
wird zweckmissiger Weise statt des gewohn-
lichen Ganges der Laufschritt angewendet; nach
Vollzug der Reihung nehmen die Reihen den
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Schritt derjenigen an, in Bezug auf welche eine
Stellungsiinderung der iibrigen stattgefunden.

Die vorgenannten Uebungen werden erst mit
Zweier—, dann mit Dreier - und Viererreihen
dargestellt.

B. Freitibungen.

IV.

Marschiibungen.

Um eine im Marsch befindliche Flankenreihe 124
in eine Frontrcihe oder umgekehrt eine solche
in eine Flankenreihe zu verwandeln, deren
Marschrichtung rechtwinklig zur urspriinglichen
ist, wird befohlen :

Rechts (links) um — Marsch!

Der Befehl wird mit dem Niederstellen des
mit der Drehrichtung gleichnamigen Fusses oder
unmittelbar nachher gegeben.

Soll die Marschrichtung die entgegengesetzte 125,
werden, so wird befohlen :

Rechts (links) um kehrt — Marsch!

Das ,Marsch® wird mit dem Niederstellen
des rechten (linken) Fusses ausgesprochen; der
Schritt links (rechts) muss daher noch gemacht,
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werden. In der Vorschrittstellung links (rechts)
erfolgt die halbe Drehung, und hierauf wird
mit dem zuriickgestellten linken (rechten) Bein
wieder angetreten.

Die halbe Drehung rechts soll auch mit 3
Schritten ausgefithrt werden.

Soll nach vollzogener Drehung unmittelbar
angehalten werden, befiehlt man :

Rechts (links) um kehrt — Halt!

126 Um eine Frontreihe im Marsch gerade aus

zu iiben, befiehlt ihr der Lehrer:

Vorwarts, Fihrer rechts (links) — Marschl

Auf ,Fiihrer rechts (links)“ merkt sich dieser
zwei Punkte in einer. zur Reihe rechtwinkligen
Linie und geht auf ,Marsch® genau in dieser
Richtung vorwirts. Auf letztern Befehl treten
auch alle Uebrigen an und suchen Richtung
und Fiihlung zu erhalten. Einem Druck von
der Fiihrerseite her soll man nachgeben, einem
solchen von der entgegengesetzten aber wider—
stehen. Allfillige Fehler in Abstand und Rich-
tung sollen allmilig ausgeglichen werden.

127 Soll eine Frontreihe in schriger Richtung
vorwirts sich bewegen, so ergeht an sie der
Befehl :

Zieht Euch rechts (links) — Marsch!
Auf letztern macht jeder Einzelne eine Achtel-
drehung rechts (links) — halbrechts (halblinks)
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um — und geht in der neuen Richtung gerade
aus, wirft den Blick ofters auf die Schulterlinie
der rechts (links) von ihm Befindlichen und
bemisst den Schritt so, dass seine Schulter stets
hinter derjenigen seines rechten (linken) Nach-
bars bleibt. Alle sollen gleich lange Schritte
machen und das némliche Mass der Drehung
beibehalten.

Als Voriibung ldsst man erst die Stellung
durch eine Achteldrehung annehmen durch den
Befehl :

Halb rechts (links) — um!

Zur Erhaltung der gegenseitigen Stellung
wihrend des Gehens ist es sehr forderlich, die
eine Hand auf die nach vorn gedrehte Schulter
des Nachbars zu legen.

Will man die Reihe wieder in der urspriing-
lichen Richtung vorwirts marschiren lassen,
wird ihr befohlen :

Gradaus!
worauf Alle halblinks (halbrechts) um machen
und vorwirts gehen. Soll der Frontmarsch
linger dauern, wird der Fiihrer bezeichnet.

Das Laufen soll auch auf der zweiten Stufe
fleissig betrieben werden, und es wird nun
nachgerade verlangt, dass die Schiiler in ge-
schlossener Flankenreihe zu laufen im - Stande
sind. Dann wird man zur Vornahme gleich~

128

129
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zeitiger Drehungen Aller im Laufen iibergehen
und sich dabei der Befehle in Nro. 124 und
125 bedienen. Die halbe Drehung erfolgt in
vier Schritten an Ort.

130 Die Dauer des Laufens wird von Jabr zu
Jahr gesteigert, bis sie 5—8 Minuten betrligt.
Das Laufen soll auch als Wettlauf geiibt werden.

V.

Armiibungen.

131  Armkreisen vorwarts in zwei Zeiten — Eins! Zwei!

Auf ,Eins“ schwingen die gestreckten Arme
vorwirts zur Hochhebhalte, auf ,Zwei“ setzen
sie die Bewegung nach hinten fort bis zum
Abhang, wobei sich die innern Handflichen
nach aussen drehen.

Beide Bewegungen folgen ohne Unterbruch
aufeinander, wenn befohlea wird:

Armkreisen vorwirts — Kreist!

Befehle zu weitern Uebungen:

Armkreisen riickwirts (vor- und riickwiirts) —
Kreist !

Das Kreisen kann auch aus Vor- oder Hoch-
hebhalte beginnen, und soll auch mit zu Fiusten
geschlossenen Hiinden, ausgefiihrt werden.

132 Die Armbewegung, bei der durch ein auf ein
Beugen des Armes folgendes, kriftiges Strecken
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ein Streich oder Schlag gegen einen (auch nur
gedachten) Gegner gefithrt wird, heisst Hieb.
Er ist Speich- oder Kopfhieb, der von
ober nach unten geht, wenn die Hand bei der
Bewegung Speichlage besitzt, — eine Lage,
bei der, wenn sie in Vorhebhalte von beiden
Hinden angenommen wird, deren innere Flichen
einander zugekehrt sind — dagegen Risthieb,
wenn sich der Arm bei Ristlage der Hand in
wagrechter Ebene in Schulterhdhe bewegt. Die
Hiebe werden sowohl rechts, wie links geiibt.
Speichhieb (Risthieb) rechts (links) — Hieb !

VI
Rumpfibungen.

Folgen Rumpfbeugen und -strecken, ge-
wohnlich in gleichen Zeiten, unmittelbar auf-
einander, so heisst die Uebung Rumpfschwin-
. gen. Es soll dasselbe nur mit missiger Ge-
schwindigkeit geschehen.

Rumpfschwingen vorwirts (riickwirts; seitwiirts
links, rechts; vor- und riickwiirts; seitwiirts links und
rechts) — Schwingt !

Wechsel von Rumpfbeughaltung vor- und riick-
wirts (seitwirts links und rechts) — Schwingt !

Erschwert wird das Rumpfschwingen, wenn
die Arme, in Hochhebhalte gebracht, diese Lage

b5

133
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beizubehalten haben, und in der Richtung vor-
wirts besonders, wenn die Arme sich senken
und der Kopf zwischen ihnen bleiben soll.

VIL
Beiniibungen.

134  Fiihrt ein Bein nach einem Spreizen vorwdrts
(riickwirts) sofort, also ohne in Grundstellung
unzuhalten, ein Spreizen riickwirts (vorwirts)
aus, spreizt in gleicher Weise wieder vorwirts
(riickwiirts) u. s, f., und kehrt schliesslich zur
Grundstellung zuriick, so bezeichnet man die
Uebung als Beinschwingen.

Beinschwingen links (rechts, wechselbeinig) vor-
und riickwirts (riick- und vorwiirts; vor-; riick- und
vorwirts etc.) — Schwingt!

135 Es wird das Stehen auf einem Bein auf
Dauer geiibt, indem angeordnet wird:

Linkes (rechtes) Bein vorwarts (seitwiirts, riick-
wiirts) — Hebt! — Senkt!

‘Wird nicht ausdriicklich ein grisseres Mass
des Hebens verlaugt, so nimmt das Bein auf
»Hebt“ eine solche Lage an, dass die nach
unten und wie in der Grundstellung nach aussen
gerichtete Fusspitze sich 12—15 Centimeter
iiber dem Boden befindet.

Knieheben links (rechts) — Hebt! — Senkt!
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VIIIL. .

Uebungen in abgeleiteten Stellungen. -

Eine erweiterte Schrittstellung heisst ,,Gritsch—~ 136
stellung®; sie wird angenommen auf einen der
Befehle:

Mit zwei Schritten zur Gratschstellung — Marsch!

Zur Gritschstellung — Sprung!

Im ersten Falle erfolgen ein Seitschritt links
und ein solcher rechts unmittelbar nacheinander,

Zur Riickkehr in die Grundstellung wird
befohlen:

Mit zwei Schritten zur Grundstellung — Marsch!

Zur Grundstellung — Sprung!

Die Gritschstellung gehirt, wie eine jede von 137
der Grundstellung verschiedene, zu den abge—
leiteten Stellungen; in solchen sollen eine Anzahl
der frithern Uebungen wiederholt, auch einige
andere vorgenommen werden.

In Schritt- und Griitschstellung: 138
Rumpfbeugen und -schwingen, Nro. 79 u. 133.
Rumpfdrehen Nro. 80.

Fusswippen Nro. 81.

Kniebeugen und —wippen eines Beins. Befehle:
Eniebeugen links (rechts) — Beugt! — Streckt!
Kniewippen links (rechts ; links und rechts) — Wippt!

Beugen des einen und Strecken des andern Beines
— Beugt!
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Letztere Uebung, nachdem ein Bein gebeugt
worden.

Tiefes Kniebeugen und =wippen eines Beines
nur in Gritschstellung.

139  In Schrittstellung:

Kniebeugen und -wippen }
Tiefes Knigbeugen und -wippen Nro.84u.85.

140 In tiefer Kniebeugstellung:

‘Wechsel der Armhalten, Armiibungen uber-
haupt.

141 Im Stand auf einem Bein:
‘Wechsel der Spreizhalten (Nro. 185), der
Kniehebhalte und der Spreizhalten.

IX.

Sprungiibungen.
142 Sprung an Ort mit halber Drehung links (rechts)

— Sprung!

Sprung mit Knieheben (Griitschen) — Sprung!

Sprung vorwirts mit Vierteldrehung links (rechts)
— Sprung!

Vorschritt links (rechts) und Sprung vorwarts
mit Vierteldrehung links (rechts) — Marsch!

2 (3, 4) Schritte (Laufschritte) und Sprung vor-
wirts mit Vierteldrehung — Marsch!

143 Die Spriinge sollen auch derart ausgefiihrt-
werden, dass in der Kniebeugstellung angehalten
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und erst auf ,Streckt® Grundstellung ange-
nommen wird. Die Befehle sind die nimlichen,
wie frither, nur wird ihnen noch beigefiigt:
»zu Kniebeugstellung®.

X.

Zusammengesetzte Uebungen.

Schrittstellungen mit Drehungen: 144

Vorschritt links (rechts) mit halber Drehung —
Schritt!

Die Riickkehr zur Grundstellung erfolgt mit
halber Drehung in entgegengesetzter Richtung.

Schreiten und Schliessen links (rechts, wechsel-
beinig) vorwdarts mit halber Drehung — Marsch!

-Schreiten und Schliessen mit Beiniibungen: 14§

Schreiten und Schliessen mit Spreizen (Knie-
heben), Nro. 50.

Ein Spreizen oder Knieheben erfolgt sowohl
mit dem Schreiten, als auch mit dem Schliessen,
das Spreizen jeweils in der Richtung des Schrei-
tens, das Knieheben vorwirts.

Schreiten und Schliessen mit Kniewippen
(tiefem Kniewippen), Nro. 50.

Mit dem Schreiten fillt das Beugen, mit dem
Schliessen das Strecken der Beine zusammen.

Es kommen wesentlich die Richtungen vor~
und rlickwiirts in Betracht. Beim Vorschreiten
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beugt das an Ort bleibende, beim Riickwirts— (o
schreiten das schreitende Bein stirker als das /)
andere; das stirker gebogene Bein nimmt je-3
weils Zehenstand an, wihrend das andere mit::
ganzer Sohle auf dem Boden bleibt.

146 Der Ausfall ist im Wesentlichen ein Schrei-
ten mit Kniebeugen des schreitenden Beines in i1
dem Masse, dass das Knie sich mindestens 1o
senkrecht iiber der Fussspitze befindet; er wird 1
in den drei Hauptrichtungen geiibt.

Der Schritt ist etwas grosser als ein gewshn=
licher. Bei Ausfithrung desselben dreht sich der !
an Ort bleibende Fuss auf dem Absatz so, dass
er zu dem, in _der Ausfallrichtung niederge-
setzten andern Fuss rechtwinklig wird; beide
stehen mit ganzer Sohle fest auf dem Boden.

»:Der Oberkorper neigt sich ein wenig, so dass
er annihernd die Richtung des gestreckten, an
Ort bleibenden Beines annimmt, und’ kehrt der
Ausfallrichtung, nach der hin auch der Blick
zu richten ‘ist, eine schmale Leibesseite zu. Mit
dem Ausfall vorwirts und riickwirts ist daher
jeweils eine Vierteldrehung zu vollziehen; wird
er links gemacht, so erfolgt bei ersterm eine
Vierteldrehung rechts, bei letzterm eine Viertel—
drehung links. Hinde an den Hiiften:

Ausfall links (rechts, wechselbeinig) vorwarts (vor-
und seitwiirts; vor-, seit- und riickwirts etc.) — Aus!
— Stellung !
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Man verbindet dén; Ausfall mit Armstossen
und Armhieben, ersteres namentlich in der
‘Weise, dass beim Ausfall (links) der eine (linke)
Arm in der Ausfallrichtung etwas schriig nach
oben, der andere (rechte) genau in entgegen—
gesetzter Rlchtung stosst. ‘Mit dem Schliessen
,Hinde — An.“

Rumpfschwingen vorwiirts (riickwirts, vor-
und riickwirts) mit Armschwingen zur Hoch-
hebhalte.

Rumpfschwingen seitwirts links (‘i*ec'hts) mit
Schwingen des rechten (linken) Armes séit-
wirts zur Hochhebhalte.

‘Wechsel der Rumpfbeughaltungen seitwirts
links und rechts mit Armschwingen wie vorhin.

Beiniibungen mit Armiibungen:

Tiefes Kniewippen (Knieheben, Sprexzen) mit
Armstossen Nro. 77.

Spreizen und Stossen erfolgen im Allgememen
nach derselben Richtung; mit Spreizen riick-
wiirts verbindet man indessen gewthnlich Stos-
sen aufwiirts.

147

148
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C. Gerdthiibungen.

XI.

Stabiibungen.

149  Ist eine Abtheilung mit dem Stabe ausge-
riistet, so hat auf den Befehl ,Achtung“ jeder
Einzelne, wie gewohnt, Grundstellung anzu-
nehmen; ausserdem bringt er den Stab in senk-
rechte Lage an die rechte Seite des Korpers.
Der rechte Arm ist im Abbang, die Hand fasst
den Stab mit dem Daumen einer-, mit Zeig-
und Mittelfinger andrerseits so an, dass er sich
vor dem rechten Arm befindet. Das untere Ende
rubht neben der Mitte des rechten Fusses auf
dem Boden.

150  Schultert — Stab!

Aus Grundstellung in drei Bewegungen.

Eins! Der Stab wird mit der rechten Hand
vor die Mitte des Leibes erhoben, mit der linken
unterhalb der rechten ergriffen, ‘worauf auch
noch diese den Stab unterhalb der linken anfasst.

Zweil Der Stab wird auf die linke Schulter
gebracht und gleichzeitig mit der linken Hand
am untern Ende ergriffen.

Drei! Der rechte Arm kehrt zum Abhang
zuriick.
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Es ist auf Gleichférmigkeit im Tragen des
Stabes zu achten. Der linke Arm ist recht-
winklig gebogen, der Ellbogen liegt ungezwun~-
gen am Leib.

Mit geschultertem Stab ldsst man auch die
Drehungen (Nro. 46 und 47) ausfiihren.

Bei Fuss — Stab! 151
Riickkebr zur Grundstellung in drei Bewe-
gungen.

Eins! Der linke Arm wird zum Abhang
gestreckt, der Stab dadurch in senkrechte Hal-
tung gebracht und mit der rechten Hand in
der Hohe der linken Schulter ergriffen.

Zwei! Der Stab wird durch die rechte Hand
an die rechte Seite des Korpers gebracht, so
dass sein unteres Ende sich mehrere Centimeter
iiber dem Boden befindet.

Drei! Er wird durch Strecken des rechten
Armes ohne Stoss auf den Boden gestellt.

Sind den Schiilern die einzelnen Bewegungen
gehorig bekannt, so ldsst man sie dieselben
nach obigen Befehlen unmittelbar aufeinander
folgend ausfiihren.

Wird eine Abtheilung mit Stab ,bei Fuss“ 158
in Marsch gesetzt, so ist auf ,Vorwirts® der
Stab ohne Weiteres zu schultern. Beim Halten
ist auf ,Halt“ der Stab sofort ,bei Fuss“ zu
nehmen.
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‘Will man zum Marsch — bei'geringen Orts—
verinderungen — den Stab nicht schultern las—
sen, 80 lisst man das ,Vorwirts* weg und
befiehlt einfach: Marsch! Dann wird der Stab
ein wenig vom Boden gehoben und das obere
Ende etwas noch vorn - geneigt.

153  Der Stab wird von der linken auf die rechte
Schulter gebracht auf:

Ueber — Stab!

Eins! Die linke Hand ergreift denselben in
einer Entfernung von etwa 30 Centimetern vom
untern Ende, die rechte Hand erfasst dieses
letztere. .

Zweil Der Stab wird mit beiden Hiinden,
die sich moglichst wenig vom Korper entfernen,
auf die rechte Schulter gelegt.

Drei! Der linke Arm kehrt zum Abhang
zuriick. )

‘Wird bei dieser Haltung des Stabes befohlen:

Schultert — Stab!
so wird ganz in analoger Weise der Stab
wieder auf die linke Schulter gebracht

154 TUm von der rechten Schulter aus den Stab
pbei Fuss® zu nehmen, wird befoblen:

Bei Fuss — Stab!

Der sich streckende rechte Arm bringt ihn
in senkrechte Lage, die linke Hand erfasst ihn
gleichzeitig in der Hohe der rechten Schulter;
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dann greift die rechte Hand iiber die linke und

stellt den Stab auf den Boden, indem zugleich
der linke Arm Abhang annimmt.

Um weitere Uebungen mit dem Stabe vor-
zunehmen, wird derselbe von beidén Hinden ge-
wohbnlich mit Ristgriff erfasst, mit gestreckten
Armen wagrecht dicht vor dem Leibe gehalten
Man befiehlt: i

Fasst — Stab!
und ldsst dieses Fassen in zwei Bewegungen er~
lernen. Auf ,Eins“ neigt die rechte Hand'den
Stab etwas nach iinks und die linke Hand ‘er—
greift sein oberes Ende; auf ,Zwei“ ertheilt
man ihm die eben beschriebene Lage. Dabei
sind die Hinde gerade um Leibesbreite von
einander entfernt, — sie haben gewdhn-
lichen Griff — und obiger Befehl schliesst
die Annahme desselben in sich. Soll der Stab
aber an den Enden — mit 'Weltgrxff — . ge~
fasst werden, wird obiger Befehl ersetzt durch:

Weitgriff — Stab!

Die Riickkehr zur Ausgangsstellung erfo]gt
auf: ,Bei Fuss — Stab!“ oder ,Rubt!“

Vor- und Hocliheben oder -schwingen fithrt
den Stab bei gestreckten Armen in':Schulter~
héhe oder iiber den Kopf und-es sind die
Uebungen ganz denen des Armschwingens vor-
wirts Nro. 72 und 73 analog. , :

Stab vor (hoch) — Hebt! — Schwingt!

155

156
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I5T Durch Seitwértsschwingen gelangt der Stab
bei dem einen seitwirts gestreckten, dem andern
gebogenen Arme — dessen Hand dicht vor einer
Schulter — in wagrechte Lage in Schulterhshe.

Stab seitwarts links (rechts) — Hebt! — Schwingt!

158  Der Stab wird ferner seitwiirts (links)
hochgeschwungen, bis der eine (linke) Arm
in Hochhebhalte gelangt, also der Stab vertikal
ist, die andere (rechte) Hand befindet sich unter
der (linken) Schulter.

Stab links (rechts, links und rechts) hoch — Hebt!
— Schwingt!

‘Wechsel dieser Lagen links und rechts durch
Schwingen, ohne in der Ausgangslage anzu-
halten.

159  Die Bewegung, welche den Stab in horizon-
tale Lage und in die Richtung vorwiirts vor
die rechte (linke) Schulter bringt, heisst vor -~
wirts rechts (links) Schwingen. Riick-
wirts rechts (links) Schwingen weist ihm
eine analoge Lage an, in der sich sein vorderes
Ende neben oder iiber der rechten (linken)
Schulter befindet.

Stab vorwdrts (riickwiirts) rechts (links) — Hebt!
— Schwingt!

160 Um den Stab in horizontale Lage unmittel-
bar vor oder hinter die Schultern und zwar in
deren Hohe gelangen zu lassen, wird geboten:
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Stab vor (hinter) die Schultern — Hebt! —
Schwingt!

Aus der Lage des Stabes vor den Schultern
erfolgt ein Stossen desselben vor-, auf- und
seitwirts durch dem Armstossen ganz ent-
sprechende Bewegungen (Nro. 77); beim Stos-
sen seitwirts wird jedoch nur ein Arm gestreckt,
der andere muss sich beugen.

Stab Vor- (Hoch-; Seit-; Vor- und Hoch-; Vor-, Hoch-
und Seit-) stossen — Stosst!

‘Wird ein Ende des mit Weitgriff gefassten
Stabes durch Beugen eines Armes iiber den
Kopf gebracht, wihrend der andere Arm ge-
streckt bleibt, so nimmt der Stab eine schrige,
dem letztern annihernd parallele Lage an. Diese
ist schrdg links (rechts), wenn das linke (rechte)
Ende zum tiefern wird.

Stab schrdg links (rechts) — Hebt! — Schwingt!

Die Fortsetzung der eben beschriebenen Be-

wegung lisst den Stab in eine schrige Lage

hinter dem Korper, parallel zu der vorigen
gelangen, in der er sich an eine Schulter anlegt.

Stab hinter die rechte (linke) Schulter — Hebt!
— Schwingt !

Die Bewegung, durch welche der Stab, mit
‘Weitgriff gefasst, aus seiner gewohulichen Lage
(Nro. 155) zur entsprechenden Lage hinter den
Korper gefithrt wird, heisst Ueberheben

161

162

163

16¢



78

rickwirts, ‘die entgegengesetzte Ueber-
heben vorwirts. Es erfolgt anfinglich mit

. einem Arm, indem nur dieser sich beugt und
streckt — -das Vorwirtsiiberbeben kann mit
dem gleichen, aber auch mit dem andern Arm
gemacht werden — hernach durch ein Kreisen
beider gestreckten Arme.

Ueberheben riickwirts (vorwiirts; riick- und vor-
wiirts) links (rechts, beidarmig) — Hebt! — Schwingt!

Ueberheben riickwérts links (rechts) und vorwérts

. rechts (links) — Hebt! — Schwingt!

165 Wie die Stahiibungen mit Gehen und Laufen,
iiberhaupt mit den Freiiibungen zu verbinden
sind, kann im Hinblick auf die Art und Weise,
wie dies mit den Armiibungen-geschehen, nicht
schwer fallen. Zunichst wird man die den
letztern am nichsten kommenden Stabiibungen
verwenden, spiter dann die andern an deren
Stelle setzen. Einige Beispiele mogen hler im-
merhin Platz ﬁndeu

Vor- (Riick)schritt, auch Beinheben vor-
(riick)wirts mit Stab vor, hoch, hinter die
Schultern, Ueberheben.

Seitschritt, auch Seitschritt mit Kniebeugen
eines Beines, Beinheben und Spreizen seitwirts
mit Stab seitwirts, seitwirts hoch, schriig.
Beinthiitigkeit und Stabbewegung in gleicher
oder, meistens gefilliger, in entgegengesetzter
Richtung.
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Rumpfbeugen  seitwirts mit Stab seitwiirts
hoch in entgegengesetzter Richtung; riickwirts
mit Stab hoch, hinter die Schultern. )

Gewdohnliches, tiefes Kniewippen mit Stab-
stossen, Stab hinter die Schultern, Ueberheben.

Ausfall (links) mit Stab schrig (rechts), hin-
ter eine (linke) Schulter, riickwirts (rechts).

XII.
Uebungen im Springen fibexr die Schnur.

Diese Uebungen werden in gleicher Weise
betrieben, wie auf der ersten Stufe, ndmlich als
‘Weitsprung,  Hochsprung, dann als Weit- und
Hochsprung zugleich, und es soll sich die
Leistungsfahigkeit in dem Masse erhchen, wie
in Nro. 101 angegeben. Es soll der Weit-
sprung von Jahr zu Jahr um 20°" zunehmen,
die Hohe bei den iibrigen Arten des Sprunges
um 5°" wachsen. Gegen Ende dieser Unter-
richtsperiode soll also ein Weitsprung von
280 ™, mit 3 Schritten Anlauf und bestimmtem
Absprung ein Sprung von 90°®, mit 3 Schritten
Anlauf und beliebigem Absprung ein solcher
von 100°", und mit geschlossenen Fiissen ein
Sprung von 80°" Hiohe verlangt werden konnen.

Ausserdem ist auch der Sprung mit ge-
schlossenen Absiitzen, mit Gritschen aus Grund-

166
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zu Grundstellung nach vorhergegangenem An-
lauf zu iiben.

167 Die Schifler konnen auch schon angebalten
werden, ohne Sprungbrett zu springen, wodurch
sich die Leistungen etwa um 1/, der obigen
Angaben reduziren werden.

XTII.

Uebungen am schrig gestellien Brett
(Sturmbrett).

168  Hinauflaufen, Drehen und Herablaufen.

Hinauflaufen, Halten, Niedersprung vorwiirts
zur Grundstellung aus Grund-, aus Vorschritt—-
stellung.

Hinauflaufen und Niedersprung vorwirts
(seitwirts).

Hinauflaufen mit moglichst wenig Schritten
und Niedersprung vorwirts.

Anlaufen und Sprung zu miglichster Hohe
auf das Brett auf beide Fiisse, auf einen Fuss;
Niedersprung seitwirts.

Der Niedersprung vorwirts soll moglichst in
die Weite geschehen.

Die Uebungen werden nach und nach er—
schwert durch immer steilere Lagen des Brettes.
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XIV.
Uebungen im Klettern.

Zur Vornahme von Kletteriibungen wird auf 169
dieser Stufe auch das Seil verwendet. Das
Klettern an diesem wird ganz in gleicher Weise
eingeiibt und betrieben, wie an der Stange.

Die Fertigkeit und Ausdauer im Klettern an
einer Stange und am Seil soll immer mehr ge-
steigert und es soll bis zu 2 und 3 maligem
Erklettern der erstern, sowie bis zu 11/, mali-
gem Erklettern des Seiles gebracht werden.
Ausserdem soll auch das Erklettern mit mog-
lichst wenig Aufziigen fleissig geiibt werden.

Uebungen an zwei senkrechten Stangen : 170

Klettern mit Schluss an einer derselben.

Klettern mit Schluss an einer Stange und
Uebergang zur andern bei jedem Aufzug.

Klettern mit Uebergang von einer Stange
zur andern und gleichzeitigem Wechsel des
. Schlusses bei jedem Aufzug.

‘Wanderklettern.

Sprung zum Beugehang ohne Schluss.

Beugehang auf Dauer.

Aus Beugehang langsames Senken zum
Streckhang.

‘Wechsel von Streck-— und Beugehang.

So weit immer moglich, sollen diese Uebun- 171
6
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gen auch an zwei schrigen Stangen ausgefiihrt
werden ; an diesen sollen ferner vorkommen:

Aus Streckhang (mit Schluss) Knieheben
mit Beugen der Arme.

Im Streck- (Beuge-) hang Riickschwingen
und Wiederannahme des Schlusses.

Im Streckhang (ohne Schluss) Auf- und
Abwirtshangeln.

Im Streckhang Vor- und Riickschwingen;
Seitschwingen.

Im Streckhang Auf- und Abwiirtshangeln
mit Seitschwingen.

Im Beugehang Auf- und Abwirtshangeln.

112 Verwandte Uebungen am Seil und einer
Stange sollen ebenfalls vorgenommen werden.

XV.

Uébungen am Stemmbalken.

173 Gehen iiber den Balken und Umkehren.
Ueberschreiten von Hindernissen.
Stand auf einem Bein; Wechsel der Haltun—
gen des andern.
Ausweichen von sich Begegnenden.
‘Wechsel von Sitz und Stand auf dem Balken.

174 1. Sprung zum Reitsitz zwischen den Pau-
schen und Absitzen durch Spreizen riickwirts
mit Vierteldrehung zur -Ausgangsstellung.
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2. Aus Reitsitz zwischen den Pauschen mit
Niederspringen zuriick zu demselben Sitz.

8. Sprung zum Seitsitz auf einem Bein, zum
Seitschwebestiitz zwischen den Pauschen durch
Spreizen nach Innen (linkes Bein spreizt unter
der sich liiftenden linken Hand durch).

4. Sprung zum Seitsitz auf einem Bein zwi-
schen den Pauschen durch Spreizen nach Innen
mit !/, Drehung.

6. Sprung zum Seitsitz auf einem Bein, Reit-
sitz, Seitschwebestiitz zwischen den Pauschen
durch Spreizen nach Aussen (linkes Bein spreizt
unter der rechten Hand durch).

6. Aus Seitsitz auf einem Bein, Seitschwebe-
stiitz zwischen den Pauschen zum Stand durch
Spreizen nach Aussen (linkes Bein unter der
linken Hand durch); durch Spreizen nach Innen
(linkes Bein unter der rechten Hand durch).

7. Aus Reitsitz Schwingen vor- und riick-
wirts, Sitz beim Vorschwung.

8. Wechsel von Reitsitz und Schrigsitz
ausserhalb der (zwischen den) Pauschen durch
Spreizen riickwirts.

9. Scheere riickwirts.

10. Wechsel von Seitstiitz auf den und Reit-
sitz ausserhalb der Pauschen.

11. Reitsitzwechsel ausserhalb der Pauschen
durch halbe Drehung.

12. Wechsel von Seitstiitz und Seitschwebe-
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stiitz durch Spreizen desselben Beines: Nach
Innen und Aussen (linkes Bein jedesmal unter
der linken Hand durch); nach Innen (linkes
Bein unter der linken, dann unter der rechten
Hand durch); nach Aussen (linkes Bein unter
der rechten, dann unter der linken Hand durch);
nach Aussen und Innen (linkes Bein beide
Male unter der rechten Hand durch).

13. Sprung zum Knieen zwischen den Pau-
schen und Niedersprung vorwiirts.

14. Hocke mit einem Bein) zum Stand auf dem

15." Hocke beidbeinig }Balken,zumSeitsitz.

16. Hocke zum Seitschwetestiitz.

17. Hocke (iiber den Balken zum Stand).

18. Sprung zum Seitstiitz mit Seitschwingen
der geschlossenen Beine und sofortiger Nieder-
sprung.

19. Flanke (iiber den Balken).

20. Flanke zum Schrigsitz ausserhalb der,
zum Seitsitz zwischen den Pauschen.

21. Wende.

22. Sprung zum Seitstiitz mit Gritschen und
sofortiger Niedersprung.

23. Sprung zum Gritschstand auf dem Balken.

24. Griitsche (iiber den Balken).

25. Sprung mit Knieheben des einen und Sprei-
zen des andern Beines zum Stand auf dem Balken.

26. Wolfssprung (wie die vorige Uebung,
nur ilber den Balken.
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27. Sprung zur aufrechten Stellung auf dem
Balken in Grund- und Gritschstellung.

28. Kehraufsitzen.

29. Kehre.

80. Hocke und Flanke mit 1/, und 4/, Dre-
hung.

Die Spriinge sollen auch mit Anlauf aus-
gefiihrt werden.

Sollten wegen Mangel an Zeit nicht alle
Vebungen vorgenommen werden kiérnen, so
wird man diejenigen im Stiitz der dritten Stufe
zuweisen.

Zu 1. Beim Aufsitzen mit Spreizen rechts
geht, nachdem der Absprung erfolgt ist, die
rechte Hand zur linken auf die linke Pausche,
und nimmt mit dem Niedersprung wieder
ihre urspriingliche Stelle ein.

Zu 3. Erhebt man sich aus Seitsitz auf
einem Bein durch Strecken der Arme zum
Stiitz, so dass die gestreckten Beine den
Balken nicht berithren, so hat man Seit-
schwebestiitz erlangt.

Zu 4. Beim Spreizen rechts erfolgt wiihrend
des Fliegens eine halbe Drehung links um die
Lingenachse , der rechte Arm muss Platz
machen.

Zu 7. Beide Hinde befinden sich auf der
n¥mlichen Pausche vor dem Korper; dieser
wird beim Riickschwung von den stiitzenden

175
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Armen getragen, und es sollen sich dabei die
gestreckten Beine iiber dem Balken einen
Augenblick schliessen kionnen.

Zu 8. Die Arme befinden sich, wie auch
bei 9, stiitzend vor dem Leibe.

Zu 9. Am Ende des Riickschwunges wie bei
7 erfolgt eine halbe Drehung um die L¥ngen-
achse, und man nimmt wieder Reitsitz an.
War anfinglich das Gesicht dem linken Ende
des Balkens zugewendet, so ist es am Schluss
dem rechten zugekehrt.

Zu 11. Die Hinde fassen beide Pauschen,
aus Reitsitz ausserhalb der einen Pausche geht
man zum Seitstiitz und ohne darin anzuhalten,
zum Reitsitz ausserhalb der andern Pausche.

Zu 13. Wenn man kniet, geben die Hiinde
den Griff auf, und der Niedersprung wird
hauptsichlich durch ein kriftiges Strecken im
Hiiftgelenk nach vorhergegangenem Beugen
bewirkt.

Zu 14—17. Mit Sprung zum Stiitz erfolgt
Knieheben eines oder beider Beine, und es
wird bei dieser gebogenen Haltung der Fuss
beziehungsweise beide Fiisse zum Stand auf
dem Balken zwischen die Pauschen niederge-
setzt. Geht aber das eine Bein, oder gehen
beide zwischen den Armen durch und strecken
sich, so gelangt man zum Seitsitz, zum Seit-
schwebestiitz. Stossen aber, nachdem beide
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Beine mit geschlossenen Knieen zwischen den
Armen durch sind, die Arme kriftig ab, so
erfolgt der Niedersprung auf der andern Seite
des Balkens, welchem der Riicken zuge-
kehrt ist.

Zu 19 und 20. Die geschlossenen und ge-
streckten Beine schwingen seitwirts auf, iiber
den Balken, und man springt nieder wie bei
17. In dem Augenblick, da sich der Korper
iiber dem Balken befindet, kehrt er diesem
eine schmale Seite — eine Flanke — zu. Wird
unmittelbar nachher die Bewegung gehemmt,
so kann Schrégsxta oder Seitsitz angenommen
werden.

Zu 21. Mit dem Seitaufschwingen der Beine
wie bei 18 beginnt eine Vierteldrehung um
die Lingenachse in der Weise, dass wenn der
Korper sich iiber dem Balken befindet, diesem .
die vordere Leibesseite zugewendet ist. Die
Fortsetzung der Bewegung filhrt zum Stand
an der andern Seite des Balkens in Flanken-
stellung gegen ihn.

Zu 25. Das Bein, welches sich beugt, wird
zwischen den Pauschen auf den Balken gestellt,
Oberschenkel moglichst auf dem Unterschenkel
aufliegend. Der Fuss des andern gestreckten
Beines wird ausserhalb der Pausche auf den
Balken gesetazt.

Zu 27. Die Uebung beginnt wie Hocke beid-
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beinig zum Stand auf dem Balken oder wie 23,
die Hinde geben aber den Griff auf, damit
der Korper sich vollstindig aufrichten kann.
Zu 28 und 29. Macht mit dem Seitauf-
schwingen der geschlossenen Beine der Korper
eine Vierteldrehung so, dass er, iiber dem Bal-
ken angelangt, diesem die hintere Leibesseite
zuwendet, dié vordere also abkehrt — Beine
rechtwinklig zum Oberkorper — so erfolgt, je
nachdem in diesem Augenblick die Bewegung
unterbrochen und Sitz angenommen oder jene
fortgesetzt wird, Kehraufsitzen oder Kehre.

D. Spiele.

XVIL

Birenschlag oder Kettenspiel. Rad oder Miihle.
Ballspiele. Hinkkampf. Bockspringen. Barlauf.
Seilkampf. .
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IIK. Stufe.
(16. bis 19. Altersjahr.)

A~

Mit dieser Stufe beginnt speziell der mili-
tdrische Vorunterricht und es ist der grossere
Theil der zu Gebote stehenden Zeit auf diesen
zu verwenden. Es sind die Soldatenschule ginz~-
lich und einige besonders zu bezeichnende Ab-
schnitte der Tirailleurschule durchzuarbeiten.

Die Leute vom 18. und 19. Jahre sind mit
dem Gewehr auszuriisten.

A. Freiibungen.

L
Marsch- und Laufiibungen.

Auf dieser Stufe ist bedeutendes Gewicht 178

auf exakte, stramme Haltung bei den Marsch-
tibungen zu legen, und es miissen die Lauf-
‘ibungen hHufig vorgenommen werden. Die
Dauer des Laufes soll mindestens das in Nro.
130 angegebene Mass erreichen.
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Dauerlauf, wie Wettlauf sind auch mit dem
Stabe, spiter mit dem Gewehre, auszufithren.
Derselbe ist geschultert, hinter den Schultern,
wagrecht hinter dem Kérper von den gebeug-
ten Armen gehalten, oder auch in einer Hand
zu tragen.

Zur Vornahme von Laufiibungen suche man
auch unebenes Terrain auf, so dass die ver-
schiedenen Arten des Sprunges Anwendung
finden miissen.

II.
Uebungen in und aus abgeleiteten Stellungen.

Zu den frither genannten Stellungen dieser
Art kommt die Fechtstellung hinzu. Auf
den Befehl:

Fechtstellung links (rechts) — Schritt!
schreitet das linke (rechte) Bein etwa um halbe
Schrittlinge vorwiirts; der rechte (linke) Fuss
dreht sich auf dem Ahsatz, so dass beide Fiisse
rechtwinklig zu einander zu stehen kommen.
Beide Beine werden gebogen, das rechte (linke)
s0, dass das Knie sich senkrecht iilber der Fuss—
spitze befindet. Korper moglichst rechts (links)
gedreht. Hinde an die Hiiften.

‘Wird, nachdem diese Stellung angenommen,
befohlen :
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Rechts (links) — Um!!

so ‘erfolgt eine Vierteldrehung auf der Ferse _

des vorgestellten Fusses; dabei wird der vom
Boden erhobene andere Fuss wieder hinter den
erstern gesetzt und im Uebrigen die vorhin
beschriebene Stellung angenommen.

Ausfall vorwirts aus Fechtstellung durch
Schreiten des vorgestellten Beines und Riickkehr
zu derselben erfolgt auf:

Ausfall — Aus!

Stellung!

Mit dem Ausfall konnen auch geeignete
Armiibungen verbunden werden.

Auf dieselben Befehle wie in Nro. 146 er-
folgt der Ausfall aus tiefer Kniebeugstellung.

Der Ausfsll wird wihrend des Gehens aus—
gefithrt auf Befehl, oder nach bestimmter Schritt-
zahl; stets tritt bei Wiederholung der Uebung
— auf ,Marsch“ — dasjenige Bein an, welches
den Ausfall gemacht hat. Je nachdem der Aus-
fall nach einer geraden oder ungeraden
Schrittzahl angeordnet wird, ist immer mit dem
n¥mlichen Bein oder wechselbeinig aus-
zufallen. Die Dauer des Verweilens in der Aus-
fallstellung wird durch die Zeit fiir eine ge-
wisse Schrittzahl gemessen; in diesem Falle
bedarf es bei Wiederholung keines besonderen
Befehls.

183

184

185
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Augfall vorwarts (seitwirts; vor- und seitwirts) je
nach 6 (5, 4) Schritten (an Ort) — Marsch!

Ausfall vorwarts (etc. wie vorhin) und Verbleiben
wihrend 1 (2, 8, 4) Zeiten — Marsch !

Nachdem man tiefe Kniebeugstellung hat
annehmen lassen, befiehlt man:

Liegestiitz — Vor!

Stellung!

Der villig sich streckende Korper nimmt
hierauf eine Lage an, in der er von den ge-
streckten, zum Boden senkrechten Armen und
den mit den Spitzen gegen diesen stemmenden
Fiissen getragen wird. Kopf aufrecht. Kreuz
hohl.

Auf ,Stellung® stossen die Arme, sich rasch
beugend und streckend, den Korper in die Hohe,
und dieser gelangt, indem die Beine sich beu-
gen, wieder in die Ausgangsstellung.

Uebrigens wird diese auch angenommen,
indem die Fisse kriftig vom Boden abstossen,
die Beine sich beugen, erstere auf die Stelle
zwischen den Hinden niederhiipfen, und der
Oberkorper sich aufrichtet.

Zwischen den Hinden — Stellung!

Ausgangsstellung wie in Nro. 186.

Linkes (rechtes) Bein vorwdrts (seitwirts) —
Streckt! — Beugt!

Auf ,Streckt® wird ein Bein in der bezeich-
neten Richtung vollig gestreckt, mit der Ferse
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oder der innern Fusskante auf den Boden ge-
setzt, wilhrend das andere seine Beugung bei-
behilt. Auf ,Beugt® nimmt es seine urspriing-
liche Lage an.

III.
Sprungiibungen.

Die frither vorgekommenen Spriinge sollen
wiederholt werden, indess hiufig auch so, dass
der Niedersprung in tiefer Kniebeugstellung
endigt. Den frithern Befehlen ist’ nur beizu—
filgen ,zu tiefer Kniebeugstellung®.

Aus letzterer Stellung sollen ferner Spriinge
mit Annahme gestreckter Korperhaltung wihrend
des Fliegens erfolgen, die in der Ausgangs—
stellung endigen.

Sprung an Ort mit Strecken (mit Viertel-, halber
Drehung) zu tiefer Kniebeugstellung — Sprung!

B. Geridthuibungen.

IV.

Wo immer thunlich, soll der Stab bei den
Ordnungs- und Freiiibungen verwendet werden.
Die ersteren sind diejenigen der Soldatenschule,

188

189

190
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und bei den Leuten, welche nicht mit dem
Gewehr ausgeriistet sind, hat der Stab dessen
Stelle einzunehmen.

Um auf gewisse Uebungen mit dem Gewehr
vorzubereiten, sollen noch folgende Stabiibungen
betrieben werden.

191  Stab links Fassen — Eins!

Auf ,Fins“ erfolgt eine Achteldrehung auf
dem rechten Absatz und Vorschritt links etwa
von der Linge eines halben gewdhnlichen
Schrittes, Fiisse im rechten Winkel. Zugleich
wirft die rechte Hand den Stab nach oben und
links, die linke erfasst ibn in der Mitte, und
bringt ihn in senkrechte Lage vor den Korper.
Der rechtwinklig gebogene Arm schliesst sich
mit dem Oberarm an den Leib an.

192  Stab rechts Fassen — Eins!
Es erfolgt dies ganz analog der vorigen Ue-
bung, nachdem man den Stab neben den linken
Fuss gestellt hat.

193  Zur Riickkehr in die Ausgangsstellung er-
theilt man den Befehl:
194  Bel Fuss — Stab!
Ist eine der in Nro. 191 oder 192 beschrie-
benen Stellungen angenommen, und befiehlt man:
Armstossen vor- (seit-) wirts — Eins! — Zwei!
80 wird der Arm kriftig in der bezeichneten
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Richtung gestreckt, wobei der Stab seine verti-
kale Lage nicht 4ndert. Auf ,Zwei“ wird der
Arm wieder gebogen.

Stab seitwdrts Fiihren — Eins! — Zwei!

Auf ,Eins“ wird der gestreckte Arm mit
Beibehaltung seiner wagrechten Lage soweit
seit- und rickwirts bewegt, als es das Schul-
tergelenk zulisst. Auf ,Zwei“ kehrt der Arm
zur Vorhebhalte zuriick.

Stab rechts und links um Schwenken (links und
rechts um Schwenken) — Eins!

Aus Vorhebhalte des Armes lisst man den
Stab durch Drehung im Handgelenk zwei voll-

_ stiindige Kreise beschreiben. Es senkt sich ndm-
lich die obere Hilfte nach vorn, bis sie zur
untern geworden ist, setzt die Bewegung in
gleichem Sinn, also nach hinten fort, kehrt an
der rechten (linken) Seite des Armes vorbei
zur urspriinglichen Lage zuriick, und fithrt so-
fort einen zweiten Kreis aus, so aber, dass die
Riickkehr an der linken (rechten) Seite des
Armes vorbei stattfindet.

Fillt — Stab!

Aus Grundstellung mit Stab ,bei Fuss“ wird
eine Stellung wie in Nro. 191 angenommen mit
dem Unterschied, dass der Schritt etwas kleiner
gemacht, und das linke Bein ein wenig ge-
bogen wird.

198

196

192
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Gleichzeitig wird der Stab mit der rechten
Hand vorwirts in die linke geworfen, von dieser,
Daumen lings desselben, ungefihr in der Mitte
gefasst, und durch Erheben des linken Unter-
armes bis zum rechten Winkel mit dem Ober-
arm vorwirts gerichtet in schrige Lage ge-
bracht, das obere Ende in der Hohe des Kinnes.
Die rechte Hand nimmt etwa 15 Centimeter
vom untern Ende Griff und wird leicht an den
Korper angedriickt.

198  Bei Fuss — Stab!

Die rechte Hand fasst den Stab oberhalb der
linken, und stellt ihn auf den Boden; gleich-
zeitig wird Grundstellung angenommen.

199  Stoss — Eins!

Aus Stellung mit gefilltem Stab wird dieser
durch kriftiges Strecken beider Arme rasch
vorwirts nahezu in horizontale Lage gestossen,
und sofort wieder in jene zuriickgebracht.

200 Der Stoss wird mit Ausfall verbunden, wobei
der linke Fuss etwa um 30 Centimeter nahe
dem Boden vorgebracht und sofort in die Aus-
gangsstellung zuriickgezogen wird.

Ausfall — Eins!

201 Um einen Stoss gegen das Gesicht oder die

Brust abwehren zu lassen, befiehlt man:
Parade rechts — Eins!
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Erste Bewegung : Rasches Strecken des linken
Arms und Drehen des Stabes nach rechts, so
dass die linke Hand in Speichlage kommt. Der
rechte Oberarm bleibt am Leib, die rechte Hand
unterstiitzt die Drehung.

Zweite Bewegung: Riickkehr in die Stellung
von ,Fillt — Stab“.

Parade hoch — Eins!

Die gleichen Bewegungen wie vorhin, nur
muss der Stab so weit gehoben werden, dass
der Kopf gegen Speichhieb eines Gegners ge-
sichert ist.

Die Uebungen im Springen iiber die Schnur
sind unausgesetzt zu betreiben, und die Lei-
stungsfihigkeit soll in gleichem Masse sich
steigern, wie in Nro. 166 angegeben worden.
Das Sprungbrett soll miglichst wenig zur An-
wendung kommen.

Es soll ferner ganz besonders das Springen
iiber natiirliche Hindernisse, wie Griben, Zdune
etc., in die Hghe und Tiefe geiibt werden, auch,
wie schon in Nro. 180 angedeutet, in Ver-
bindung mit dem Laufen.

‘Werden diese Uebungen mit dem Stab vor-
genommen, ist derselbe geschultert oder nahezu
wagrecht in einer Hand zu tragen.

Das Sturmbrett wird ebenfalls noch zur An-
7

202

203

204

205

206
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wendung gebracht; wo sich Gelegenheit bietet,
sollen die Uebungen an demselben durch solche
an natiirlichen geneigten Flichen, an Boschungen
von Strassen, Dimmen etc. ersetzt werden.

207 Die Fertigkeit und Ausdauer im Klettern,
welche auf der zweiten Stufe erlangt worden,
diirfen nicht verloren gehen, vielmehr muss
durch gehorige Wiederholung der friiher be-
triebenen Uebungen das moglichst hohe Mass
darin zu erreichen gesucht werden.

208 Das Nimliche gilt von den Uebungen am
Stemmbalken, welchen man nach und nach
immer hober stellen wird, an dem man die
bisher aus dem Stand vorgenommenen Uebungen
mit erschwerenden Griffen wiederholen, beson-
ders auch aus dem Stiitz ausfithren lisst. Bei
den Spriingen mit Anlauf wird man die Ab-
sprungsstelle allmilig immer weiter vom Balken
weg verlegen.



S. 8, Zeile 10 v. unten:

-14,

-21,
21,
“ 31,
- 32,

-42,

- 75,

Errata.

8 - oben:
12 - unten:
11 - -

4 - oben:
7 - unten:

9 - oben:

1 - unten:

sNro. 11% statt ,Nro. 1%,
Beizufiigen ,Zweckmissiger ist
die Ausfiihrung in der am Schluss
von Nro, 31 angegebenen Weise.
, nach ,gebogen®.

, nach ,zugekehrt®.

nMarsch“ statt ,March®.
nHiinde — ab!“ statt ,Hiinde ab!*
Nach ,Knie* einzuschalten ,min-
destens®.

Von den Befehlen ,Hebt! —
Senkt!“ ist entweder nur der eine
oder der andere zu ertheilen. Diese
Bemerkung gilt auch fiir die fol-
genden Uebungen.
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