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INGELHEIM (red) – Am Sonntag,
19. Juli, feiert das Altenzentrums
Im Sohl sein Sommerfest. Das
Fest beginnt um 11 Uhr mit einem
evangelischen Gottesdienst der
Saalkirchengemeinde. Ab 12 Uhr
gibt es Leckeres vom Grill und Sa-
late. Nach der Stärkung startet das
Unterhaltungsprogramm: Musik,
Tanzvorführungen der AWO Tanz-
gruppe, offenes Tanzen, Sitzgym-
nastik zum Mitmachen.

Kreative Mitmachangebote

Der Förder- und Freundesverein
des Altenzentrums Im Sohl veran-
staltet unter anderem kreative
Mitmachangebote, es gibt Stände
mit Dekorativem und Nützlichem
sowie eine Tombola. Die Land-
frauen sorgen ab 14 Uhr für ein
ebenso üppiges wie verführeri-
sches Kuchenbuffet. Eingeladen
sind Freunde, Interessierte und
Nachbarn.

Sommerfest im
Altenzentrum

INGELHEIM (söh) – Es sind
die kleinen Dinge, die die
drei Tage des Ingelheimer
Eurofolkfestivals so ma-
gisch machen.

Der Sonnenuntergang über der
Ober-Ingelheimer Burgkirche,
aus der Hängematte beobachtet.
Die Blume vor der Hauptbühne,
die spielende Kinder mit Wasser
bespritzt. Musiker, die sich ab-
seits des offiziellen Programms
in einem Zelt auf dem „Kuchen-
blech“ oder vor einem der – seit
Jahrzehnten im Einsatz befind-
lichen Hippie-Busse – treffen
und dort Talente offenbaren, die
denen der Hauptdarsteller des
Festivals in nichts nachstehen.
Und jeder ist stets eingeladen,
mitzumachen. Berührungsängs-

te gibt es keine, auch wer nicht
zu den eingefleischten Folkies
gehört, findet schnell An-
schluss, ob man eine Jamses-
sion an der Trommel unter-
stützt, oder ob man unerwartet
zum Essen eingeladen wird.
Freitagmittags sitzt man im Ro-
sengärtchen, genießt bei som-
merlichen Temperaturen den
reichlich vorhandenen Schat-
ten, lässt hochklassig World-
Music, wie sie etwa zur Eröff-
nung Saffron Sun aus dem hol-
ländischen Arnhem gleich in
mehreren Sprachen darboten,
auf sich einplätschern, schaut
den Jongleuren zu oder starrt
einfach in die vorüberziehen-
den Wolken. Später tanzt man
zu Le Bal und den Cajun Roos-
ters vor der Hauptbühne, ver-

sorgt sich, während es dunkelt,
mit Spezialitäten aus Indien, Af-
ghanistan oder Getränken, Kaf-
fee und Kuchen vom Folkstand.
Mit etwas Verspätung beschlie-
ßen Passafire das Programm,
doch das Folk ist noch längst
nicht zu Ende.
Man trifft sich gemütlich an La-
gerfeuern, bespricht das Gehör-
te, Gesehene und will sich ein-
fach noch nicht ins Zelt zurück-
ziehen. Doch irgendwann muss
geschlafen werden.

Akrobatik und Clowns

Mit Dîl-Newa, Aira de Pedra,
Nid de Poule und den Shitsha-
kers, sowie Feuershows von
Pyr-Art sind die kommenden
Tage ebenso dicht gepackt,

spontane Akrobatikeinlagen gut
trainierter Folkies noch nicht
mal eingerechnet.
Und die kleinen Dinge: Clown
Herr Bauch, Kinderschminken
und nachbarschaftlich organi-
sierte Kinderbetreuung zwi-
schen zeltenden Gästen – Akti-
vitäten, die den zahlreichen El-
tern auf dem Festival den ein
oder anderen Moment für sich
schenken. Denn das Folk ist
auch und vor allem ein Festival
für Familien.
Und ein erfolgreich verlaufenes,
wie der Folkverein mitteilt:
„Insbesondere das tägliche Pro-
gramm im Rosengärtchen wur-
de sehr gut angenommen.
Wenn das wieder genehmigt
wird, soll es damit im nächsten
Jahr in jedem Fall weitergehen“.

Ein beliebterTreffpunkt für die „Folkies“: das Lagerfeuer.Anschluss finden war auf dem Festival kein Problem. Foto: Sören Heim

Neue Stimmen

INGELHEIM – Der Chor des
Mehrgenerationenhauses in In-
gelheimWest sucht noch Sänge-
rinnen zur Gründung eines Frau-
enchores. Die Chorproben sind
mittwochs von 11 bis 12.30 Uhr.
Informationen dazu per Telefon
06132 / 8356.

Rund ums Baby
INGELHEIM – Im offenen Treff
können Interessierte viele Fra-
gen rund um ihr Baby stellen.
Die nächste Beratung ist am Frei-
tag, 17. Juli, von 9.30 bis
11.30 Uhr im Mehrgenerationen-

haus, Matthias-Grünewald-Stra-
ße 15. Die Kosten werden durch
die Initiative Frühe Hilfen und
den Landkreis Mainz-Bingen ge-
tragen. Informationen bei Jutta
Pipper unter Telefon 06132 /
897780.

Thema Borderline

INGELHEIM – Unter dem Titel
Diagnose Borderline bieten die
Selbsthilfegruppen Sucht ge-
meinsam mit der Sucht- und Ju-
gendberatung eine Filmauffüh-
rung mit Diskussion zum Thema
Doppeldiagnosen bei Alkoholer-
krankung an. Bei freiem Eintritt
sind alle Interessierten am Don-

nerstag, 16. Juli, 19 Uhr, ins
Paul-Gerhardt-Haus, Friedrich-
straße 32, eingeladen.

Sommercafé

INGELEHIM – Sonntags bei Kaf-
fee und Kuchen in einem idylli-
schen Garten sitzen ist im Kir-
chencafé im Pfarrgarten
St. Remigius möglich- Vom
19. Juli bis zum 6. September
wird hausgebackener Kuchen
und Kaffee angeboten. Hier kann
man mit anderen Menschen ins
Gespräch kommen. Geöffnet ist
jeden Sonntag von 15 bis
17.30 Uhr, der Eingang ist in der
Ottonen Straße beim Pfarrbüro.

TIPPS UND TERMINE

Die Kaiserpfalz in 3D-Ansicht
Vortrag im Museum / Erläuterungen anhand praktischer Beispiele

INGELHEIM (red) – Im Rahmen
der Veranstaltungsreihe Archäo-
logie am Mittag findet am Don-
nerstag, 23. Juli, um 12.30 Uhr
im Museum bei der Kaiserpfalz
ein Kurzvortrag zum Thema
„3D-Kulturgutdokumentation in
der Kaiserpfalz Ingelheim – Me-
thoden, Chancen und Herausfor-
derungen“ statt. Die Dokumen-
tation von Ausgrabungen,
archäologischen Funden und Er-
gebnissen der Bauforschung ist
ein elementarer Bestandteil der
Bewahrung unseres kulturellen
Erbes und dessen wissenschaftli-
cher Erschließung.
Die Forschungsstelle Kaiser-
pfalz, die sich dieser wichtigen
Aufgabe widmet, nutzt seit eini-
ger Zeit innovative Methoden
zur dreidimensionalen Doku-
mentation dieser meist kompli-
zierten Strukturen. Der Vortrag
von Hajo Höhler-Brockmann,
Grabungsingenieur sowie Geo-
und Feldarchäologe aus Koblenz

erläutert die Thematik anhand
praktischer Beispiele aus der
Kaiserpfalz.
Der Eintritt kostet vier Euro, in-
klusive einer Tasse Kaffee und
einer kleinen Überraschung.

INFO
Museum bei der Kaiserpfalz
55218 Ingelheim
François-Lachenal-Platz 5
Telefon 06132 / 714701
www.museum-ingelheim.de

Die Aula Regia in einer digitalen Rekonstruktion. So sah der
Thronsaal aus. Foto: Kaiserpfalz-Forschungsstelle

Ingelheim (red) – In diesem Jahr
jährt sich zum 600. Mal der To-
destag des Vor-Reformators Jan
Hus. Eine Bildungsreise des
evangelischen Dekanats bietet
vom 23. bis 27. September die
Gelegenheit, sich auf die Spuren
des Theologen in Prag zu bege-
ben. Außerdem steht die Erkun-
dung des jüdischen Viertels auf
dem Programm. Vorgesehen ist
auch ein Besuch im Atelier eines
Künstlers und ein Gespräch mit
der Pfarrerin der hussitischen
Gemeinde.
Die Reisekosten betragen pro
Person 495 Euro (Doppelzim-
mer) oder 535 Euro (Einzelzim-
mer). Anmeldungen per Telefon
06132 / 718921 oder per E-Mail
an martina.schott dekanat-
ingelheim.de.

Auf den Spuren
von Jan Hus

Ein Hauch vonWoodstock
Ingelheim feiert Eurofolkfestival an der Burgkirche

Türkisches Frühstück
Alevitische Gemeinde lädt am Sonntag ein

INGELHEIM (red) – Die Aleviti-
sche Gemeinde der Stadt Ingel-
heim bietet gemeinsam mit dem
Mehrgenerationenhaus (MGH)
in Ingelheim-West am Sonntag,
19. Juli, ab 11 Uhr im Café des
MGH, Matthias-Grünewald-Stra-
ße 15, einen Sonntagsbrunch an.
Das kulinarische Hauptthema
des Tages sind türkische Früh-
stücksspezialitäten. Diese kennt

man vielleicht aus dem Türkei-
urlaub.
Neugierige können einfach vor-
beischauen, genießen und so die
Aleviten aus Ingelheim und Um-
gebung kennenlernen.
Für das Angebot wird ein Kos-
tenbeitrag erhoben.

INFO
Telefon 06132 / 898040

Zeitzeugen an der Burgkirche
INGELHEIM (red) – Wer war Präsident Mohr? Was hat er mit dem In-
gelheimer Attentat auf den späteren Kaiser Wilhelm I zu tun? Ein klei-
ner Spaziergang zu den Zeitzeugen um die Burgkirche mit Kultur und
Weinbotschafterin Anne-Marie Hamm findet am 18. Juli, um 15 Uhr
statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Teilnahme an diesem
Spaziergang kostet sechs Euro. Treffpunkt ist an der Turnhalle der TUS
1848 Ober- Ingelheim, An der Burgkirche 24. Foto: Stadt Ingelheim

Lack und Karosserie

55218 Ingelheim
Heinrich-Wieland-Str. 15
Tel.: 06132/8981334
Öffnungszeiten:
Mo. – Do. 8.00 – 17.00 Uhr
u. Fr. 8.00 - 15.00 Uhr

55450 Langenlonsheim
An den Nahewiesen 15
Tel.: 06704/2558
Öffnungszeiten:
Mo. – Do. 7.30 – 17.00 Uhr
u. Fr. 7.30 – 15.00 Uhr

NEU

www.sinsig.com

Landpartie
im Tempelchen

Lan e
m Te               im Tempelchen

Samstag, 25. Juli 2015
ab 16 Uhr im Windhäuser Hof,
Stadecken-Elsheim

Wir präsentieren unseren ersten Jahrgang vom „Elsheimer Tempelchen“ auf
dem Windhäuser Hof. Für die gute Küche zum Wein sorgt Lucas Christgen
von den „Zornheimer Weinstuben“. Musikalisch untermalt wird die Landpartie
von „Unsearched“. Herzlich Willkommen!

Die Winzer Stephan Glöckner · Ralf & Volker Hamm · Jörg Krug

Ständiger Shuttle-Service zwischen
Dorfplatz und Windhäuser Hof

Geprüfte/r Betriebswirt/in HwO
 Vollzeitkurs 21.09.2015 – 21.03.2016
 Wochenendkurs 21.09.2015 – 27.06.2016
 Abendkurs 21.09.2015 - 15.12.2016

„Azubi“-Seminare
 Knigge 06. + 07.08.2015
 Kommunikation 10.08.2015
 Präsentieren 17.08.2015

„Klappern gehört zum Handwerk“
 Basics 08.08.2015

Ausbildereignung nach AEVO
 Vollzeitkurs 07. – 11.09.2015 (Alzey)
 Wochenendkurs 12.09.2015 – 10.10.2015

Auffrischungskurs
Elektrofachkraft für festgelegte Tätigkeiten
 Abendkurs 16. – 18.09.2015

Ihre Ansprechpartnerin im Fachbereich Weiterbildung:
Katrin Telch Telefon 06131 9992-17

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.hwk.de

55543 Bad Kreuznach • Kreuzstraße 44 • 0671.26517
55218 Ingelheim • Friedrich-Ebert-Straße 5 • 06132.5157587

* 1 Gutschein pro Einkauf
* diese Aktion läuft bis 31.7.2015 und ist nicht in bar auszahlbar!
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KM-Entrümplungsservice Rhein-Nahe
• Sperrmüllentsorgung Privat- • Keller-, Speicher-, Garagen- und
und Geschäftskunden Lagerräumung

• Wohnungsräumung auch bei • Möbel- und Küchenmontagen
Problem- und Extremfällen mit Schreiner

• Haushaltsauflösung • Kleintransporte
• Baustellenräumung • Großräumung von

Objekten

(01 72) 4 61 93 27 · (0 67 21) 7 07 70 22
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