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Notérztliche Strategie beim Hangetrauma
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physiologie

Blutpooling

» Venoses Blutpooling in den unteren Extremitaten durch

v" Reduktion der Muskelpumpe

v" Erschépfung, Hypoglykamie, Schmerzen,
Verletzungen, Hypothermie und Bewusstlosigkeit

» Reduktion der kardialen Vorlast

» Reduktion des Herzminutenvolumens

» generalisierte Hypoperfusion

vasovagale Reflex Bradykardie

» Bradiekardie durch(Bezold-Jarisch-Reflex)
» \erminderte zerebrale Sauerstoffsattigung

» Tonusverlust
> Todeseintritt ab 10 Minuten nach Beginn ~ stadtaachen
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physiologie
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physiologie

» Hyperflexion oder Hyperextension des Halses mit Atemwegsverlegung

» Gewebehypoperfusion— Gewebehypoxie— Zellschadigung

> Blutstase, Hypothermie, durch freies bewegungsloses Hangen und protrahierte
Selbstrettungsversuche = Muskelnekrose, Kompartment Syndrom

» durch multifaktorielle Rhabdomyolyse verursachte Hyperkaliamie

» Rhabdomyolyse = Myoglobinamie, Minderperfusion der Nieren =
pra- intrarenales Nierenversagen (Crush Niere)

RHABDOMYOLYSIS

ELEVATED CREATINE

MUSCLE TISSUE BREAKDOWN WITH KINASE (CX) LEVELS

RELEASE OF INTRACELLULAR CONTENTS
INTO CIRCULATION

DARYK, REDDISH
BROWN URINE DUE
TO MYOGLOBINURIA
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ACUTE TUBULAR NECROSIS OR ACUTE RENAL FAILURE

WWW MIDCOMC COMm © 20 JORGA ez

Berufsfeuerwehr Aachen, SRG Folie 8




Blasse
Schwitzen
«  Kurzatmigkeit

* Zunachst Tachykardie .

e Negative

«  Sehstorung .

. Schwindel E ﬂ f k

. Sohwin Influsstaktoren
«  Bradykardie
*  Hypotonie

« Hangeposition

« Bewegungsunfahigkeit
« Hangedauer

« Schmerzen

» Begleitverletzungen
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ntion

gute Ausbildung

Minimierung der freien Hangezeit

Nutzung von Sitzbrettern

Aktivierung der Muskelpumpe (forcierte Beinbewegungen)
Gurtentlastung durch Trittschlinge, Seilschlingen
Moglichst waagerechte Position einnehmen

Schnelle Selbst- oder Fremdrettung

Geeignete Materialwanhl

VVVVYYVYYVY
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gsdienstliches Vorgehen

Cave: Eigenschutz beachten

» ansprechen

» Animieren Muskelpumpe zu aktivieren

> Beine in Horizontale bringen, Kopf liberstrecken bei Bewusstlosigkeit, starke
Blutungen stillen

> Initiale Flachlagerung und

> Diagnostik und Therapie nach ABCDE Algorithmus

> Moglichst fruhes EKG-Monitoring wegen maglicher Herzrhythmusstorungen

Therapie nach Leitlinien

> GroRzugige kristalloide Volumentherapie
> Frihzeitige NEF und FW (SRG) Nachalarmierung
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myolyse

EKG-Diagnostik
» Spitze T-Wellen, flache oder fehlende P-Wellen, breite QRS-Komplexe,
Bradykardie, ventrikulare Tachykardie

Therapie
» Kalziumgabe, intrazellulare Kaliumverschiebung durch Salbutamolvernebelung,
> Bei Reanimation: Kalziumchlorid und Pufferung mit Natriumbicarbonat
» Innerklinisch: intrazellulare Kaliumverschiebung durch kurzwirksames Insulin
und Glukose
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then und neue Fakten

Bergungstod durch akute Volumenuberlastung konnte wissenschaftlich -
niemals nachgewiesen werden. Patienten verstarben nicht im =
unmittelbaren Zusammenhang.

Initiale Flachlagerung, grofRzlgige kristalloide Volumengabe, Guideline V
konforme Diagnostik und Thearpie nach ABCDE Algorhythmus

Kauerstellung nach der Rettung einnehmen (R

Hauptgefahr beim Hangetrauma wahrend des Hangens ist die (‘V)
Kreislaufdepression und eine Atemwegsverlegung.

Nach der Patientenrettung sind Herzrhythmusstorungen, Hypothermie und@
Nierenschadigungen flhrend.

Bereits 10 Minuten nach Begin kann das Hangesyndrom zum Tode flihren @
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Notarzt 2018
Notarztliche Strategie beim Hangetrauma
Raimund Lechner, Enrico Staps, Hermann Brugger, Simon Rauch
» Spezielle Rettung aus Hohen und Tiefen
Ausgabe zum Fortbildungsseminar vom 01.0Oktober 2019
IBK Heyrothsberge
» Berg und Steigen #108 Zeitschrift fur Sicherheit und Risikomanagement im
Bergsport
« Emergency medical journal 2012
« Titelbild produktfilm — ,V-Protect" kunststoff DIE FILMAGENTUR YouTube
» EUSR med Prasentation
- Bilder: diverse Internetseiten
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