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Motivieren und Aktivieren von Menschen mit Demenz 
durch äußere Reize 
 
 
Auf Grund der Alterung der Bevölkerung steigt die Anzahl an Menschen mit Demenz stetig. Als Gemein-
samkeit schreitet bei allen Demenzerkrankungen der Verlust geistiger Funktionen voran. Daraus ent-
stehende Folgen sind z.B. Beeinträchtigungen des Gedächtnisses und Verhaltens- und Persönlichkeits-
veränderungen. Zusätzlich entstehen im Verlauf einer Demenz Antriebsstörungen und Initiativlosigkeit, 
die eine eigenständige Beschäftigung für Menschen mit Demenz nahezu unmöglich machen und in ei-
nem vollständig apathischem Verhalten resultieren. 
 
In der Arbeit sollen derzeitig verwendete Strategien untersucht werden, mit denen Menschen mit De-
menz zum Starten von Aktivitäten motiviert werden. Des Weiteren sollen selbstständig initiierte Tätig-
keiten in Hinblick auf wiederkehrende Abfolgen von Ursachen analysiert werden. Ziel dabei ist die Iden-
tifizierung von äußeren Reizen und Faktoren, auf die Menschen mit Demenz überdurchschnittlich rea-
gieren. 
 
Die Arbeit umfasst folgende Punkte: 

- Literaturrecherche 
- Interviews mit Pflegekräften und Angehörigen 
- Auswahl geeigneter Analyseverfahren 
- Verhaltensbeobachtung und -analyse von Menschen mit Demenz 
- Untersuchung der Reaktionen von Menschen mit Demenz auf gezielt gesetzte Reize, wie z.B. 

Farben, Licht oder Geräusche 
 
 

Bei Interesse und Rückfragen melden Sie sich gerne bei: 
 
M.Sc. Elisabeth Ibenthal 
Bürgerkamp 3, Raum 1 
48565 Steinfurt 
Mail:     e.ibenthal@fh-muenster.de 
Tel.:      02551 9-62612 


