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Einladung 
 

Aus neuen Quellen schöpfen: 
Die Goldkräfte des Herzens 
 

19. Frühjahrstagung der Regionalgruppe Nord in der GAÄD 
Freitag, 10. Februar und Samstag, 11. Februar 2023, in Hamburg 
 
 
 
Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

 
aus unserem meditativen Leben schöpfen wir Kraft. Kraft im Alltag, Kraft für unsere Arbeit, 
Erkenntniskraft für die Lösung bisher ungekannter therapeutischer Aufgaben. 
Seit fast drei Jahren leben wir in der Gewissheit, nicht zu wissen, was als – teilweise 
existentielle – Frage und Aufgabenstellung unsere Patient:innen und Mitarbeiter in den Praxen 
und Kliniken an uns herantragen, wie wir den Alltag mit täglichen Überraschungen bestehen 
und welcher Halt als nächster wegbricht. 
„Ich trage Ruhe in mir…“ (GA 268, 1999, S. 179) ist da schon eine wirklich stabilisierende Übung, 
um am Abend den Tag in guter Vorbereitung der Nacht abschließen zu können. 
Am nächsten Morgen gilt es dann, „durch meines Strebens Macht“ mit den Geschenken der 
Nacht die Kräfte zu finden, den neuen Herausforderungen des Alltags gerecht zu werden. 
 
Gemeinschaftsbildung ist eine der Resilienz und Zuversicht fördernden Tugenden. Dies gilt 
insbesondere für einen Verbund räumlich getrennter und dabei sich innerlich verbunden 
wissender Menschen. So ist es unsere Chance, jetzt wieder in der unmittelbaren Begegnung 
an unserer tragenden Substanz zu arbeiten und die therapeutische Stärke der inneren 
Überzeugtheit auf dem Weg für und mit unseren Patienten zu nähren. 
 
Wir freuen uns sehr darauf, Sie und euch in Hamburg im Februar 2023 begrüßen zu dürfen. 
 
Für den Vorbereitungskreis 
Timo Czech, Ulrich v. Rath und Ivo Zsiros 
  



 

Ausblick: In Hamburg möchten wir gerne wahrnehmen, welche Fragen und Themen 
mittlerweile bei Ihnen leben, um daraus einen neuen Impuls für die Tagungsfortsetzung ab 2024 
zu entwickeln. 
 

Datum der Frühjahrstagung in Hamburg 2024 zum Vormerken: 9. bis 10.2.2024. 

 

Referenten 

Dr. med. Christoph Bernhardt, FA für Allgemeinmedizin, AM*, Hamburg 

Dr. med. Christof Braun, FA für Innere Medizin, AM*, Ottersberg, Bremen 

Dr. med. Barbara Czech, FÄ für Allgemeinmedizin, AM*, Lübeck 

Dr. med. Timo Czech, FA für Allgemeinmedizin, AM*, Lübeck 

Silke Feyerabend, Sportlehrerin und Bothmergymnastin, Bliesdorf 

Heike Friedländer, Apothekerin, Kühlungsborn 

Dr. med. Andreas Fucke, FA f. Allgemeinmedizin, AM*, Hamburg 

Christiane Hagemann, Heileurythmistin, Hamburg 

Dr. med. Armin Husemann, FA für Allgemeinmedizin, AM*, Stuttgart 

Dr. med. Ulrich v. Rath, FA für Innere Medizin, FA für Allgemeinmedizin, AM*, Travemünde 

Dr. med. Wolfgang Rißmann, FA für Psychiatrie, AM*, Ahrensburg 

Ulrike Steurer, FÄ f. Allgemeinmedizin, AM*, Hamburg 

Ivo Zsiros, FA für Psychiatrie und Psychotherapie, Lübeck 

AM* = mit Zertifikat Anthroposophische Medizin (GAÄD) 
 
Fortbildungspunkte sind bei der Ärztekammer Hamburg beantragt. 
Die Veranstaltung ist von der Akademie Anthroposophische Medizin GAÄD akkreditiert. 
 
 
P Bitte melden Sie sich bis zum 31. Januar 2023 mit dem beiliegenden Anmeldeformular 

oder online an. 
 

P Tagungsbeitrag: Frühbucherpreis bei Anmeldung bis 10. Januar 2023: 
gem. Anmeldetalon – Ermäßigung auf Anfrage möglich 
 

P Veranstaltungsort: Rudolf Steiner Haus Hamburg 
Mittelweg 11-12, 20148 Hamburg 
Tel. (040) 413 31 60 
Fax (040) 41 33 16 43 
 

P Veranstalter: Regionalgruppe Nord 
in der Gesellschaft Anthroposophischer Ärzte in Deutschland e.V. 
Mittelweg 11-12, 20148 Hamburg 
E-Mail für die Tagungsanmeldung: info@gaed.de 



 

 
Programm 
Freitag, 10. Februar 2023 

16:00 -16:15 Begrüßung (U. v. Rath) | Singen mit B. Czech 
16:15-17:00 Einstiegsrunde: Wer möchte, teilt die Früchte – ggf. in Form 

von Fragen – seiner Arbeit seit der letzten Tagung 2019 und 
unter Pandemiebedingungen mit 

17:00-17:30 Kaffeepause 

17:30-18:30 Impulsreferate zu therapeutischen Möglichkeiten bei 
Erschöpfung und Förderung der Rekonvaleszenz nach 
Virusinfekten | H. Friedländer, U. v. Rath, U. Steurer 

18:30-19:30 Abendbrotpause 

19:30-21:00 

 

Totengedenken an: Friedwart Husemann, Christoph Rubens, 
Ekkehard Wagner, Dietrich Scholl und Michael Gawlitta | A. 
Husemann, W. Rißmann, A. Fucke, B. Czech, Chr. Bernhardt 

  

Samstag, 11. Februar 2023 

09:00-09:15 Eurythmie mit Chr. Hagemann 
09:15-11:00 Vortrag: Die Goldkräfte des Herzens | A. Husemann 

11:00-11:30 Kaffeepause 

11:30-12:30 Therapeutische Kolloquien in Kleingruppen sowohl inhaltlich 
offen als auch zu den Themen Infektbehandlung und 
Goldkräfte des Herzens | Moderation: U. Steurer und A. Fucke, 
W. Rißmann, I. Zsiros, T. Czech, U. v. Rath 

12:30-14:30 Mittagessen | Mittagspause 

14:30-16:00 Arbeitsgruppen (siehe unten) 
16:00-16:30 Kaffeepause 

16:30-17:15 Zusammenfassung, Mitteilungen, Rückblick und Ausblick | T. 
Czech 

Änderungen vorbehalten. 

 

 

Arbeitsgruppen 
 
Die Teilnahme an insgesamt einer Arbeitsgruppe (90 min) ist möglich. Ein Eintrag in die 
Teilnehmerlisten ist in Hamburg ab Tagungsbeginn möglich! 

1. Heileurythmie | Chr. Hagemann 

2. Bothmergymnastik | S. Feyerabend 

3. Gespräch und Übungen zum meditativen Weg | T. Czech 

  



Anmeldung 

Aus neuen Quellen schöpfen: Die Goldkräfte des Herzens 
Für Ärzte/Ärztinnen, Medizinstudierende und Pharmazeuten 
19. Frühjahrstagung der Regionalgruppe Nord in der GAÄD
Freitag, 10. Februar und Samstag, 11. Februar 2023, in Hamburg 

Bitte melden Sie sich bis zum 31. Januar 2023 an. 
Tagungsbeitrag (einschließlich Pausenverpflegung und Mahlzeiten) 

Frühbucherpreis* Normalpreis 

Ärzt:in/Pharmazeut:in/Psycholog:in 180 Euro 

Ärzt:in in Weiterbildung 100 Euro 

Studierende** 40 Euro 

Tageskarte Freitag 80 Euro 

Tageskarte Samstag 

170 Euro* 

80 Euro* 

40 Euro* 

80 Euro* 

100 Euro* 100 Euro 

* Frühbucherpreis bei Anmeldung bis 10.01.2023; ** Nachweis erforderlich

An wen geht die Rechnung? 
an Privatadresse an Praxisadresse an Klinik/Institution/Firma 

Name der Klinik/Praxis: 

Titel:

Beruf:

Vorname:

Nachname:

Straße:

PLZ und Ort: 

Telefon:

E-Mail:

Bemerkungen:

P Anmeldung online: https://www.gaed.de/veranstaltungen 
per Fax an: (089) 716 77 76-49 
per Post an: Gesellschaft Anthroposophischer Ärzte, Herzog-Heinrich-Straße 18, 80336 München 

P Bitte überweisen Sie den Tagungsbeitrag erst nach Erhalt der Rechnung. 

P Bei Stornierung berechnen wir eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von mindestens 30,- €. Ab 2 Wochen vor 
Veranstaltungsbeginn stellen wir 50% des Tagungsbeitrags, ab 1 Woche vor Veranstaltungsbeginn 80% des 
Tagungsbeitrags in Rechnung. Die Stornierung muss schriftlich an die Geschäftsstelle erfolgen. Wir informieren 
Sie gern über weitere Veranstaltungen. Der Zusendung können Sie selbstverständlich jederzeit über 
info@gaed.de oder postalisch widersprechen (siehe auch www.gaed.de/datenschutz). 

Gemäß den Bestimmungen der Landesärztekammer bezüglich des Transparenzgebotes und den Anforderungen zur Zertifizierung 
sichern wir eine produkt-/ und dienstleistungsneutrale Gestaltung der Fortbildungsmaßnahme zu. Interessenkonflikte seitens des 
Veranstalters, der wissenschaftlichen Leitung oder der Referenten liegen nicht vor oder werden separat und ausdrücklich benannt. 
Es handelt sich um eine Eigenveranstaltung der GAÄD. 


