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Schutz vor Außenlärm

Schallausbreitung im Freien von Schallquellen:

•Verkehr: Straße, Schiene, Luft, (Wasser)

•Industrie und Gewerbe

•Maschinen (Rasenmäher, Motorsensen,......)

•Baumaschinen

Es bestehen Anforderungen an zulässige Schallimmissionspegel vor den 
Fenstern angrenzender schutzwürdiger Bebauungen bzw. für Standorte, an 
denen diese schutzwürdigen Bebauungen möglich sind.

Es existieren unterschiedliche Regelwerke für die zulässigen 
Schallimmissionspegel und unterschiedliche Modelle für 
Ausbreitungsrechnungen für die einzelnen Lärmarten.

Aktive Lärmschutzmaßnahmen: Emissionsreduzierung, Lärmschutzwände

Passive Maßnahmen: Schallschutzfenster, in D nur bei Verkehrslärm möglich 

Organisatorisch: Nutzungszeitbeschränkung (Maschinen und Geräte)
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Schutz vor Außenlärm

Schallimmissionsschutz (Lärm in der Nachbarschaft)

Bauleitplanung
BauGB
BauNVO

DIN 18005
schalltechnische 
Orientierungswerte
§ 47a BImSchG 
Schallimmissionspläne
Lärmminderungspläne
EU-Umgebungslärmrichtlinie

Verkehrslärm
16.BImschV
Immissionsgrenzwerte

Gewerbelärm
BImschG
TA Lärm
Immissionsrichtwerte

Sportanlagen- und Freizeitlärm
18. BImschV
Freiteitlärmrichtlinie des LAI
Immissionsrichtwerte
auch Berücksichtigung
“seltene Ereignisse”

32. BImschV
Geräte und Maschinen-
lärmschutzverordnung

Ordnungswidrigkeiten
OWiG
Polizeigesetz
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Schutz vor Außenlärm
Verkehrslärm
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Schutz vor Außenlärm
Verkehrslärm

Tabelle zeigt die Immissionsgrenzwerte zur Lärmvorsorge in dB(A) mit Tag: Mittelungspegel
Leq über 16 h und Nacht: Mittelungspegel Leq über 8 h 

Gebietsart
Tag Nacht

Krankenhäuser, Schulen, 
Kurgebiete und Altenheime

57 47

Wohn- und Kleinsiedlungsgebiete 59 49

Kern-, Dorf- und Mischgebiete 64 54

Gewerbegebiete 69 59

Werden Verkehrswege neu gebaut oder wesentlich geändert, dürfen diese Werte 
nicht überschritten werden. 
Sonst muss der Baulastträger, z.B. das Straßenbauamt, Lärmschutzmaßnahmen ergreifen.



3

Dr.-Ing. H. Falke  Bauakustik V 2019 5

Aktualisierung RLS-90 zu RLS-19

RLS-19 Richtlinien für den Lärmschutz an Straßen erschienen 2019

Eine Überarbeitung der RLS-90 war erforderlich, um in erster Linie die 
Emissionsansätze auf den heutigen Stand zu aktualisieren.

Anwendung der RLS-19 derzeit für Vorhaben im Geltungsbereich der 16.BImschV: 

Verkehrswege neu gebaut oder wesentlich geändert
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Schutz vor Außenlärm
Verkehrslärm Straßenverkehr Berechnung nach RLS-90
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Schutz vor Außenlärm
Verkehrslärm Straßenverkehr

Verkehrslärm hat steigende Tendenz: 
Die Entwicklung leiserer Reifen ist ein kritischer Pfad bei der Minderung des 
Straßenverkehrslärms. Verbindliche, praxisnahe Messverfahren und Grenzwerte 
sind dafür Voraussetzung.

Die Oberflächen von Straßen beeinflussen das Rollgeräusch mehr als die Reifen. 
Am lautesten ist Kopfsteinpflaster, Splittmastix und Drainasphalt reduzieren den 
Lärm. Drainasphalt ist offenporig und hohlraumreich; er verursacht gegenüber 
üblichen Straßenbelägen ein etwa 5 dB(A) geringeres Reifen/Fahrbahngeräusch. 
Drainbeton ist in Entwicklung.

Neueste Entwicklung: LOA (lärmoptimierter Asphalt)
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Schutz vor Außenlärm
Verkehrslärm Straßenverkehr, Abschätzung mit DIN 4109
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Schutz vor Außenlärm
Verkehrslärm Straßenverkehr, in D Berechnung RLS 90
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Schutz vor Außenlärm
Verkehrslärm Straßenverkehr, in D Berechnung RLS 90

Lm(25) = 37,3 + 10 log [M (1 + 0,082 p) ] (7, RLS 90)

M stündliche Verkehrsstärke (getrennt für Tag und Nacht)

p LKW-Anteil in % (getrennt für Tag und Nacht)
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Schutz vor Außenlärm
Verkehrslärm Straßenverkehr, in D Berechnung RLS 90

Lm,E = Lm(25) + DV + DStrO + DStg + DE (6, RLS 90)

Lm(25) verkehrlicher Mittelungspegel (25 Meter Abstand zur Straße)

DV Korrektur für unterschiedliche Höchstgeschwindigkeiten

DStrO Korrektur für unterschiedliche Straßenoberflächen

DStg Zuschlag für Steigungen und Gefälle

DE Zuschlag für Reflexionen

( alle Pegelwerte in dB(A) )
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Schutz vor Außenlärm
Verkehrslärm Straßenverkehr, in D Berechnung RLS 90

Für lange, gerade Fahrstreifen ohne Kreuzungen

Lm = Lm,E + DS + DBM + DB (5, RLS 90)

Lm,

E
Emissionspegel

DS Pegeländerung bei Abstandsvariation

DBM
Pegeländerung zur Berücksichtigung der Boden- und 
Meteorologieabhängigkeit

DB Pegeländerung durch topographische und bauliche Maßnahmen

( alle Pegelwerte in dB(A) )
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Schutz vor Außenlärm
Verkehrslärm Straßenverkehr, in D Berechnung RLS 90
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Schutz vor Außenlärm
Verkehrslärm Straßenverkehr, in D Berechnung RLS 90

Neue Entwicklungen:

OPA, LOA mit DStrO < 0
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Schutz vor Außenlärm
Verkehrslärm Straßenverkehr, in D Berechnung RLS 90
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Schutz vor Außenlärm
Verkehrslärm Straßenverkehr, in D Berechnung RLS 90
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Schutz vor Außenlärm
Verkehrslärm Straßenverkehr, in D Berechnung RLS 90
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Schutz vor Außenlärm
Verkehrslärm Schienenverkehr

Sechzehnte Verordnung zur Durchführung des Bundes-
Immissionsschutzgesetzes Verkehrslärmschutzverordnung

Anlage 2 (zu §4) Berechnung des Beurteilungspegels für Schienenwege 
(Schall 03)

Gültig ab 01.01.2015

Grundlegende Überarbeitung der alten Schall 03 Stand 1990

Detailliertes Berechnungsverfahren, Berechnung aufwendig, nur mit speziellen 
Computerprogrammen sinnvoll

Umfangreiche Angaben zur Zusammensetzung der Züge und zum Aufbau der 
Fahrzeuge notwendig, Angaben nur bei den Streckenbetreibern erhältlich 

„Schienenbonus“ 5 dB ab 01.01.2019 nicht mehr anzuwenden
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Schutz vor Außenlärm
Verkehrslärm Schienenverkehr, in D Berechnung Schall 03

Zeile Fahrzeugart
Fahrzeug-
Kategorie 

Fz

Bezugsanzahl
der Achsen

nAchs,0
1 HGV-Triebkopf 1 4

2 HGV-Mittel-/Steuerwagen, nicht angetrieben 2 4

3 HGV-Triebzug 3 32

4 HGV-Neigezug 4 28

5 E-Triebzug und S-Bahn (ET) 5 10

6 V-Triebzug (VT) 6 6

7 Elektrolok (E-Lok) 7 4

8 Diesellok (V-Lok) 8 4

9 Reisezugwagen 9 4

10 Güterwagen 10 4

Beispiel Tabelle 3: Fahrzeugarten, Fz-Kategorien und Bezugsanzahl der 
Achsen für Eisenbahnen
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Schutz vor Außenlärm
Verkehrslärm Schienenverkehr, in D Berechnung Schall 03

Beispiel Angaben DB: Strecke 6411 Prognose 2015 Daten nach Schall 03-2015

Anzahl Züge Zugart-
v_ma

x Fahrzeugkategorien gem Schall03 im Zugverband

Tag Nacht Traktion km/h

Fahrzeu
gkategor

ie Anza
hl

Fahrze
ugkate
gorie Anza

hl

Fahrz
eugka
tegori

e
Anza

hl

Fahrz
eugka
tegori

e
Anza

hl

Fahrz
eugka
tegori

e
Anza

hl

30 33 GZ-E 100
7-Z5_A4

1 10-Z5 24 10-Z2 6
10-
Z18 6

10-
Z15 1

8 8 GZ-E 120
7-Z5_A4

1 10-Z5 24 10-Z2 6
10-
Z18 6

10-
Z15 1

78 12 S 160
5-

Z5_A12 1
5-

Z5_A8 1

14 2 IC-E 160 7-Z5_A4 1 9-Z5 12

7 1 ICE 160 4-V1 2

15 1 ICE 160 3-Z9 2

1 1 AZ/D-E 160 7-Z5_A4 1 9-Z5 12

153 58
Summe beider 
Richtungen
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Schutz vor Außenlärm
Verkehrslärm Schienenverkehr, in D Berechnung Schall 03

Die Bezeichnung der Fahrzeugkategorie setzt sich wie folgt zusammen:

Nr. der Fz-Kategorie -Variante bzw.  -Zeilennummer in Tabelle Beiblatt 1 _Achszahl (bei Tfz, 
E- und V-Triebzügen-außer bei HGV)

Für Brücken, schienengleiche BÜ und enge Gleisradien sind ggf. die entsprechenden 
Zuschläge zu berücksichtigen.

Legende

Traktionsarten - E = Bespannung mit E-Lok
- V = Bespannung mit Diesellok
- ET, - VT = Elektro- / Dieseltriebzug

Zugarten: S = Elektrotriebzug der S-Bahn Mitteldeutschland
ICE = Elektrotriebzug des HGV
IC = Intercityzug
AZ/D = Saison-, Ausflugs- oder sonstiger Fernreisezug
GZ = Güterzug

Dr.-Ing. H. Falke  Bauakustik V 2019 22

Schutz vor Außenlärm
Verkehrslärm Schienenverkehr, in D Berechnung Schall 03

Beispiel Güterwagen
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Schutz vor Außenlärm
Passiver Schallschutz, Berechnung RW,res Außenbauteil, 1. DIN 4109-1 2016
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Schutz vor Außenlärm
Passiver Schallschutz, Berechnung RW,res Außenbauteil, 1. DIN 4109-1 2018
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Schutz vor Außenlärm
Passiver Schallschutz, Berechnung RW,res Außenbauteil, 1. DIN 4109-1 2018
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Schutz vor Außenlärm
Passiver Schallschutz, Berechnung RW,res Außenbauteil, 1. DIN 4109-2 2018
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Schutz vor Außenlärm
Passiver Schallschutz, Berechnung RW,res Außenbauteil, 1. DIN 4109-2 2018

Maßgeblicher Außenlärmpegel La

Berechneter Beurteilungspegel tags + 3 dB für die jeweilige Lärmart

Bei Differenz Beurteilungspegel tags – nachts < 10 dB: La aus 
Beurteilungspegel nachts + 3 dB + Zuschlag 10 dB

Bei Schienenverkehrslärm ist aufgrund der Frequenzzusammensetzung der 
Beurteilungspegel um 5 dB zu vermindern (Änderung gegenüber DIN 4109-2 
Stand 2016).

Bei Überlagerung mehrerer Lärmarten ist eine energetische Addition der 
Beurteilungspegel vorzunehmen. Der Zuschlag vom 3 dB ist nur auf den 
Summenpegel vorzunehmen. 
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Schutz vor Außenlärm
Passiver Schallschutz, Berechnung RW,res Außenbauteil, 2. 24.BImSchV



15

Dr.-Ing. H. Falke  Bauakustik V 2019 29

Schutz vor Außenlärm
Passiver Schallschutz, Berechnung RW,res Außenbauteil, 2. 24.BImSchV
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Schutz vor Außenlärm
Passiver Schallschutz, Berechnung RW,res Außenbauteil, 2. 24.BImSchV
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Schutz vor Außenlärm
Passiver Schallschutz, Berechnung RW,res Außenbauteil, 2. 24.BImSchV
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Schutz vor Außenlärm
Passiver Schallschutz, Berechnung RW,res Außenbauteil, 3. VDI 2719
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Schutz vor Außenlärm
Passiver Schallschutz, Berechnung RW,res Außenbauteil, 3. VDI 2719
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Schutz vor Außenlärm
Passiver Schallschutz, Berechnung RW,res Außenbauteil, 3. VDI 2719
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Schutz vor Außenlärm
Beispiel Straße Berechnung nach RLS-90 
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Schutz vor Außenlärm
Beispiel Straße Berechnung nach RLS-90 

Beurteilungspegel tags
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Schutz vor Außenlärm
Beispiel Straße Berechnung nach RLS-90 

Kurze Liste Punktberechnung                          

Immissionsberechnung Beurteilung nach 16. BImSchV 

Straße Ist           

Tag (6h-22h) 
Nacht (22h-

6h) 

IRW L r,A IRW L r,A 

/dB /dB /dB /dB 

IPkt002 IP 2 MI              64.0 76.1 54.0 68.8 

IPkt003 IP 1 WA              59.0 64.4 49.0 57.0 

Ohne Lärmschutzmaßnahmen
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Schutz vor Außenlärm
Beispiel Straße Berechnung nach RLS-90 

Beurteilungspegel tags, WA mit LSW 4,5 m hoch
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Schutz vor Außenlärm
Beispiel Straße Berechnung nach RLS-90 

Kurze Liste Punktberechnung                          

Immissionsberechnung Beurteilung nach 16. BImSchV 

Straße Ist           

Tag (6h-22h) 
Nacht (22h-

6h) 

IRW L r,A IRW L r,A 

/dB /dB /dB /dB 

IPkt002 IP 2 MI              64.0 76.1 54.0 68.8 

IPkt003 IP 1 WA              59.0 57,3 49.0 50,0 

WA mit LSW 4,5 m hoch
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Schutz vor Außenlärm
Beispiel Schiene Berechnung nach Schall 03 
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Schutz vor Außenlärm
Beispiel Schiene Berechnung nach Schall 03 

Beurteilungspegel tags
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Schutz vor Außenlärm
Beispiel Schiene Berechnung nach Schall 03

Kurze Liste Punktberechnung                          

Immissionsberechnung Beurteilung nach 16. BImSchV 

Variante 0 Einstellung: Letzte direkte Eingabe 

Tag (6h-22h) Nacht (22h-6h) 

IRW L r,A IRW L r,A 

/dB /dB /dB /dB 

IPkt001 IP1                  64.0 64.6 54.0 67.4 

IPkt002 IP2                  64.0 63.5 54.0 66.3 
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Schutz vor Außenlärm
Beispiel Straßenlärm Berechnung für  IP2

Wohnzimmer Außenwandfläche 5 m x 2,5 m =12,5 m² mit Fenster 3 m²,

Raumtiefe 4 m,

Außenwand Mauerwerk 36,5 cm beidseitig geputzt, R‘W = 57 dB gemäß 
Tabelle 5, Zeile 40 von Beiblatt 1 zu DIN 4109

Dimensionierung nach DIN 4109:

Maßgeblicher Außenlärmpegel tagsüber 79 dB(A)

Erforderliches R‘W,res Außenbauteil nach Tabelle 7, der DIN 4109-1 2016: 50 dB

Korrektur für S(W+F)/SG:

10lg(12,5/(0,8*20)) = -1, Korrektur -1 dB, damit R‘W,res = 49 dB, mit 
Berücksichtigung der Unsicherheit R‘W,res = 51 dB

Notwendig Fenster mit RW = 46 dB
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Schutz vor Außenlärm
Beispiel Straßenlärm Berechnung für  IP2

Dimensionierung nach 24.BImSchV:

Maßgeblicher Außenlärmpegel tagsüber 76 dB(A)

dBR resW 44637
208,0

5,12
lg1076' , 




Korrektursummand D = 37 dB Wohnräume, Rechnung mit Lr Tag

Korrektursummand E = 6 dB (innerstädtische Straßen), versteckt 
Berücksichtigung Ctr

Gleiche Schutzwirkung für Schlafräume nachts, wenn LR,Nacht ≤ LR,Tag –
10 dB

Notwendig Fenster mit RW = 38 dB im eingebauten Zustand
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Schutz vor Außenlärm
Beispiel Straßenlärm Berechnung für  IP2

Dimensionierung nach VDI 2719:

Maßgeblicher Außenlärmpegel tagsüber 79 dB(A)

dBR resW 4906
208,0

5,12
lg103579' , 




Annahme Innenpegel Wohnraum Li = 35 dB

Korrektursummand  6 dB (innerstädtische Straßen), versteckt 
Berücksichtigung Ctr

Schutzwirkung für Schlafräume nachts, wenn LR,Nacht ≤ LR,Tag – 10 dB 
dann Li = 35 dB

Notwendig Fenster mit RW = 44 dB im eingebauten Zustand
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Schutz vor Außenlärm
Beispiel Schienenverkehrlärm Berechnung für  IP2

Wohnzimmer Außenwandfläche 5 m x 2,5 m =12,5 m² mit Fenster 3 m²,

Raumtiefe 4 m,

Außenwand Mauerwerk 36,5 cm beidseitig geputzt, R‘W = 57 dB gemäß 
Tabelle 5, Zeile 40 von Beiblatt 1 zu DIN 4109

Dimensionierung nach DIN 4109 2016:

Maßgeblicher Außenlärmpegel tagsüber 67 dB(A)

Maßgeblicher Außenlärmpegel nachts 69 dB(A) Zuschlag 10 dB(A)

Erforderliches R‘W,res Außenbauteil nach Tabelle 7, der DIN 4109-1 2016: 50 dB
Korrektur für S(W+F)/SG: 10lg(12,5/(0,8*20)) = -1, Korrektur -1 dB, 
damit R‘W,res = 49 dB, mit Berücksichtigung der Unsicherheit R‘W,res = 51 dB
Notwendig Fenster mit RW = 46 dB
Nach DIN 4109 Stand 2018: La = 69 dB(A) + 10 dB(A) – 5 dB(A) = 74 dB(A)
R‘W,res = 43 dB, mit Berücksichtigung der Unsicherheit R‘W,res = 45 dB
Notwendig Fenster mit RW = 40 dB 
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Schutz vor Außenlärm
Beispiel Schienenverkehrlärm Berechnung für  IP2

Dimensionierung nach 24.BImSchV:

Maßgeblicher Außenlärmpegel nachts 66 dB(A)

dB38027
208,0

5,12
lg1066'R res,W 




Korrektursummand D = 27 dB Schlafräume, Rechnung mit Lr Nacht

Korrektursummand E = 0 dB Eisenbahnen allgemein

Notwendig Fenster mit RW = 32 dB im eingebauten Zustand
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Schutz vor Außenlärm
Beispiel Schienenverkehrlärm Berechnung für  IP2

Dimensionierung nach VDI 2719:

Maßgeblicher Außenlärmpegel nachts 69 dB(A)

dB4603
208,0

5,12
lg102569'R res,W 




Annahme Innenpegel Schlafraum Li = 25 dB

Korrektursummand  3 dB (übrige Bahnstrecken),

Notwendig Fenster mit RW = 40 dB im eingebauten Zustand


