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Diese Diskussion wurde im Rahmen dastituts fir Traum- und Bewultseins-
forschung zu deren Vorstandsmitgliedern Brigitte HOLZINGERtephen La-
BERGE und Paul THOLEY gehdren, in der Nahe von Wiehdem Anwesen von
Gerhard STEMBERGER gefuhrt, fir dessen aul3erotidbatiGastfreundschaft und
Hilfe bei der Aufzeichnung der Diskussion wir uresdlich bedanken méchten. Bei
der Uberarbeitung der aufgezeichneten Diskussiomevudie einzelnen Diskussi-
onsbeitrage, soweit notwendig, nach ihrem Sinnzusamhang geordnet, ferner
wurden einige Formulierungen in eine sprachlichst@rdliche Fassung gebracht,
schlieBlich wurden einerseits einige unwesentliébBerungen weggelassen, ande-
rerseits einige fir das Verstandnis, die Einordnung Weiterfiihrung der Gedan-
ken wichtige Kommentare - in eckigen Klammern nzhigefugt. Letzteres schien
uns vor allem deshalb notwendig zu sein, weil diskOssion teilweise spezielle
Kenntnisse der jingsten Klartraumforschung undripsychotherapeutischen An-
wendungen voraussetzten, mit denen vermutlich disten Leser/innen der vorlie-
genden Zeitschrift nicht vertraut sein durften; end@m beziehen sich einige Dis-
kussionsbeitrage auf zum Teil unverdffentlichte éitbn, die ich zu unserem ge-
meinsamen Treffen mitgebracht hatte. Wenn ich sélesdieser Diskussion eini-
ges etwas ausfiihrlicher behandelte als Stephen R&HEE: dann nur aus diesem
Grunde, weil LaBERGE meine neuesten Untersuchumgeh nicht bekannt wa-
ren, wahrend ich selbst Uber seine neueren Arbéieeits unterrichtet war. Frau
HOLZINGER organisierte unser Zusammentreffen, édéstdie notwendige und
schwierige Ubersetzungsarbeit wahrend der Diskassio daR sie selbst zwar nur
mit wenigen, aber wichtigen Fragen in die Diskusg®ngreifen konnte. Wegen des
knapp bemessenen Umfangs der Diskussion dirfidagssein, dal3 nur einige
wichtige Punkte der Klartraumforschung und ihresiféltigen Anwendungen ange-
sprochen werden konnten.

Ich habe in dieser Zeitschrift schon mehrere Attikerfaldt, in denen ich auf
Klartrdume bezug nahm und hierbei eine Reihe vopekien der Klarheit unter-
schied. Der Einfachheit halber mdchte ich hiervdiehtigsten Aspekte noch einmal
nennen, die zugleich - aus empirischen, theoratiscimd pragmatischen Grinden -
als notwendige Merkmale des von mir eingefuhrtegrits des Klartraums anzu-
sehen sind:
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1. Klarheit des Traum-Ichs liber den Traumzustand,

2. Klarheit des Traum-Ichs Uber seine Méglichkeit, Tmaum zu handeln so-
wie den Geschehensablauf zumindest innerhalb gewi{Ssenzen zu ent-
scheiden,

3. Klarheit der Erinnerung des Traum-Ichs Uber das Mében der traumen-
den Person,

4. Klarheit der Erinnerung der Person an ihren Traachrdem Aufwachen.

Ich darf ergdnzend noch auf einen weiteren Aspektkdarheit hinweisen, den
ich zwar in meinen alteren Arbeiten nicht erwahuer, mir aber aufgrund eigener
Erfahrungen sowie nach eingehenden Studium depddichen Literatur, die ja
groRe Verwandtschaft mit gestalttheoretischem Gestagut aufweist, besonders
wichtig erscheint. Es ist die Klarheit oder Erletusty im fernéstlichen Sinn, die
sich noch in verschiedene Unterformen untergliedéfit (vgl. zur Einfuhrung
GACKENBACH & BOSVELD, 1989; THOLEY, 1993). Sie wirdiewohnlich
durch Meditation erreicht, kann aber auch im Kkuin erzielt werden, wie ich
auch aufgrund eigener Erfahrungen weil3 (THOLEY 589

Im Gegensatz zu dem von mir explizierten Begrifé ddartraums verwenden
manche Autoren in Anlehnung an VAN EEDEN (1913) deayriff des luziden
Traums (,lucid dream*), der zwar von dem genanrferior implizit in &hnlicher
Weise wie der des Klartraums, von einigen nachfudga Autoren aber in abwei-
chender Weise gebraucht wird. Diese Autoren leganlich nur auf den ersten As-
pekt wert, die Klarheit Gber den Traumzustand. Dsesber unzweckmanig, weil
sich erst bei Erfullung des zweiten Kriteriums @leaumzustand phdnomenologisch
andert: Dabei erwacht quasi das Traum-Ich im Trauomit zumeist auch die Er-
fullung der beiden anderen Kriterien gewahrleissétsowie dartiber hinaus auch
physiologische Anderungen verbunden sind (vgl.ziexuch Charles TART, 1985
und HOLZINGER, 1994).

Aus pragmatischer Sicht ist es sinnvoll, die vom minachst genannten Klar-
heitsaspekte als notwendige Kriterien des klaresr ziden Traums zu betrachten,
weil ohne die Erfillung dieser Kriterien keine pbérenologischen Experimente
durchgefuhrt werden kdnnen. Solche Experimente anrdoweit mir bekannt, bis-
her nur von der Frankfurter Gruppe der BewulR3tsemssher zu dem Zweck durch-
gefiihrt, um nicht nur psychologische, sondern aassithophysiologische Hypothe-
sen Uber das Traumen zu Uberprifen. Mit Hilfe smigghdnomenologischer Expe-
rimente konnte ich in meinen eigenen Arbeiten diehtige Hypothese belegen,
dafd das Traum-Ich wahrend des KlartrAumens liben @ingenbewegungscode In-
formationen nach auf3en senden kann (THOLEY, 1977).
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1. Induktionsmethoden zur Herbeifiihrung von Klartrd&umen

LaBERGE: Mich wirde interessieren, welche Art von ForschDngn der letz-
ten Zeit betrieben hast? Z. b. wiirde mich diesglddiarbeit hier interessieren,
dartiber wirde ich gerne mehr erfahren! [Gemeirdiessunveréffentlichte Diplom-
arbeit von Cora SCHLAG-GIESS (1992Jntersuchung der Effektivitat von Me-
thoden zur Induktion von KlartrAumeldniversitat des Saarlandes.]

THOLEY: Im Anschlu3 an die von mir entwickelte entwickdtombinierte
Technik zur Klartrauminduktion wurden von meinerh@ern und anderen For-
schern aus Frankreich, den USA und Kanada versahéedxperimentelle Nachun-
tersuchungen durchgefiihrt, die die Wirksamkeit eliéechnik bestatigten. Nach-
dem also die Effektivitat dieser kombinierten Takhn ihrer Gesamtheibestatigt
worden war, hat Frau SCHLAG-GIES experimentell tsueht, welche der darin
enthaltenerspeziellenTechniken am effektivsten ist. Die kombinierte Aiei& er-
fordert ja, grob gesagt:

1. eine Reflexionuber den BewufRtseinszustand, wobei man zur Utfermyii
der Frage, ob man trdumt oder wacht, geeigneteli{Ristests” oder besser
Zustandstestsdie der Unterscheidung zwischen Wach- und Trastanad
dienen, durchfihren kann,

2. eine (allgemein gehalten&utosuggestian wahrend der folgenden Schlaf-
phase luzide zu werden,

3. eine handlungsspezifischatention in der folgenden Traumphase eine spe-
zifische einfache Handlung durchzufiihren.

Es hat sich in der Arbeit von SCHLAG-GIES gezeug? die Reflexion und
Prifung der Frage Uber den Bewul3tseinszustand itiébstand wirksamste spezi-
elle Technik fir das Erkennen des Traumzustandsemdhdes Traumens ist (vgl.
hierzu auch THOLEY, 1995b).

LaBERGE {nickt zustimmend}. Als ich von Dir erfahren hattda Du wah-
rend der gesamten Schlafphase in der Nacht lugidrten kannst [LaBERGE be-
zieht sich auf meinen Vortrag und unsere anschii@€®iskussion auf der Konfe-
renz derAssociation for the Study of DreanmsLondon, 1989; zum Inhalt der da-
maligen Diskussion vgl. HOLZINGER, 1990], habe ioir gedacht, wie groRartig
es ware, wenn wir hiervon Laboraufzeichnungen maegtigden.

THOLEY: Ich ware damals auch gerne [zum Schlaflabor deveusity Stan-
ford, CA] gekommen, wurde aber leider wegen pevaferpflichtungen daran ge-
hindert. Ich war jetzt in Frankreich, Luxemburg s&wanderen europaischen Lan-
dern und bin auch mit dem tibetischen Lama TARABLRU XI (vgl. dessen Pub-
likation von 1989) zusammengetroffen und habe hmit diskutiert. Ich halte Gbri-
gens ziemlich viel vom rationalen Kern des buddtisen Gedankenguts. Es gibt
allerdings unterschiedliche Formen des Buddhisnuurs Mbet bis Japan. TARAB



146 Gestalt Theory, Vol. 20 (1998), No. 2

TULKU XI lehrt leider keine geeignete Induktiongtmik zur Herbeifiihrung von
Klartrdumen. Er behauptet vor allem, es kame iteetsnie auf die ,Willenstarke*
an, und dies halte ich in dieser allgemeinen Faenwhg nicht fir richtig. Ein zu
hohes Maf3 an Motivation hilft genau so wenig bejgastionen wie ein zu niedri-
ges Mal3; es kommt nach unseren Untersuchungenelieleher auf das Durchhal-
tevermdgen und die Erfolgszuversicht beim Erlerdes Klartraumens an (vgl.
UTECHT, 1986).

LaBERGE: Zu den tibetischen Techniken wiirde ich sagen,dilefe gewisser-
mafen auf fortgeschrittene Schiler zugeschniiteh die viele Jahre geubt und
grolRe Disziplin gewonnen haben. Und genau ausrdi€seind sind die tibetischen
Techniken zwar fir Personen geeignet, die diesea&setzungen erfiillen, aber
nicht so sehr fir ungelibte Personen. Deshalb fictdedall einige der tibetischen
Techniken zwar sehr interessant sind, aber es lkanmusehen ist, warum jemand,
der erst mit dem Erlernen des Klartrdumens begidiese Techniken anwenden
sollte.

THOLEY: Ja, ich kenne viele tibetische Induktionstechnik@oht nur diejeni-
ge von TARAB TULKU XI [zeigt auf das Buch von NORBW. & KATZ, M.
(2992)].

LaBERGE: Ich habe in meinem Budtucid Dreaming(1985) auch die Technik
von TARTHANG TULKU (1978) beschrieben, die die Vadisierung einer Lotus-
blute in der Kehle erfordert. Als ich sie anwendeallte, wul3te ich allerdings
nicht, was genau ich tun sollte.

THOLEY: Diese Techniken erfordern haufig eine ausgepriigtealisierung,
aber meine visuelle Imaginationskraft ist nichtrssisgepragt, so dafd solche Tech-
niken fir mich selbst wenig natzlich sind. Die vair zur Zeit am haufigsten ver-
wendete Technik beruht einfach darauf, daf? ichrgelebe, bei vollem Bewul3t-
sein den Zeitpunkt zu erspuren, wann ich einschlaferde und dann beim Ein-
schlafprozeR das Bewultsein beizubehalten. Beirachiafen wird ja das sensu-
motorische Regelkreissystem der Kérpermotorik tomterhen (wahrend das fur die
Augenbewegungen verantwortliche okkulomotorischgydReeissystem aufrecht-
erhalten bleibt). Man gelangt auf diese Weise gel¥ci in einen Zustand der Un-
beweglichkeit des physischen Korpers. Ich selbsehaun gelernt, zu erspiren,
wann der Einschlafprozaimittelbarbevorsteht, dies erfordert allerdings sehr viel
Ubung! Auf diese Weise gelange ich zu einer sehfachen Form einer Korper-
Technik (vgl. THOLEY, 1989b).

LaBERGE: Da haltst Du also den physischen Kérper still dadn stellst Du
Dir die Bewegung vor, oder wie gehst Du vor?

THOLEY: Mein physischer Kérper ist vollig entspannt; ledibe gelernt, mich
von einer Sekunde auf die andere vollig zu entspan®as sieht man auch am
Elektromyogramm (EMG) im Schlaflabor. Hierbei artdgch gleichzeitig auch die
Atmung: ich gehe von der Brust- zur regelméafiigendBatmung tber. Zur volligen
Entspannung benétige ich also nicht mehr die laaggén Methoden der Progres-
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siven Relaxation oder des Autogenen Trainingsriisbei mir beim Einschlafen
kein Zustand der kataleptischen oder der ,astr8kanre” des Korpers ein, wie die
Okkultisten den Zustand der LAhmung oder Unbewkdiit nennen.

LaBERGE: Du sagst also, daRR Du Dich durch Entspannung qlasauf vorbe-
reitest, moglichst rasch in den REM-Schlaf einZgste?

THOLEY: Ja! Dies wurde im Schlaflabor belegt. Der entstdrede Unter-
schied zu den anderen wissenschaftlich erprobten okkultistischen Einschlaf-
techniken besteht darin, daR ich nicht zwei Kdrpdebe, dal also bei meiner
Technik nicht ein (erlebter) Zweitkorper aus demstem (als physisch erlebten)
Kdrper hinausgleitet; es handelt sich quasi um EineKorperTechnik, bei deren
Anwendung ich nur einen einzigen Korper erlebe. Hagt wahrscheinlich etwas
Uber die Experimente von ,Astralprojektionen” i8thlaflabor gelesen? Da be-
richteten einige Versuchspersonen, daf} sie vor Eieschlafen das Gefihl hatten,
aus dem als physisch erlebten Erstkdrper zu sdiptler diesen auf irgendeine
andere Art zu verlassen. Gewohnlich sieht man dach ,Austritt* dann den Erst-
kérper von oben aus der Vogelperspektive. Aber kaam natirlich nicht aus dem
physischerKérper ,heraustreten”, wie es die Okkultisten ahmen, sondern nur
aus dem als physis@htlebtenKorper. Dies ergibt sich nicht nur aus erkenntrésth
retischen Uberlegungen, sondern laRt sich durcingrhénologische Experimente
belegen. Denn wenn man eine Stelle des sogenaphtaischen Korpers fixiert,
beginnt er zu verschwimmen und man wacht auf. bédsgt, daf’ es sich gar nicht
um einen physischen, sondern um einen phanometagrer handelt. Auch die
Tatsache, dal3 beim Aufwachen der Korper eine véltidere Position im Bett ein-
nehmen kann als der zuvor gesehene Korper, bela@tes sich bei dem scheinbar
physischen Kérper tatsdchlich um einen halluzieiedKorper handelt. Aber hier-
iiber stimmen wir ja sowieso iiberein, wie es Deigereen Uberlegungen in Dei-
nem Buch_ucid dreaming1985) belegen.

LaBERGE: Ich méchte gern mehr tber Deine Lieblingstechnik Induktion
von Klartrdumen hdren. Du sagtest, daf3 du vélligesfiannung brauchst, korperli-
che und geistige. Kénntest Du mehr dariiber sages hierzu genau notwendig ist?

THOLEY: Ich bendtige, wie gesagt, keine langeren Entgpagstechniken.
Ich gehe vor dem Einschlafen ziemlich rasch ineik@perlichen Zustand hinein,
in dem die gesamte Kopermuskulatur entspannt istBduchatmung beginnt und
das Herz ruhig schlagt, zwar ahnlich wie beim agib@m Training, aber ohne dald
ich Warmelbungen ausfuihre bzw. korperliche WarmeespGleichzeitig bin ich
gedanklich, emotional und motivational entspannasWilas letztere betrifft, so tritt
speziell mein Wille, einschlafen zu wollen, vollkoran zurick.

LaBERGE: Diese Technik verwendest Du wahrend der Nacht,nwa aus
dem ,reinen“ Schlaf aufgewacht bist?

THOLEY: Ja, meistens verwende ich diese Technik in dérefr Morgenstun-
den, dann ist sie am wirksamsten; aber manchmalerate ich sie auch abends.
Beim bewulten Einschlafen erlebe ich dann nich® wein Kdrper unbeweglich
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wird, sondern daf3 sich die Grenzen meines (phanale@nKdorpers etwas ver-
flichtigen, wobei er gleichzeitig leichter wird,dsd? ich ihn im Schwebezustand
bewegen kann. Ich schwebe dann meistens zu eiremd Wnaturlich zwiner ge-
traumten Wand und dann verfestigen sich auch wieder die Grenmeines ge-
trAumten Korpers. Hierbei spielt natirlich die Segfgon eine Rolle: Wenn die
Wand fest ist, so wird auch mein Kérper wieder.féstdererseits kann ich mir als
geulbter Klartrdumer auch suggerieren: Wenn meirp&dgfeinstofflich* ist, wird
auch die Wand durchlassig und ich kann sie mit ereikorper durchdringen.
[,Feinstofflich* ist hier nur im ph&nomenologischenicht im okkultistischen Sinn
zu verstehen.]

LaBERGE: Du hast eben erwahnt, daf? Du Korpergrenzen hatkiesinre Klar-
heit und Scharfe verlieren. Gleichzeitig sagtest Bal? Du Dich nicht gelahmt
fuhlst, sondern schmelzend, so als ob z. B. diedeldu schmelzen begénnen.

THOLEY: Schmelzen erinnert zu sehr an Verflussigung. Kigper wird eher
gasformig wie eine schwebende Wolke, in der sicinnehbewul3tsein befindet.
Deshalb spreche ich auch von ,Ich-Wolke".

LaBERGE: Also von einer vélligen Entspannung zu einer Bawggdes pha-
nomenalen Kdrpers zu gelangen, dies scheint mieischeidender Punkt zu sein.
Ein Punkt, den andere Personen haufig nicht vesatebie Art, wie ich das tue, ist
folgende: Ich versuche mich nicht zu bewegamdern stelle mir vgomich zu be-
wegen, und dies ist ein ganz wichtiger UnterschBad.meiner Technik ist es ahn-
lich wie bei einer Hypnose, in dem Sinn: Wie wasewenn! Und dann beginne ich
hinauszuschliupfen und der kleine Unterschied etleasbdem Korper, sich zu be-
wegen, ohne sich wirklich [d. h. in der physisch€elt] zu bewegen.

THOLEY: Wenn mein Koérper jedoch beim Einschlafen erstfmt Unter-
schied zu zuvor genannten Einschlaftechniken], dasitze ich mehrere Mdglich-
keiten, in den Klartraumzustand zu gelangen. Daeflesich mir ein anderes
Raumbezugstem vor, in dem der Kdrper eine andege eamnimmt. Wenn ich mit
meinen physischen Koérpan Bett liege dann stelle ich mir z. B. vor, daRd isénk-
recht an einer Wand steh®ann wird der im Bett liegende phanomewnahrge-
nommeneKorper immervorstellungsartigerund gleichzeitig der zunéchst nur vor-
gestellte Koérper immer wahrnehmungartiger, bis bdmbewulRtsein plotzlich in
diesen Korper ,springt” [dieser plotzliche Wechgaherhalb des Gesamtfeldes ent-
spricht dem plétzlichen Strukturwechsel bei Kippfign].

Wenn ich beim Einschlafen Uiber hypnagoge Bildeten Klartraumzustand hin-
eingelangen will, dann versuche ich mit meinem éstbi3tsein in eine Person der
hypnagogen Szenerie hineinzuschlipfen. [Ich bimdaso nicht mehr Zuschauer
einer hypnagogen Szenerie, sondern Agierendenar getraumten Szenerie]. Dies
gehdrt zu den interessantesten Erlebnissen betischlaftechniken. Ich gewinne
dann ein anderes Kdérpergefihl, weil ich z. B. imegi gréReren oder kleineren Kor-
per hineinschlipfe. Das ist vergleichbar mit demctel von einem gewohnten
Auto in ein gréReres oder kleineres. Wie ich dutigsen Wechsel ein besseres Ge-
fuhl beim Autofahren gewinnen kann, so gewinnedahch den Wechsel des Kor-
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pers ein besseres ,Gefuihl* fir meinen Kdérper [uckd kann mich zudem auch im
Wachzustand besser in andere Personen ,hineinzensgt

Ich wollte noch etwas zu meinem Vorgehen bei demwieklung meiner ver-
schiedenen hypnagogen Induktionstechniken sagesseDhabe ich aus der Be-
obachtung der hypnopompen Erlebnisse, also debtisee beim Aufwachen ent-
wickelt. Die hypnagogen Erlebnisse beim Einschlafeben ndmlich eine gewisse
Ahnlichkeit mit den hypnopompen Phianomenen beimwaghen, nur daR sie in
umgekehrter Reihenfolge auftreten. Die hypnopompeanomene lassen sich ge-
nau beobachten, wenn man sich im Klartraum durghtiein eines Punktes in der
Traumszenerie bewul3t aufwachen la3t. Zu beachtedaB man bei der Fixation
nicht einen gesamten Gegenstand betrachtet, sord@rpunktuelle Stelle. Diese
Fixation ist also anstrengend und fuihrt zum Versolmen der fixierten Stelle wie
bei den figuralen Nachwirkungen [vermutlich aufgtwselbsthemmender physiolo-
gischer Prozesse]. Was passiert jetzt beim Aufwactvenn ichim Traum stehe
aber nach dem Aufwachém Bett lieg€ Ich kippe dann nicht von der senkrechten
in die waagrechte Position, sondern es andertpdiitklich das raumliche Bezugs-
system, womit dann erst sekundiar eine Anderung endhosition verbunden ist.
Ein analoges Beispiel soll dies deutlich machennkVieh in einem fremden Zim-
mer schlafe und nach dem Aufwachen in dem nochldar&mmer zur TUr hin-
ausgehen will, dann kommt es vor, daf3 ich irrtimkar entgegengesetzten Fens-
terseite gehe. Sobald ich dies erkenne, drehe wichmich um 180 Grad, sondern
das gesamte raumliche Bezugssystem &ndert sicgsetiy, wobei die Fensterseite
zur Turseite wird und umgekehrt. Ist dies nachZaieiien?

LaBERGE: Also das erzeugt im Wachzustand einen Wechsehdénerksam-
keit. Tritt dies beim Aufwachen auf?

THOLEY: Es betrifft eher einen plétzlicher Wechsel daswlichen Bezugs-
systems im Bereich der Wahrnehmung, der, wie gedegt strukturellen Wechsel
bei manchen Kippfiguren (z. B. dem Neckerschen Aljighnlich ist. - Beim Auf-
wachen kann sich allerdings nicht nur die Lageatéshten Korpers, sondern auch
dessen Form andern. Wenn man z. B. im Traum séddeper derart verkrimmt,
wie dies fir den Koérper im Wachzustand gar nichgliecth ware, dann andert sich
beim Eintritt in den Wachzustand nicht schlagadiigg Form des Kdrpers, sondern -
wie unsere Versuche gezeigt haben - die Grenzegetesumten Korpers verfliich-
tigen sich zunéchst und verfestigen sich soforhrédem Aufwachen wieder in an-
derer Form als zuvor. Diese Veranderung ist analeiner Lieblingstechnik zur
Klartrauminduktion, wenn auch in umgekehrter Refbkge. Wir haben also zuerst
die hypnopompen Erlebnisse genau studiert, um eullshkehrung der Reihenfol-
ge der Erlebnisse hypnagoge Induktionstechnikeentwickeln. Um noch ein Bei-
spiel zu nennen: Manchmal erlebt man beim Aufwachaf das Traum-Ich in den
Wachkdrper hineinschlipft, daraus haben wir dieddé des Herausschlipfens
des Traum-Ichs aus dem Wachkérper im hypnagogeta@dientwickelt. Hierbei
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kann das Traum-Ich, mit einem Zweitkdrper versehas, Ich-Wolke oder Ich-
Punkt hinausschlupfen.

2. Grundlagen des Klartraumens in Abgrenzung zu
fehlerhaften Auffassungen

THOLEY: Der okkultistische Begriff der ,Astralprojektion‘gler fur das Her-
ausschlipfen eines Zweitkdrpers gebraucht wircebsinsowenig angemessen wie
der tiefenpsychologische Begriff der Projektionriveist auf die Abbildungen 1
und 2]. Wahrend die erlebnisorientierte okkultistis Auffassung der Projektion
sich leicht in das kritisch-realistische Weltbdahfligen 143t (vgl. Abb. 3) ist dies
fur die konstruierte tiefenpsychologische Konzaptier Projektion weit schwieri-
ger. ,Projektionsstrahlen” kénnen doch nicht imdghysischen Raum fihren (vgl.
Abb. 1); es gibt sie noch nicht einmal. Man orierttisich hier féalschlicherweise
am optischen Projektionsbegriff, bei dem es taigchProjektionsstrahlen gibt.
Deshalb sind fast alle grundlegenden tiefenpsyclimthen Begriffe insofern
fragwurdig, als sie von einem naiven Weltbild alsge [Man kdnnte andererseits
einem Teil der tiefenpsychologischen Begriffe ifadh eines kritisch-
realistischen Weltbildes eine entsprechend abgesltnBedeutung zulegen].

LaBERGE: Der okkultistische Begriff der Projektion ruhrtrvaler Erfahrung
her, dald man zunachst noch wach im Bett liegt,aladNachstes dann erlebt, daR
man frei irgendwo im Raum herumgleitet. Natirli¢audpt man dann, da? man sich
im physischen Raum frei bewegen kann, obwohl memisi mentalen befindet.
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Abbildung 1: (entspricht Abb. 7 aus
THOLEY, 1993):Die tiefenpsychologi-
sche ,Projektion“ aus naiv-realistischer
Sicht. Nach Ansicht der Tiefenpsycholo-
gie werden im Wachzustand (unteres
Bild), im Imaginationszustand (oberes
Bild) und im Traumzustand (hier nicht
dargestellt) ,unbewul3te* Bedirfnisse in
die physischeAuRenwelt (einschlief3lich
der darin befindlichen Personeproji-
ziert'. (Wer die nicht-existierenden
JProjektionsstrahlen” physikalisch nach-
weisen kdnnte, dem ware der Nobelpreis
sicher).

Abbildung 2: (entspricht Abb. 9 aus

THOLEY, 1993): AulRerkdrperliche Er-

fahrung aus naiv-realistischer Sicht. Aus
der naiv-realistischen Sicht der Okkultis-
ten sowie einiger ,moderner‘ Bewul3t-

seinsforscher verla3t bei auRerkorperli-
chen Erfahrungen ein Zweitkorper [, Ast-

ralkdrper“] den physischen Koérper.



Abbildung 4 (entspricht Abb. 4 aus
Tholey, 1993): Die optische Wahrneh-
mung aus naiv-realistischer Sicht (mo-
derne Version nach GIBSON). Das Au-
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ge nimmt die physische Umgebung ,di-
rekt* wahr.

Abbildung 3 (entspricht Abb. 10 aus
THOLEY 1993): AuRerkdrperliche Er-
fahrung aus kritisch-realistischer Sicht.
Aus kritisch-realistischer Sicht verlafit
bei einer auRerkoérperlichen Erfahrung
nichts denphysischerKérper, sondern
es verlafdt eirerlebter (phdnomenaler)
Zweitkorper einenblo3 als physisch
erscheinenden, erlebtefphanomena-
len) Erstkorper. Dies spielt sich alles
im Gehirn einer Person im Einschlaf-,
Traum- oder einem anderen verander-
ten Bewul3tseinszustand ab.

Abbildung 5(entspricht Abb. 1a in THOLEY 1993): Eierkopf voerd Baum

der Erke jangs aus kri-
tisch- re Scheitelpunkt
der erle der Offnung

im wahr
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Abbildung 6(entspricht Abb. 1b in THOLEY 1993):Eierktpfe \dem Baum
der Erkenntnis. Die Abb. veranschaulicht, daf aitséh-realistischer Sicht
jeder seine eigene phanomenale bzw. Wahrnehmurtgsegizt. Dies bedeu-
tet, dal3 es streng genommen keintrsubjektive, sondern nur eine in-
tersubjektiv erscheinende Wahrnehmungswelt.

THOLEY: Der rationale Kern des psychoanalytischen Prigje&begriffs ist
weder in der Psychoanalyse selbst, noch in irgeedetiner anderen therapeuti-
schen Richtung erkenntnistheoretisch prézise eégpliazn der Abb. 1 sind der na-
iv-realistischen Sichtweise entsprechend nicht nirojektionstrahlen, sondern
auch ,Ubertragungs- und Gegeniibertragungsstrahienden AuRenraum einge-
zeichnet, obwohl solche Strahlen eine reine Fiksiowl.

LaBERGE: Man mufR3 die physikalische Welt [bzw. das physgcie Weldbild]
als eine Konstruktion, die im mentalen Bereich paffen wird, von der [physi-
schen] Welt unterscheiden, die da drauf3en istleiebt meint LEUNER es nicht
wortlich, wenn er sagt, dal3 die projizierte Szetvegaecinen halben Meter vor den
Augen stattfindet, sondern er meint, daf3 man diesissigen ,mit dem geistigen
Auge* vor sich sieht.

THOLEY: Dal} man die physische Umwelt unmittelbar wahrreshiann, be-
hauptet auch GIBSON [bezieht sich auf Abb. 4].

LaBERGE: GIBSONs Wahrnehmungstheorie ist sehr kompliziert.
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THOLEY: Aber direkte Wahrnehmung [im Sinne GIBSONs] giist nicht!
[verweist auf die kritisch-realistische Positiorhand der Abbildungen 5 und 6; Er-
l&auterung im Text zu diesen Abbildungen].

Ich habe mich Ubrigens in der letzten Zeit nicht mit den erkenntnistheoreti-
schen Grundlagen, sondern auch mit der psychomgsisProblematik beschéaftigt.
Da gibt es viele neuere theoretische Ansatze, wei€dantenfeldtheorie, die Cha-
ostheorie, die holographische oder holorhetischeoiii von Karl PRIBRAM bzw.
David BOHM sowie die Biophotonentheorie von Fritihért POPP. Diese Theo-
rien sind aber meiner Ansicht nach alle noch unenesf.

Manche theoretischen Physiker sehen ein, daR dievein Bewul3tseinsphano-
menen leiten lassen sollten, wenn sie in die thisofen Grundlagen der Physik, z.
B. der Quantentheorie, einsteigen wollen. Ein Belsjks gab bereits Beschreibun-
gen holographischer Erlebnisse (des Einen in Allewth des Allen in Einem) in der
Mystik aller Religionen. Aber physikalische Beidpidiir holographische Prozesse
wurden erst von dem Nobelpreistrdger Dennis GABORiésem Jahrhundert be-
schrieben. Ich meine damit, daf3 sich die Physiker @on den Phanomenologen
heuristisch anregen lassen sollten als umgekelgtPBanomenologie ist der Phy-
sik im Hinblick auf ihre Unmittelbarkeit und groebifferenziertheit grundsatzlich
immer Uberlegen.

LaBERGE: Ich bin mir nicht sicher, ob diese Erlebnisse det Bildern, die es
in der Holographie gibt, wirklich vergleichbar sinder damit verwandt sind. Der
Vergleich ist ziemlich attraktiv; aber die Aussadaf3 das Gehirn holographisch ar-
beitet, finde ich zur Zeit nicht nutzlich.

THOLEY: Nein, nein! Auch ich betone immer, daR alle, issinelere die com-
putionalistischen Modelle von Hirnvorgangen nochusgereift oder unausgegoren
sind! Ich meine nur, daf3, wenn neue PhanomeneriPsigechologie entdeckt wer-
den, man sich auf die Suche nach neuen physikehisttodellen begeben sollte,
die mit diesen Phanomenen in Einklang zu bringed.dbaraus kénnen sich zu-
nachst nurArbeitshypotheseantwickeln. Andererseits lassen sjgychophysiolo-
gische Hypothesen durch rein experimentell-phdnomenodbgisUntersuchungen
empirisch tUberprifen.

LaBERGE: Kennst du das Buchhe dreaming Universeon WOLF? Vielleicht
kannst Du mir erklaren, was dieser Autor meint, sven von ,Trdumen* spricht.
Er sagt: Eine Linse entwirft zwei Bilder, ein reslIBild und ein virtuelles Bild. Das
reelle Bild ist sozusagen ein physikalisches Bitd das virtuelle ein erlebtes Bild.
Und nun vergleicht er das virtuelle Bild mit demwgdnlichen Traum, das reelle
Bild mit dem luziden Traum, weil er als real erlei¢rde. Vielleicht verstehe ich
die Nitzlichkeit dieser Metapher nicht.

THOLEY: Kein verninftiger Mensch kann diese aus kritisedilistischer Sicht
absurde Metapher verstehen, die Ubrigens wie dehpsalytische Projektionsbe-
griff aus der physikalischen Optik tbernommen wurdleer ich mochte jetzt das
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unfruchtbare Thema der unangemessenen Ubernahnsikaischer Metaphern
verlassen.

Andere Forscher haben bisweilen angenommen, dafeitiupten wirde, ande-
re Traumfiguren waren selbstédndige Wesen wie Geikgels- oder Teufelsfigu-
ren aul3erhalb meiner Personlichkeit bzw. meinesr@eHch habe aber diese Figu-
ren zumindest zum Teil als Reprasentationen voitsystemen meiner gesamten
psychophysischen Person betrachtet und dies aungug® in allen meinen Arbei-
ten zu diesem Thema ausdrucklich betont.

Mir wurde von anderen Forschern auch vorgehaltaf, es keine Klartrdume
geben kann, weil man ja nicht tatsachlich wissemkdall man traumt, sondern nur
hdchstens traumen kann, dafl man dies weil3. Man &asnsowohl im Wachzu-
stand als auch im Traumzustand denken oder wisgarvon Wahrnehmungen [im
Sinne von Reprasentationen der physischen Welf} kansagen, sie seien blof3 er-
traumt; wenn ich namlich z. B. im Traum- oder Kilatimzustand eine Halluzinati-
on bzw. Pseudohalluzination von einem Baum habe iheder physischen Welt
nichts entspricht. Wenn ich aber denke, dann datkach kann keineswegs sagen:
Ich traume nur, daB ich denke. Ich kann hochstagers Im Traum oder wahrend
des Traumzustands habe ich gedacht. Der Begrifffceasms impliziert ja, dal ich
mich wahrend des Schlafs in einer halluziniertentWefinde, der nichts in der
physischen Welt entspricht. Aber dieses angeblsfggiment gegen die Moglich-
keit des Klartraumens hért man immer wieder.

Ahnlich wird haufig gesagt, daR man keine GefiiieTiraum hat, sondern, daf
man nur traumt, Gefiihle zu haben: von ,innerentdéngen wie Denken, Vorstel-
len, Fuhlen und Wollen kann man aber nicht sagenseien blof3 ertrdumt. Diese
inneren Vorgénge finden namlich tatséchlich sta#nn auch im Traumzustand.
Das betreffende MiRverstandnis entspringt einerscf@n Sprachgebrauch, es be-
ruht nicht auf einer Erfahrung.

LaBERGE: Es geht darum, dal3 es einen Unterschied gibt hetsder Aussage
-In meinem Traum hatte ich ein Gefuhl, einen Gedgnlkisw.“, und der Aussage
,ich trdumte nur, einen Gedanken oder ein Gefll.u=u haben®. Das erstere,
glaube ich, ist eine bessere Art sich auszudriuc#lsnzu sagen ,Ich traumte, dald
ich dachte, fiihlte usw.“. Allerdings stimmt es @ggR man so dartiber spricht, wenn
man einen Traum erz&hlt. Wenn man z. B. sagt ,athehgetraumt, daR ich jeman-
den gesehen habe, der tot war“, meint man daraf},rdan ihn nicht tatsachlich ge-
sehen hat; aber wenn man sagt, ,Als ich im Traueseliote Person gesehen habe,
habe ich mich gliicklich gefihlt®, dann trifft eatsachlich zu, dald man sich glick-
lich gefuhlt hat. In dieser Hinsicht besteht eintéfachied zwischen der Wahrneh-
mung und dem Denken oder Fuhlen.



156 Gestalt Theory, Vol. 20 (1998), No. 2

3. Die Bedeutung des Klartraumens fur die Selbstlieng,
Therapie und das Wachstum der Personlichkeit

THOLEY: Der Klartraum ist meines Erachtens, wenn man ihnwlll verwen-
det, die einzig gesunde und heilsame Form desnTeés. Dafd wir nicht haufiger
klartrdumen, beruht einfach darauf, dal3 wir in vmse Zivilisationskreis unser
Traumleben nicht pflegen. Wenn wir z. B. nicht vierftig zu denken und zu spre-
chen lernten, wirden wir auch im Wachzustand vetwsiin und als Folge davon
kaum Uberleben. Aus diesem Grund muRten wir austKtitraumen von Kindheit
an lernen. Zumindest ab neun Jahre kann man daslalee das Klartraumen schon
vielen Kindern beigebracht und ihnen damit helfénrien, sich von verschiedenen
Angsten zu befreien.

LaBERGE: Ich kenne manche Kinder, die mit vier Jahren sdtiariraumen.

Zu vorhin wollte ich auch noch sagen, dal3 es an@elgete gibt, etwa z. B. die
Entwicklungspsychologie, die mehr Uber das Klarrén aussagen kénnen als die
Physik im Moment hierzu imstande ist. Was man imnMat sieht, sind viele
Ideen, die aus der Physik kommen. Diese Erklaruragender Physik, mit denen
man das Klartrdumen zu verstehen versucht, sindré&bman kann das Klartrau-
men aber, wie es zuletzt angesprochen wurde, besser als einen Teil der Ent-
wicklungspsychologie sehen.

Mich wirde nun aber interessieren, was Du nochrsehi hast!

THOLEY: Meine Mitarbeiter und ich haben sehr Unterschidadis erforscht.
Ich habe hier u. a. einen kurzen Aufsatz von JAEISR1992), einem meiner ehe-
maligen Schiler. Dieser Aufsatz gibt zusammenfasseichtige Befunde seiner
Dissertation von 1989 wieder. Er hat z. B. herafisgien, dal Klartraumer im
Traum- und Wachzustand &ahnliche Strategien der3Bénwéltigung verwenden.
Meine Interpretation dieser Korrelation beruht daf Vermutung, daf eine Wech-
selwirkung zwischen dem Vorgehen im Wach- und Kéannzustand besteht. Fir
die Therapie scheint mir folgende Anwendung destklamens bedeutsam zu sein:
Im Klartraum hat man weniger Angst, stellt sich rebimer bedrohlichen Situation
und dies wirkt sich auf das Verhalten im Wachlebes. In &hnlicher Weise hast
Du diesen Sachverhalt ja auch in Deinem Blohid Dreaming(1985) beschrie-
ben. Im Klartraum fiihlt man sich geschiitzter als\wWachzustand; er wirkt quasi
wie ein Katalysator, dhnlich wie der in der themasehen Situation. Nach Fritz
PERLS soll ja der Therapeut als Katalysator fle&ntspannte angstfreie Situation
sorgen. Auf diese Weise lernt der Proband, sich &acErnstfall seinen Problemen
und Konflikten zu stellen. Die Dissertation von BEI1989) enthalt noch viele an-
dere wichtige Befunde. So hat er eine Interviewtdclkentwickelt, mit deren Hilfe
ein Interviewer vom Klartraumer mehr Uber dessesrtkduminhalte erfahren kann
als Uber dessen Aufzeichnungen. Bei dieser Tedhitti&t der Interviewer seinen
Probanden, Uber seinen Klartraum zu berichtenalader Interviewte zu stottern
beginnt, sich rauspert, oder in &hnlicher Weiseastau uberspielen sucht, fragt er
nach, wobei er zusatzliche, meist psychologischebesdme Details Uber den
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Klartraum erfahrt. Denn das Stottern und R&uspérmé&n als Symptome psycho-
logischer Widerstande gedeutet werden. Diese Dguimt sich nun zwar an die
Psychoanalyse an; sie wird aber durch viele dietdél Fallbeispiele nahegelegt.

LaBERGE: Ich stimme beziglich der Richtung der Lerniberirag (vom
Klartraum- auf den Wachzustand) in gewissem Sinraber es gibt noch eine an-
dere Richtung (vom Wach- auf den Klartraumzustanid), auch bedeutsam ist:
namlich, wie man Uber den Klartraum im Wachzustagilkktiert, ihn als Film ab-
laufen lakt und wie man ihn bewertet. Um Uber meigene Erfahrung zu berich-
ten: Als ich begonnen habe, klarzutrdumen, habefickehler begangen; ich habe
namlich etwas getan, das nicht sinnvoll war, wiBzvor einer Gefahr zu fliehen.
Und das hat sich nun dadurch geandert, daf® ich dech Erwachen aus einem
Klartraum dariiber nachgedacht habe, was ich dadsst&&al an meinem Verhal-
ten andern wirde, wenn ich Ahnliches traumte. Uaind als ich wiederum klar-
trdumte, war es mir moglich, tatsachlich ein Vedwalzu zeigen, das sinnvoller
bzw. therapeutisch wirksamer war und eher einera&spngsleistung entsprach.
Wenn man siclmichtin dieser Weise verhalt, dann kann man nach 3&@tt&umen
immer nochnicht so klar im Traum denken wie im Wachzustand. Mamnksozu-
sagen Uber das Wachdenken oder Wachleben EinffuflaalKlartraumen nehmen.
Man macht eben keine Fortschritte, wenn man niaktelgene Denkmodell andert:
das Denkmodell dartiber, was man im Traum allegaum.

HOLZINGER: Bei der Anwendung des luziden Traumens als pshehnapeuti-
sche Technik ist Vorsicht angebracht. Vermutlighgisnau zu tberlegen, bei wel-
cher psychischen Stérung das KlartrAumen helfem kand bei welcher es sogar
schadlich sein konnte.

THOLEY: Selbstverstéandlich kann man das Klartraumen tiehallen psychi-
schen Stérungen verwenden. Man kann es anderess®itsll einsetzen, wenn ein
Klient in der Vergangenheit traumatische oder kktifafte Sachverhalte erlebt hat,
die zu psychischen Stérungen gefuhrt haben, wdiei die diese Stérungen auslé-
senden Sachverhalte gegenwartig nicht mehr bestéheliesem Fall 143t sich die
stérende Symptomatik, die sich nachts haufig indeikehrenden Alptraumen au-
Rert, relativ leicht mit Hilfe des KlartrAumens bitigien. Zum Beispiel kann man
sich unter diesen Voraussetzungen rasch von Alpteaiubefreien, indem sich das
Traum-Ich einer bedrohlichen Situation oder Traustgé nicht durch Flucht ent-
zieht, sondern sich mit der Situation oder Traurtajekonfrontiert. Man kann dann
auch ohne ,Bewul3tmachung“ des urspriinglichen Kkisflnur auf der bildhaften
Symbolebene die psychische Stérung rasch und niichbaseitigen bzw. ,im
Griff unter die Decke der rational-reflektierend®berschicht der Person operie-
ren“, wie es LEUNER (1957, S. 227) bei der Eréuteg des Katathymen Bilderle-
bens sagt. Der KlartrAumer kann sich dann z. B.einier bedrohlichen Traumge-
stalt aussohnen, sodalR sie nicht mehr als feigds@estalt in den Traumen auf-
taucht. Man starkt auf diese Weise zugleich dabsBeadrtrauen, den Mut und die
emotionale Stabilitat im Wachleben. Ein solchesgéten ist auf der Symbolebene
des Traums, also ohne ,Bewul3tmachung” im psychiséitgen Sinn, moglich. Dies
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hat den Vorteil, dal? man sich nicht mit den derwBBtmachung* oft entgegenste-
hendenWiderstanderauseinandersetzen muf3.

Ich habe mich hier etwas verkirzt und abstrakt edigckt, ganz davon abgese-
hen, dal3 es noch viele andere Mdéglichkeiten dechugiierapeutischen Arbeit mit
KlartrAumen gibt. Doch mdchte ich an dieser Statierbrechen.

LaBERGE: Nun ja, in diesem Zusammenhang muf3 man beriickgichtdall es
diesbeziiglich verschiedene Therapieanséatze gibt baterschiedliche therapeuti-
sche Zugéange. Man kann z. B. an die Kognitive Vieehatherapie denken, an das
Katathyme Bilderleben und vielleicht an die Jungs@iefenpsychologie; dies sind
sehr unterschiedliche therapeutische Ansatze. Alheglaube, dal3 sie alle zusatz-
lich das KlartrAumen integrieren kdnnten. Das Kéannen ist eine dermal3en fle-
xible Technik, daf3 ich mir gut vorstellen kdnntaf3ces in die Sprache jeder dieser
Therapieformen Ubersetzt werden koénnte. Fir dieniivg Verhaltenstherapie
zum Beispiel ware dies sehr einfach. Das Klart&uware der Ort, an dem man
lernt, mit den Angsten umzugehen bzw. die Angsteerileinern oder abzubauen,
ebenso wie beim Katathymen Bilderleben; da istS@iehlage sehr &hnlich. Der Un-
terschied zwischen dem Katathymen Bilderleben uerd &lartréumen ist sicher-
lich der Zustand, in welchem die Erlebnisse awtiesowie die Art dieser Erleb-
nisse. Das Katathyme Bilderleben ist eine von nidleerapiemethoden, die mit der
Imaginationskraftarbeiten, das Klartrdumen ist hingegen é@tdaftereundklare-
re Erlebnisform. Andererseits mufiten alle therapeléa Methoden, die die Ima-
ginationskraft einsetzen, eigentlich auch das Kdarnen einsetzen kénnen. Ich
kénnte das Klartraumen auch leicht in die Kogniterhaltenstherapie integrieren,
genauso wie in die JUNGsche Tiefenpsychologie;deei JUNGschen Tiefenpsy-
chologie mit ihrem Ziel demdividuation der Anpassung des Ichs an die Realitat,
der Anpassung des Ichs an das Selbst, der Integraziw. der Ganzwerdung der
Personlichkeit. Natirlich kann auch das Klartraurdanu verwendet werden, die-
ses Ziel zu verfolgen oder anzustreben. Man kasnkd@rtraumen zum Erreichen
sehr unterschiedlicher Ziele einsetzen, therapghdrsund anderer Ziele. Jedenfalls
glaube ich, daf} es tatsachlich an sehr viele teetegghe Techniken angepal3t wer-
den kann. Einige Anwendungsformen leuchten dabdirnegn als andere oder
dréangen sich mehr auf als andere bzw. bei einiggshiiken ist die Anwendung
plausibler als bei anderen.

THOLEY: Ja, ich bin auch dieser Meinung. Das BeispieldeitBefreiung von
wiederkehrenden Alptrdumen, das ich vorher dartiesbe, kann man auch in die
Sprache der Kognitiven Verhaltenstherapie tiberagtnan denke an die sogenann-
te ,Reizkonfrontation“.] Denn, um mich mit der Asigin Alptrdumen zu konfron-
tieren, mufd ich nicht unbedingt analysieren odddeakend vorgehen, also nicht
den Traum interpretieren oder ,etwas Unbewuf3tesuB&wachen®. Vom tiefen-
psychologischen Standpunkt aus wird es etwas kampgir. Denn dann mul3 ich
unterscheiden, ob der Konflikt, der zur psychiscBdrung gefihrt hat, noch be-
steht oder nicht, ob es sich um einen intrapsybbisader einen psychosozialen
Konflikt handelt usw. - meistens wirken diese Kiifbrmen zusammen. Man muf3
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hierbei noch sehr differenzierte Unterscheidungefien, da es hierbei viele M6g-
lichkeiten von unterschiedlicher Konfliktarten gibith habe nur die einfachsten
Formen genannt, bei denen aber das Klartraumenseimeeffektive Technik sein
kann, insofern Klartrdumer durch geeignete Verhalieisen des Traum-Ichs wéh-
rend des Traumens ihre Angste im Traum- und Waehlgasch und nachhaltig ab-
bauen kénnen.

HOLZINGER: Das bringt uns auch gleich zu der nachsten Frigen das
Klartrdumen jemandem schaden bzw. kann es fir neaRehsonen schadlich sein,
klarzutraumen?

THOLEY: Ich bin der Meinung - und das sage ich jetzttimas Ubertriebener
Form -, dal3 das Klartraumen an sich weder nitziickeh schadlich ist. Es kommt
im wesentlichen darauf amjie sich das Traum-Ich in diesen Traumen verhd#-
turlich wirde ich das Klartraumen insgesamt ehesitpoals negativ bewerten.
Wenn man es allerdings nur als eine Form des Eskaysi verwendet, also z. B. um
,Sex and crime“ oder das Fliegen zu genief3en, deamm sich - und ich kenne
diesbeziiglich einige Klartrdumer - das Ich anfaegs wenig aufblahen. Aber
schwerwiegende andauernde psychische Stérungeraudlidas Klartraumen zu-
riickzufihren waren, haben wir in keinem einzigeh é@tdeckt. Andererseits ken-
ne ich einige Klartraumer, die benutzen das Kdartien nur zum oberflachlichen
Vergnigungen. Das ist an sich nicht schadlich, algetibersehen dabei seine M6g-
lichkeiten zur Heilung und zum Wachstum der Peisbkeit. Hierzu wére es not-
wendig - ich driicke mich nun bildlich aus - , sithritt fir Schritt vorsichtig tiefer
in das Unbewuf3te hineinzubegeben, zu Beginn nichagch und zu tief, sonst tre-
ten Widerstande in Form von Angsterlebnissen aefji®@ man sich aber nur all-
mabhlich tiefer in das Unbewul3te, so macht es nights wenn man sich zwischen-
durch ,erholt” und das Klartraumen zu genuRvolier€rlebnissen benutzt. Erhe-
bende Klartraume stellen sich Gbrigens haufig apdntan nach einer Konfliktlo-
sung ein.

LaBERGE: Schwerwiegende psychische Erkrankungen, die maAcieren
befiirchten, wurden in unseren zahlreichen Untersugén mit hunderten von Per-
sonenin keinem einzigen Fafestgestellt. Eine gewisse Aufblahung des Ichskan
sicherlich anfangwéhrenddes Klartrdumens auftreten. Dies habe ich aucherh
und in meinem Buch_.ucid dreaming(1985) beschrieben. Hierbei wurde das
Traum-Ich zum rémischen Imperator, schaute sichreghsagte: ,Das bin ich!* be-
vor es zum néchsten Schritt kam, und es sagte:hjickeigentlich nur eine Repra-
sentation des Selbst“. Und eines Tags ging di¢ aus dem Ego-Raum hinaus, und
es begann eine echtere Beziehung zu dem noch ew&ted Selbst zu gewinnen.
Dieses Problem ist sicherlich eine der Fallen,ddizu fiihrt, dal? man auf dem Weg
stolpert. Ich glaube aber nicht, das es jemandédradst, dieses Stolpern zu erfah-
ren; ich glaube eher, daR es padagogisch bzw.herseh sinnvoll ist. Wenn man
also z. B. eine Zeitlang den Fehler begeht, siciiisum machtgierig zu verhalten.
Wenn man im Traum dartber nachdenkt und sich (deseas geschieht eigentlich
mit mir, gewéahrt man sich die Mdglichkeit, zu lemnend Fortschritte zu machen
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und zu wachsen. Ich glaube daher nicht, daR ausdarmaumen irgend ein Scha-
den erwéachst.

HOLZINGER: Meine Frage zielte eher darauf ab, zu fragen, asbKlartrau-
men fiir bestimmte Persénlichkeitstypen schadlith is

LaBERGE: Ja naturlich, wenn Personen schon pathologisdh &ionnte das
Klartrdumen ihnen tatsachlich Schaden zufiigen. Admche Personen wirden
wahrscheinlich auch nicht zu Parties gehen, fumsid wahrscheinlich schon das
Ausgehen so voller Strel? sein, dal3 sie dies veendidw. dal} es ihnen Schaden
zuftigen kdnnte.

Ich glaube, daRR es nur ganz wenige MdglichkeiterL@ben gibt, die so sicher
bzw. so geschitzt sind wie das KlartrAumen. Wasz8phrene betrifft, so bin ich
nicht ganz sicher. Ich frage mich Ubrigens, ob diesen das Klartraumen nicht
vielleicht sogar hilfreich sein kdnnte, indem sie dnterschiedlichen Quellen ihrer
Erfahrung aufsuchen kdnnten. Anderseits denke .id an eine Person, die LSD
genommen hatte, und davon monatelang ,mitgenomneafi: wgend etwas war
mit ihrem Gehirn geschehen und sie hatte sichniemiZustand befunden, daR alles
was geschah, irgendendetwas Besonderes bedeut=te;whrealistischen Phanta-
sien von jemandem, der sich in diesem Zustand tetfirkdnnte das Klartrdumen
vielleicht verstérken; das ist es, was uns augeklh Sorge bereitet. Wird das
Klartrdumen allerdings von einem Therapeuten btgleikdnnte die Sachlage an-
ders aussehen. Ich wirde sagen: Wenn jemand aars destimmten Grund uber-
haupt keine Drogen [gemeint sind Halluzinogene]nmex darf, also wenn jemand
keine Drogenexperimente durchfiihren sollte, datinescauch nicht das Klartrau-
men anwenden; denn wenn er bereits so instabKdsfte ein Experiment in dieser
Richtung ihn weiter destabilisieren.

THOLEY: Ich kann mich erinnern, dal3 Jayne GACKENBACH midamal
deswegen bei einem Interview [auf dem 1. Kongref3Edeopean Association of
the Study of Dreamis Frankfurt/M., 1987] gefragt hatte, ob man niden Reali-
tatsbezug verliert, wenn man die Frage prift: diss ein Traum?* - Das Gegenteil
ist der Fall, wie ich schon andeutete. In ahnlidMeise hast Du ja auch auf die Be-
furchtung von Jayne GACKENBACH Bezug genommen. [ER&E schrieb,
1987, p. 8: ,Zu der Frage, ob 'Realitdts-Testen' gefahrlichrs&bnnte, gebe ich
zwei Kommentare: Erstens, die genaue Frage furlmiiktion von KlartrAumen
lautet nicht ‘Was ist real?', sondern ‘Ist dies &raum?' bzw. Trdume ich oder
nicht?' (s. THOLEY, 1983, und die Zusammenfassangechniken bei LaBERGE,
1985). Der praktische Umgang mit dieser Frage watdeinem besseren Verstand-
nis des Unterschieds zwischen Tageswahrnehmundlmdnwahrnehmung fiih-
ren, nicht zu einer Konfusion von beidéinDas Klartrdumen fuhrt also gerade
nicht zu einem quasi-psychotischen RealitatsverM&tbei fir Personen, die be-
reits an bestimmten Psychosen wie Schizophrerdereimoglicherweise bestimm-
te Gefahren bestehen kdnnten. [Aber diese Frageiisfeit umstritten: vgl. hierzu
STADLER & KRUSE (1991), die auf eine Parallele zstien der Uberpriifung der
Frage zwischen Wachen und Traumen bei Klartrauroachder Uberpriifung der



Holzinger, LaBerge & Tholey, Klartraumen 161

Frage zwischen Wahrnehmung und Halluzination vorelrgtikern hinweisen; fer-
ner GREEN & McGREERY (1994), die das Klartraumes Mbglichkeit der Pro-
phylaxe bei schizophreniegefahrdeten Jugendlickéadhten.]

HOLZINGER: Meine nachste Frage ist: Gibt es Personen mit diestimmten
Personlichkeitsstruktur, denen das Klartraumen raten ist, fiir die es besonders
angemessen ist?

THOLEY: Also ich betreibe keine Psychotherapie im enge3gm, sondern
helfe nur bei der Selbstheilung und beim Persokéitbwachstum durch das Klar-
trAumen. Wenn ich merke, dal3 jemand mit seinenl&ran nicht ohne Begleitung
durch andere fertig wird, dann schicke ich ihndiebu einem Klinischen Psycholo-
gen, der hinreichend eigene Erfahrung im UmgangKfattrdumen besitzt, wie
z. B. zu Norbert SATTLER, einem meiner friherenavlieiter. Psychotherapeuten,
die keine ausgiebige Erfahrung im Klartraumen halkemmen hingegen nicht in
Frage. Ich selbst bin in dieser Hinsicht als Foesather vorsichtig, weil ichllen
psychotherapeutischen Ansatzen sehr skeptisch degestehe. Auch zu Beginn
meiner Klartraumforschung waren wir [erfahrene KkEumer, die neue Methoden
pruften] vorsichtig. Um auf Deine Frage zuriickzukeem: Ich wirde meinen, dal3
das Klartraumen fur die meisten Personen angemastkedie nicht unter allzu
schweren psychischen Stérungen - wie Psychosédenle

LaBERGE: Ja, ich stimme dem véllig zu. Die Leute, die amstes vom Klar-
trAumen profitieren kdnnten, waren die sogenanpt@nmalen Neurotiker”. Je-
mand, der stabil ist, also keine irrationale Angsa#, und der versteht, was es be-
deutet, Verantwortung fur seine eigenen Traumeaheh, kann im Klartraum et-
was dazu tun, um zu wachsen. Ich glaube, daf’ sedi@eziehung das Klartraumen
sehr mit dem Konzept der Selbstheilung uUbereinstinich konnte mir allerdings
vorstellen, dal3 das KlartrAumen, wenn es von eiRsgthotherapeuten begleitet
wird, auch Mdoglichkeiten birgt, jemanden aus seiRsychose herauszufihren.
Wenn jemand z. B. nicht weil3, was es bedeutetedafinen Teil in ihm gibt, des-
sen er sich nicht bewul3t ist oder den er nichgieet hat, dann wird er sich schwer
tun, allein mit dem Klartraumen zu arbeiten undatazu profitieren oder Hilfe zu
finden.

THOLEY: Die meisten Personen, denen ich rasch und naithhalfen konnte,
waren Personen, die wiederkehrende Alptraume hattenhierdurch sogar beruf-
lich stark beeintrachtigt waren. Uber einen Fallchté ich berichten. Es handelte
sich um eine etwa sechzigjahrige Frau, deren erseaehTochter von einem Dro-
gendealer nach Marokko entfiihrt worden war. Dergermlealer rief danach die
Frau von Marokko aus an und sagte am Telefon mgitettter Stimme: ,Hier ist
die marokkanische Botschaft. Ihre Tochter ist letd¢'. Die Mutter war durch die-
ses traumatische Erlebnis naturlich vollig 'niedsanlagen’. Sie wandte sich an In-
terpol, die ihre Tochter lebend in Marokko fande Mutter fuhr danach selbst nach
Marokko und und mit ihrer Tochter anschliel3end wiexli Schiff zurtick. Aber das
traumatische Ereignis hatte die Mutter so erschiiti@f sie unter schweren Alp-
trAumen litt und sie nicht mehr fahig war, ihrerBeauszulben - sie hatte zuvor in
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der Krankenpflege gearbeitet. In ihren wiederketleenAlptrdumen horte sie je-
weils das Telefon klingeln und, wenn sie den Hétanob, die Nachricht tGiber den
angeblichen Tod ihrer Tochter. Es handelt sich &igso um einen Fall, bei dem die
angstauslésende traumatische Ursache nicht mehanden war. Als sie mich um
Rat fragte, riet ich ihr, sich im Traum mit dem Afer auseinanderzusetzen. Be-
reits in der gleichen Woche beim nachsten Alptrduain sie den Horer ab und sagte
dem Anrufer: ,Horen Sie auf, mich weiter zu belgsti! Ihre Anrufe sind sinnlos;
die Geschichte ist doch langst vorbei!“ Daraufhigrschwanden diese Alptrdume
fur immer. Sie trdumte zwar noch einmal von derrEahch Marokko, wobei ihr
Schiff zu versinken drohte und sie aufgefordertdeuidas Schiff deshalb zu verlas-
sen. Sie rief aber mutig: ,Nein! Ich werde nichttengehen!”, worauf sich das
Schiff wieder aus den Fluten erhob.

Sie konnte seither auch mit allen Angsten im Wamrebesser umgehen und ih-
ren Beruf wieder ausiiben, wobei sie die mutiget&tia, die sie sich in ihren Klar-
trAumen erworben hatte, auch fir das Wachlebeméher.

Dies zeigt, daR man im Schutz des Klartraums leictite Selbstzuversicht er-
werben kann als im Ernstfall des Wachlebens; anskeits erfolgt die Planung fur
das Verhalten im Klartraum zumindest bei ungelftétumern meist im Wachzu-
stand. Ich beziehe mich im Ubrigens im allgemeimaist auf Traurserien Dazu
will ich ein zweites Beispiel skizzieren. Eine m@irStudentinnen hatte wiederkeh-
rende Alptraume, in denen sie von einer unbekanrigsigen bedrohlichen Figur
erschreckt wurde. Gleich in der ersten Woche, nawhdie von mir gehort hatte,
daf? man sich mit bedrohlichen Traumgestalten aasdarsetzen sollte, tberwand
sie im folgenden Alptraum ihre Angst und fragte fliechterregende Traumgestalt:
-Wer sind Sie, was wollen Sie von mir?“. Die Tragestalt wurde daraufhin klei-
ner, verlor ihre Bedrohlichkeit, und erwiderte: .80? Du hast uns doch bestellt,
fur Deine Angste!* Die Traumerin hatte unmittelbdanach einen erhebenden
Flugtraum, wahrend die Alptraume danach fir immersehwanden, obwohl die
Traumerin zunéchst nicht wulite, was der Traum syigibde. Dies erfuhr sie erst
spater, als ihr im Traum statt einer symbolischdptaAimfigur der kirzlich ver-
storbene Vater erschien, dessentwegen sie in ilivaohleben in eine schwere psy-
chische Krise geraten war. In dem betreffenden mraéihnte sie sich mit dem Va-
ter aus und nahm danach freundlich Abschied von Dies war zwar ein schmerz-
liches Erlebnis wahrend des Traums, aber es wdeiztchilfreich fir ihr Wachle-
ben, in dem sie sich nicht mehr angstlich und tgawondern mutig und frohsinnig
zeigte. Im Traum hérte sie dann eine Stimme, dgesgFortan sollst du nicht
mehr Cordula (Herzchen), sondernaetitia (Freude, Frohsinn) hei3en.” Was diese
lateinischen Worter bedeuten, erfuhr sie erst spiiter Bekannte. [Sie hatte ande-
rerseits wahrend ihrer Jugend Lateinunterricht.]

Wie dieser hier nur kurz skizzierte Fall zeigt, estfur die Arbeit mit Traumen
wichtig, sich auf Traumserien zu beziehen. Diesig#besondere, wenn Traumin-
halte von einem ,transphanomenalen dynamischere®y{i.EUNER,1962) bzw.
einem ,System verdichteter Erfahrungen” (GROFF/8%beeinflult werden. Dann
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gelangt man in Traumen von einem aktuellen Konftikteinem Kernkonflikt, der
manchmal auf Erfahrungen in der frihen Kindheitiglzufihren ist. Ich will dies
wiederum an einem kurzen Beispiel erlautern. Ememer Studenten, der kurz vor
der Diplom-Priifung stand, ging in der Vorbereituregsfir diese Prifung haufiger
zu einem Baggersee baden. Er hatte zunachst fagehchum: Er lag am Strand
des Baggersees, als plétzlich ein Bagger auf ibrfubr. Er sprang auf, um zu flie-
hen, doch der Bagger folgte ihm rasch, wohin auumér er zu fliehen versuchte.
Da er ein gelbter Klartrdumer war, merkte er, daBieh im Traum befand; er
blieb stehen und fragte den Bagger, wer er seivesl er wolle. Da verwandelte
sich der Bagger in einen seiner Prifer, vor deranemrmeisten Angst hatte. Dieser
sagt ihm in befehlendem Tonfall, er solle sich bedar die Prifung vorbereiten,
statt faul am Strand herumzuliegen. Als der Studentdies versprach, wurde der
Professor freundlich. Der Student folgte dem Ra#égrtlund seine Prifungsangst
verschwand, insbesondere auch die Angst vor deneffiden Prifer. In einem
spateren Klartraum wandelte sich der Professor dasrinen strengen Vater. Die
weiteren Einzelheiten ergaben dann, daf3 sich mesdflartraumen ein allgemeiner
Autoritatskonflikt zeigte, der urspriinglich auf emkindlichen Konflikt mit seinem
Vater zurtickzufuhren war, und sich im Sinne einesf@lskreises mit anderen Au-
toritdtspersonen, wie seinen Erziehern, Lehrern Rirmlessoren verstarkte. Durch
die Versbhnung mit seinem Vater schwanden dann digchAngste vor Autoritéts-
personen im Wachleben.

AbschlieRend will ich noch das Beispiel eines megigenen Traume anfiihren,
bei dem sich offensichtlich die psychologischen &vitiinde wahrend des Trau-
mens in Form erlebter, gegen mich gerichteter Krakigten. Ich durchstreifte
wahrend des KlartrAumens mein Elternhaus, um ddrffréhkindliche Konflikt-
konstellationen mit Bezugspersonen zu sto3en. Dateneh, dall von einem Zim-
mer Kréafte ausgingen, die mich daran zu hindermtsu; dieses Zimmer zu betre-
ten [man denke hier auch an das 'verbotene Zinimemigen Marchen, die im Ub-
rigen in verschiedener Hinsicht Ahnlichkeit mit Ki@umen besitzen, vgl. ZUR-
FLUH, 1984]. Auf allen Vieren kampfte ich gegenshieKrafte an, bis es mir ge-
lang, das Zimmer zu 6ffnen: Dort sah ich meineniziedire alteren Bruder mit
meiner Mutter im Bett liegen. Ich war dariiber imatim in hohem Mal 'geschockt’,
und fuhrte dieses Erlebnis noch wahrend des Trasiragheine fortwahrende Be-
vorzugung meines alteren Bruders durch meine Muatteiick. Um keine MiRver-
stéandnisse aufkommen zu lassen: Ich ging nattiricfiraum nicht in die Vergan-
genheit zuriick; es offenbarte sich mir aber in \obtdter Form etwas, was mir vor
dem betreffenden Traum nicht bewul3t war und michlriaum auch schmerzlich
berlhrte, aber sehr hilfreich fir mein weiteressBelichkeitswachstum im Wach-
leben war.

Auch zeigte mir der Traum deutlich, daf3 man nictséchlich wahrend des
Traumens ,ins Unbewuf3te vordringen kann®, sondadlenfalls durch symbolische
Abbildungen etwas in zumeist verdichteter Form Ub@rewul3te Prozesse [die als
quasi-phéanomenale Konstruktionen zu interpretiesiad] erfahren kann, &hnlich
wie man im Wachzustand die physische Wirklichkeithh direkt erfahren kann,
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sondern auf verkurzte und verzerrte Abbildungenplgrsischen Wirklichkeit an-
gewiesen ist.

Meine Erérterungen anhand von Fallbeispielen fishméch nun von einfacheren
verhaltenstherapeutischen zu tiefenpsychologischesétzen. Ich mdchte aller-
dings nochmals ausdricklich betonen, dal3kieimem einzigemler vielen psycho-
therapeutischen Ansatze blindlings vertraue, witgl mir bekannten Ansétze ein-
seitig und dartiber hinaus erkenntnistheoretisch siad. Aber wenn ich tiefenpsy-
chologisch - im weiten Sinn des Wortes - vorgehehl, wlann rege ich die
KlartrAumer dazu an, in die ,Unterwelt* hinabzugen, z. B. von einem Berg in
eine Hohle, oder in die dunkle ,Schattenwelt* vadzingen, z. B. von einer lichten
Wiese in einen dunklen Wald, oder schlief3lich i@ gdfergangenheit zurtickzurei-
sen“, z. B. vom gegenwartigen Wohnort in mein Eiteaus. Dann trifft man eher
auf symbolische Bereichals im gewdhnlichen Klartraum, die haufig keingms
bolhaften Charakter haben. Hierzu kam ich zunaabfgrund eigener Lernprozes-
se, spater durch die ausgedehnte theoretische mpitigche Beschaftigung mit
verschiedenen Imaginationstechniken (fiir einen kil vgl. SINGER & POPE,
1986).

LaBERGE: Da gibt es noch einen Aspekt, den wir zu diskatignatten, die un-
terschiedlichen Zugénge zur Integration der Peidikeit. So gibt es den Dialog
mit einer Traumfigur oder die direkte Verhaltensgnhg des Traum-Ichs wahrend
des Klartraumens.

Was fiir wen geeignet erscheint, das wirde ich geche diskutieren. Bevor wir
darauf einsteigen, mochte ich mich auf die PTSDstfiPaumatic-Stess-Disorder)-
Patienten beziehen, die sicherlich vom Klartraummedditieren wirden. Denn diese
leiden unter der Wiederkehr desselben TrauminhBltss scheint ein ideales Feld
zu sein, um zu erkunden, ob man diesen Traumirzhdltrgendeine Art &ndern
kann. Ich bin mir nicht sicher, ob das Klartraundeis normale Schlafverhalten die-
ser Patienten fordern kdnnte. Ein Teil des Grundesym diese Patienten so oft
aufwachen, ist wahrscheinlich auf das Uberschigsigenall an Wachheit, das die
PTSD-Patienten in der Nacht erleben, zuriickzufiinbes kdnnte man unter Um-
sténden umgehen, wenn man die Patienten im Umgé&ngzidenTraumen unter-
richtet.

Dies kann am Fall eines Viethamveteranen veranfichawerden, der vor eini-
gen Jahren zu mir zur Konsultation kam. Er hatteKimeg etwas getan, fur das er
sich sehr schamte. Er hatte jemanden gerettetrunwdreschte sich sehr, dal3 er sich
in der Folge anders verhalten hatte. Er wurde audeinen Traumen von diesem
Geschehnis ,verfolgt“. Denn er hat immer wiedenge dasselbe im Traum getan,
was er vor einigen Jahren tatsachlich getan haite.ldee, die bei ihm dahinter-
steckte, war, dafl man, was damals geschehen vesr nitht verandern kann. Was
er aber nicht bedachte, war, daR man dasjenigerrdh@d@n, wagetzt zu tun ist,
wenn man weil3, dal} es sich um einen Traum hardiedhalb habe ich ihm gera-
ten, sich zu visualisieren oder vorzustellen, wasie wirde, wenn er noch einmal
mit dieser Situation konfrontiert werden wirde! kdgte ihm dann, dal3 er auch im
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nachsten Traum, den er erlebte, genau dasjenigeemjatzt visualisierte, tun soll-
te. Spater hat er mir mitgeteilt, daR er sichéigitich so verhalten habe und die be-
treffende Alptraumfigur danach nicht mehr auftaechtir ihn war dies eine hilf-
reiche Erfahrung. Fir Personen, die glauben, dafleinalles so geschehen muf3,
wie es auch vorher geschehen ist, kann das KomdepKlartraumens also sehr
hilfreich sein, insofern man hierbei in diesem Aunlgick etwas anderes, etwas
Neues tun kann.

Ich bin mir nicht sicher, ob fur Depressive die #laumtechnik genauso geeig-
net ist wie fur PTSD-Klienten. Da Depressive im Wagstand oft kaum etwas tun
kénnen, kann fir sie das Klartraumen selbst scliva gewisse Art der Erleichte-
rung bedeuten; erhebende Erlebnisse im Klartradmmten unter Umstanden die
depressive Stimmung aufhellen. Aber es ist schuestellbar, wie jemand, der
depressiv ist, die psychische Energie aufbringditesam das KlartrAumen zu er-
lernen. Die psychische Energie ist sozusagen etiSselbegriff in diesem Zu-
sammenhang. Denn die PTSD-Patienten haben einakaertheit', und dies ist in
emotional-mativationaler Hinsicht sehr wichtig, veegtwas geschieht oder passiert.
Was bei der Behandlung von PTSD-Patienten mit Hitfe Klartréumen schwierig
ist, ist die Tatsache, dal’ sie so viele andereléhab haben, die sie bewdltigen
missen. Ich wirde deshalb auch sagen, dal} manwvigtizteit verstreichen lassen
sollte, um mit Hilfe des Klartraumens eine moglidMeederkehr von Alptraumen
zu unterbinden.

THOLEY: An diese Mdglichkeit habe ich auch gedacht. Beeds-Veteranen,
bei Personen, die in Konzentrationslagern traurmctai€Erlebnisse hatten, oder bei
Personen, die aus den zahlreichen Landern flielhedenen Folterungen ‘auf der
Tagesordnung stehen’, ergeben sich sicherlich Mélglichkeiten der Anwendung
des Klartrdumens. [Au3erdem grenzt auch mein Bdlispin der Frau, deren Toch-
ter von einem Drogendealer entfuhrt wurde, an ePiEBD-Fall.]

Ich moéchte auf die Frage von vorhin [was fir weerigeet ist] eingehen und
mich auf denDialog mit anderen Traumfiguren beziehen. Das Traum-lahnk
auch ohne Sprache mit einer ihm begegnenden Trgumiommunizieren: tber
den Ausdruck, aber auch tber ein quasi-telepatbsstterstdndnis im Sinne einer
Gedankeniibertragung zwischen den Traumfiguren. Wikessehr haufig beschrie-
ben.

Wenn ich andererseits auch Wert auf den sprachli@ialog lege, dann des-
halb, weil ich dadurch wahrend des TrAumens alifélte Weise auch die 'linke
Hirnhalfte' verstarkt einschalten will, die fir dsgrachlich-logische Denken ver-
antwortlich ist, um damit also die Klarheit zu gemin. [Auf diese Weise wird die
Interaktion zwischen rechter und linker Hirnhalftéthrend des KlartrAumens so
grof3 wie in keinem anderen bekannten Bewultsemzdstsieche HOLZINGER,
1997).]

Mich hat Cecila GREEN einmal gefragt, ob zwischen gon ihr gesammelten
Klartrdumen und den von mir beschriebenen ein keiler Unterschied besteht. Ich
habe ihr mitgeteilt, da’ dieser Unterschied einfd&tin begriindet ist, dal ich alle
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meine Studierenden ausdrticklich 1. auf die Mogkihkines fruchtbaren Dialogs,
und 2. auf die Mdglichkeit, sich in symbolhafte enluf3te Bereiche zu begeben,
hingewiesen habe (vgl. oben). Dal? der Dialog mimByifiguren bei den gelenkten
Imaginationstechniken, z. B. beim Katathymen Bileleen, eine geringere Rolle
spielt, beruht einfach darauf, dafl3 der Patientobieja bereits mit dem Psychothe-
rapeuten kommuniziert. Dies mag zwar gewisse Merteaben, hat aber auf der
anderen Seite viele Nachteile. Das Faszinierenda Béalog im Klartraum ist ja
die Tatsache, da? man dort Traumfiguren begegieefzdB. als 'innere Selbsthel-
ferl mehr zu wissen scheinen als das Traum-Icts D@aum-ich kann auf diese
Weise viel im Klartraum lernen. Aber sogar die ibegegnenden wiederkehrenden
Traumgestalten kdnnen viel 'lernen’. Und diese adts verfuhrt erkennistheore-
tisch naive Personen zu okkultistischen Annahmen.

Ich komme jetzt auf die an zweiter Stelle genamhiglichkeit, in die ,symbol-
hafte Tiefe des Unbewul3ten hinabzusteigen. Jermadn sich auf diese Weise
-iNs UnbewuRte begibt, umso eher kann man sich unbewuf3ten Konflikten be-
freien, um so mehr Kréafte werden dann frei zum &dishkeitswachstum, was sich
zugleich auch in erhebenderen Klartrdumen duf3em. ka

LaBERGE: Ich méchte noch einmal auf den Fall zuriickkommem, gem wir
vorher gesprochen haben, bei dem man mit einernfiigur einen Konflikt aus-
tragt. Man beginnt also damit, da? man diese Eignachst zurlickweist. In weite-
rer Folge ist die Sache dann ziemlich einfach Uuad knan weil3, was man letztlich
zu tun hat, namlich diese Traumfigur zu akzeptieAder was ist zu tun, wenn die-
se Traumfigur versucht, einen selber zu meidenn dianktioniert das Akzeptieren
ja nicht in dem Sinn wie vorhin dargestellt. Wasman am besten in einem sol-
chen Fall?

THOLEY: Man kann diese Traumfiguren in bestimmten Beregichgfsuchen,
um sich eventuell mit ihnen anzufreunden. Ich hadieh ja schon auf bestimmte
raumliche, zeitliche und andere bildliche Modelkzbgen. Wenn ich mich wahrend
des Klartraumens in tiefere Bereiche begebe, ddergetraumte 'Zeitreise' in mein
Elternhaus durchfihre oder in finstere Bereichestedde, z. B. einen Wald aufsu-
che, dann begegne ich haufig bedrohlichen Trauraljest die sich von mir ab-
wenden oder sich vor mir zu verstecken suchengliahbe, hier spielt die Autosug-
gestion oder zumindest die innere Bereitschafty st den vor mir zuriickwei-
chenden Traumfiguren zu konfrontieren und mogleteése sogar mit ihnen aus-
zusohnen, eine wichtige Rolle. Man trifft dann dwhumfiguren der unterschied-
lichsten Art, deren Existenz und Verhalten Gbrigaitht nur von der Personlich-
keitsstruktur des traumenden Subjekts abhangt.esoralich von den augenblickli-
chen Stimmungen, Motivationen, Suggestionen unchaleensweisen des Traum-
Ichs.

Ich wollte noch etwas aus meiner personlichen Eufadp zu der Frage, welches
Verhalten in Klartraum schadlich sein kénnte, neadign. Wenn das Traum-Ich ge-
gen feindlich gesinnte Traumfiguren zu aggressikgebt oder sie gar totet, kann
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dies mdglicherweise unangenehme Folgen nach saiezi Es zeigt sich zwar
kurzfristig im Traum ein euphorisches Gefiihl. Naem Aufwachen kann sich die-
ses Gefuhl jedoch in eine tagelang andauernde li@ghgsierstimmung umschla-
gen.

Man kann sich vom Aggressor distanzieren - gedahnkBprachlich oder durch
raumliche Trennung. Durch einen konstruktiven Dgafelingt es manchmal, einen
Aggressor freundlich zu stimmen. Aber ich erinnerieh an Klartraume, in denen
dies nicht méglich und zudem Uberhaupt nicht sitirwar.

Ich wahle als Beispiel einen eigenen Traum, dér sinstellte, als ich mich dazu
entschlof3, zum ersten Mal etwas Uber meine Klartfatschung zu veréffentli-
chen.

In einem Traum, in dem ich von Anfang an die Klarltider meinen BewulR3t-
seinszustand besal3, flog ich Uber eine Stral3esriick landen wollte. Pl6tzlich er-
schien ein bedrohlich aussehender Kerl, der mi¢Hadgende Weise beschimpfte:
.Niemand kann fliegen! Dies ist unmdglich. Es gehdarboten! Ich werde die Po-
lizei rufen.” Als ich ihn fragte, wer er sei, nahsein Gesicht die Ziige eines Hun-
des an und er sagte argerlich: ,Ein Oberhund“! velnstand zuné&chst nicht, was er
meinte, bis mir die englische Ubersetzung ,Topdegifiel. Unter einem Topdog
versteht man in der Gestalt-Therapie die verindetdéin Stimmen autoritarer Per-
sonlichkeiten, den Introjekten der Psychoanalysdiéth Dies wurde mir in dem
betreffenden Traum klar. Als ich mit der bedrohéinhirraumfigur trotz ihrer wider-
spriichlichen Beschimpfungen kommunizieren wollehrie sie mich an, dal sie
nicht weiter mit mir sprechen wollte. Gleichzeitighm sie im Sinne einer Mischfi-
gur die Zige mehrerer Kollegen an, die mir zum dayea Zeitpunkt die Beschaf-
tigung mit Klartrdumen ausreden wollte. Es wurde kfar, daf3 der Traum meinen
Konflikt zwischen meinem Interesse an der Klartransthung, die ich selbst fir
sehr wichtig hielt, und der Angst vor den zu eretm Reaktionen und Sanktionen
der behavioristischen Kollegen widerspiegelte. écitschlo3 mich aber bereits im
Traum, meine Klartraumforschung fortzusetzen uedesier breiten Offentlichkeit
bekannt zu machen. In diesem Augenblick wuchs iesiger Zaun zwischen mir
und dem ,Oberhund®. Ich flog von dannen, wobei d@berhund“ sich in ein
winziges Hiindchen verwandelte, das dann schlie@btktandig verschwand.

Dieses Beispiel ist wohl unmittelbar verstéandlioks veranschaulicht, daf
manchmal eine Trennung ohne vorausgehende Versghsinnvoll ist, sowie dal3
diese Trennung schon allein durch die innere Dis¢émung eingeleitet werden
kann, wobei ich nicht nur die Distanzierung von @esiumfigur, sondern auch die
gleichzeitige Distanzierung von den Ansichten mekellegen im Wachleben ver-
stehe. Bei solchen Traumgestalten handelt es siglpgychoanalytischer Sicht um
Repréasentation von ,Introjekten”, aus gestalt-#putischer Sicht um Top-Dogs,
also um die verinnerlichten Forderungen autorit@ezugspersonen. Diese Intro-
jekte bzw. Top-Dogs sind als Fremdkdrper in des@dichkeit enthalten. Ich fin-
de, dall man sich demnach im Klartraum mit solckendfichen Traumfiguren
nicht unbedingt verséhnen muf3, sondern man katmnssattdessen von ihnelis-
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tanzieren um sie ohne Gewaltanwendung unschadlich zu maétsegibt aber auch
bedrohliche Traumfiguren, die Reprasentationen wendréangten oder abgespalte-
nen Bedurfnissen der Personlichkeit sind. DieséeTillte man durch Ausséhnung
mit den betreffenden Traumfiguren wieder in diesBalichkeit reintegrieren, um
das Personlichkeitswachstum zu férdern.

Ich habe in dieser Zusammenhang auch die HypotheseRARADAY (1980)
gepriift und gewisse Ubereinstimmungen mit diesepothesen gefunden. Sie
stutzte sich Ubrigens auf die gestalt-therapeutis&usdriicke der ,Top-Dogs“ und
der ,Under-Dogs", die mit den psychoanalytischeagBffen der ,Introjekte* und
~abgespaltenen* Bediirfnissen eine gewisse Ahnkihiesitzen. Aber ich muR ge-
stehen, dal all diese Begriffe noch der Prazisgehadirfen.

HOLZINGER: Wie merkst Du denn im Traum, was ein abgespaltédmbeil
und was ein Introjekt ist?

THOLEY: Zunachst einmal aufgrund des Aussehens sowiespleghlichen
und nichtsprachlichen Verhaltens der Traumfiguletrojekte [vgl. das Beispiel
mit dem Oberhund] kann man leichter anhand dererstmanverhillten autoritaren
Forderungen der sie représentierenden Traumfigerkannen als abgespaltene
Personlichkeitsanteile, die sich als Traumfiguremeist in verhillter Weise au-
Rern. Dies entspricht Ubrigens der psychoanaliscthese, dal? sich das ,Ver-
drangende” leichter ,bewu3tmachen* a3t als degrdrangte”. [Die 'Bewul3tma-
chung' ist allerdings zur Reintegration von Peiisbikitsanteilen nicht notwendig,
da dies auch auf der symbolischen Ebene des Kiamgamdoglich ist. Auf diese
Weise kann man Widerstdnde umgehen, die die Seihstg ansonsten stark be-
hindern wirden.]

Man kann aber vor allem den Unterschied zwisch&mjekten und abgespalte-
nen Anteilen der Personlichkeit auch an den sogdgaarsymbolwandlungeer-
kennen (vgl. das Beispiel mit dem 'Oberhund’, derziige meiner Kollegen an-
nahm). Diese Wandlungen spielen Giberhaupt eineegRuffle. Ich bin ja schon bei
der Diskussion der ,transphanomenalen dynamisclyete®e” bzw. der ,Systeme
verdichter Erfahrungen” auf Wandlungen eingeganged habe z. B. darauf hin-
gewiesen, dal} sich hierbei z. B. eine Autoritaspeiverwandeln kann, wie etwa
ein prufender Professor in den Vater. Hier sché@mtTraum auf eine ontogentisch
frihere Stufe zu springen. Geht man freundlich Tmaumfiguren von tierischer
Gestalt um, so kdnnen diese eine menschliche Gesta¢hmen. Das Erstaunliche
ist, dal3 sich diese Figuren manchmal gemalR demogégéetischen Entwicklung
wandeln: Ich kenne ein Beispiel (eines hier nicAher zu schildernden Sexual-
traums), bei dem sich ein Pilz in eine Schlangsy ain Reptil wandelte; anschlie-
Bend die Schlange in einen Vogel wandelte, urgedim einen Prinzen wandelte.

Geht man anderseits aggressiv vor, so kann einekehge Wandlung eintreten.
Z. B. wandelt sich dann eine Vaterfigur in ein R#h Anhand dieser Wandlungen
kann man ohne rein kognitive Deutung unmittelbapéren, um was fur einen Per-
sonlichkeitsteil es sich handelt. [DaR sich dieufnéiguren in der Reihenfolge der
Phylogenese wandeln kdnnen, hat erstmals C. G. Jui#¢@Ghrieben. Er bezog sich
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hierbei allerdings auf eine Serie von Traumen. BElartrdumen kann sich diese
Wandlungen quasi im Zeitrafferstil vollziehen. Adiese raschen Wandlungen hat
LEUNER hingewiesen, wobei er sich auf sowohl aus Hatathyme Bilderleben
(1985) bezog als auch auch auf die Psycholytisdierapie mit Halluzinogenen
(1962)].

LaBERGE: Ich wirde noch gerne eine Bemerkung zu den Irktejemachen:
Verstehst du darunter Anteile, die Du quasi Ubemem hast, die aber eigentlich
nicht zu Deiner Person gehoren, sondern die Dueinar anderen Person Uber-
nommen hast, also etwas, was nicht zu Dir seldsbrgf@ Wenn man abgespaltene
Anteile und introjizierte Anteile miteinander veegiht, so scheint es mir doch ein
viel groReres Problem zu sein, etwas nicht zu halsemich davon zu distanzieren,
weil ich mir nicht vorstellen kann, das jemand aedestwas hat, was ich nicht auch
zumindest im Ansatz habe. Das heif3t fir mich, dafRalles Menschlichgor mir
akzeptieren mul3, denn es ist auch in gewisser lommr. Auf diese Weise kann
ich auch schwer gestorte Menschen besser verstetichehandeln. Im Traum be-
gegnet man nun Traumfiguren, mit denen man irgemdwigehen muf3. Was ich
damit sagen will, ist: Ich bin mir nicht so sicheh es wirklich einen Sinn ergibt,
mit einem introjizierten Teil der Person anders ugehen als mit einem abgespal-
tenen oder negierten Anteil der Person. Ich bihtrsecher, ob man sich gegenuiber
den Traumfiguren, die diese Teile reprasentieanathlich anders verhalten soll.

THOLEY: Auch ich versuche mich ja mit allen bedrohlicheaumfiguren zu
verséhnen. Bei der Versbhnung mit meinem Vater habedurchaus einen Tell
seiner Forderungen, die ich fir berechtigt hidieriiommen, aber auch einen Teil
seiner unsachlichen autoritaren Forderungen zuswiegen. Ich habe, in psycho-
analytischer Sprechweise, mein introjiziertes Matdrquasiassimiliert d. h. an
meine Personlichkeit angepal3t. Aber eine solchénlssion ist nicht immer an-
gemessen. Ich erinnere nochmals an das BeispieDbteshundes, der die Zuge
meiner Kollegen annahm. In diesem Beispiel wérde- ish meine - eine Versoh-
nung mit der Traumfigur wohl nicht mdglich gewes&enn der Oberhund ge-
braucht ja im Traum die gleichen absurden Argumegetgen meine Klartraumfor-
schungen, wie ich sie im Wachleben von meinen Igeiehéren mufdte. Ich stand
also vor der Entscheidung, die absurden Argumeetgerg meine Klartraumfor-
schung zu akzeptieren oder aber meinem eigenerectiggten Bedurfnis zur
Klartraumforschung nachzugehen. Zu letzterem eigddich mich schon wahrend
des Traumens, wobei ich glaube, dal} sich durcledi&ntschlul3, der sich ja auf
mein kinftiges Forschen und Publizieren bezog,Tdauminhalt wandelte, wobei
mir der Oberhund nichts mehr anhaben konnte. DiEssarm gab mir erst die Stéar-
ke und den Mut, den fortwahrenden Sanktionen viktdlegen standzuhalten. Als
Professor an der Universitat Frankfurt stand ichuaachst in Deutschland ganz al-
lein da. Nur meine Mitarbeiter und Studenten hrelta mir. Aber ich hatte, wie ge-
sagt, durch das Klartraumen viel Selbstvertrauent vhd Gelassenheit im Sinne
emotionaler Stabilitdt gewonnen, wobei sich - emtspend der Einschatzung ande-
rer Personen - meine Personlichkeitsstruktur isadi¢linsicht radikal geéndert hat-
te. Man gewinnt also durch die Zuriickweisung degrtitebenen Forderungen der
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Introjekte meist wieder abgespaltene Bedurfnisser dtersonlichkeitsanteile zu-
riick, die durch die autoritdren Forderungen untekir wurden. Dies heil3t aber
nicht, dald man allen Bedurfnissen jederzeit freéiguf lassen sollte.

[Gestalttheoretisches Fazit: Erst, wenn eine Pengom der psychosozial
und/oder innerpsychisch bedingten selbstquélens&paltungin kontrollierende
und sich gegen die betreffende Kontrolle straubefdieile befreit, wird sie zu
wahrer Freiheit fahig, und damit ist die Freihedeeint, das zu tun, was von der -
in die anschauliche Zukunft reichenden - Gesamtregegefordert ist.]
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